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vhs-Leiterin Dr. Stefanie Köhler im Gespräch mit Michael Scharmann, 
Oberbürgermeister Weinstadt, Vorstandsvorsitzender der  
vhs Unteres Remstal e. V. 

Hallo Frau Dr. Köhler, in diesem Semester überrascht die vhs  
mit einer neuen Idee: Es gibt ein Semesterthema, das ein 
 Grund bedürfnis ALLER Menschen anspricht: WOHNEN.  

Das ist richtig, Herr Oberbürgermeister Scharmann! Wir wollen 
damit auf viele Menschen zugehen und sie direkt ansprechen. 

Zum Thema WOHNEN kann man ja viele Kursangebote machen. 
Mir fallen Kurse rund ums Tiny House ein, zu Wohngemeinschaf-
ten oder zum Erbrecht, die gibt es ja schon länger. Was ist neu?

Spannende neue Impulse zum Thema setzen wir etwa für den 
jungen Menschen, der gerade von zu Hause auszieht und  

Fragen dazu hat oder die ältere Dame, die sich überlegt, wie sie 
ihr  Zuhause altersgerecht ausstattet oder den Umzug in ein 

 Mehrgenerationenhaus vorhat. 

Auch für Heimwerkerinnen und Heimwerker oder Technik­
interessierte für Klimaschutz oder Smart Home ist was dabei 

– rund ums WOHNEN gibt es tolle Themen! 

Diese Fülle ist kaum in einem Semester unterzubringen – das 
ganz wichtige klassische vhs-Repertoire wie Fremdsprachen und 
Bewegungskurse, kulturelle, politische und berufliche Bildung, 
die junge vhs und die Integrationskurse haben wir ja auch noch!

Ganz genau. Wir wachsen weiter. Und deshalb haben wir  
uns vorgenommen, das Thema WOHNEN zum Jahresthema zu 

 machen! Es ist wichtig und bleibt aktuell.

Zur Vision der vhs „Wissen und Wege für alle“ passt das Thema 
ja besonders gut, da können wir viel bewirken, das gefällt mir. 

Ja!  Zum Thema WOHNEN gibt es viel zu wissen, aber vielleicht 
auch neue Wege zu beschreiten, für uns alle. Wir freuen uns auf 

ein abwechslungsreiches Frühjahrssemester. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung,  
Herr Oberbürgermeister Scharmann!

Willkommen   
in unserer vhs!
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Zum Titelbild
WOHNEN – das betrifft uns alle. Ob im 
Kinderzimmer, als Student im Wohn-
heim oder der WG, später in der Miet- oder 
Eigen tumswohnung oder gar dem eigenen Häus-
chen, im Mehrgenerationenhaus, einer Alters-WG 
oder im Seniorenheim: Die vielfältigen Wohnfor-
men, die uns im Laufe unseres Lebens begleiten, 
sind ein Thema für alle Menschen. Wir füllen 
WOHNEN mit ganz vielen verschiedenen Aspek-
ten – das soll unser Titelbild darstellen.  
Wir freuen uns auf ein wohnliches Jahr mit Ihnen! 

#meinevhsur

Fotos Titel:  
AdobeStock 34344882, 41773299, 475417060, 585878717
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Wir sind für Sie da!

Dr . Stefanie Köhler 
Leiterin der vhs 

vhs Außenstelle 
Korb 

Soheyla Mielke 
Außenstellenleiterin 
soheyla.mielke@vhs- 
unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-45 
J.-F.-Weishaar-Str. 8 
71404 Korb
Öffnungszeiten  
Do: 08.30–11.30 Uhr

Petra Eichner 
Buchhaltung

Debora Amari

Patricia Pein

Heike Burann 
Stv. Leiterin

Neustadt 
Erika Reinert 
erika.reinert@vhs- 
unteres-remstal.de

Sergej Gorte
Referent für  
Digitalisierung

Jasmin Goncalves

Beinstein
Diana Frank 
diana.frank@vhs- 
unteres-remstal.de

Ariant Ukaj 
Verwaltung, EDV- 
Service, Mediencoach

Martina Eichholz Vivian Eichholz

Karin Wahl

Ulrike Herbrich 
Leitungsassistenz 

vhs Außenstelle 
Kernen i . R . 

Anke Entenmann 
Außenstellenleiterin 
anke.entenmann@vhs- 
unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-43 
Kirchstr. 12 / 1 
71394 Kernen i. R.
Öffnungszeiten  
Di: 08.30–11.30 Uhr

Carina Büche 
Buchhaltung 

Hanan Diab

Annette Schäfer

Lars Lawan 
Verwaltungsleiter,  
Stv. Leiter 

Oeffingen + Schmiden
Christopher Fried 
christopher.fried@vhs- 
unteres-remstal.de

David Pein
Mediencoach

Claudia Hatt

Die Volkshochschule braucht Verstärkung

Ansprechpartner*in vor Ort gesucht
Haben Sie Lust, die Angebote der vhs Unteres Remstal vor Ort in 
Waiblingen-Hohenacker / -Hegnach / -Bittenfeld oder in 
Weinstadt-Beutelsbach / -Großheppach / -Strümpfelbach /-Schnait
voranzubringen? 

Dann suchen wir genau Sie!  
Weitere Informationen finden Sie auf www.vhs-unteres-remstal.de/Jobbörse.

Anmeldung und Service

vhs vor Ort – Außenstellen

Hilfe, Infos + 

Antworten –  

gerne

per Telefon
oder

Mail

Martina Ueberschaar 
Presse- und  
Öffentlichkeitsarbeit

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
mailto:soheyla.mielke@vhs-unteres-remstal.de
mailto:soheyla.mielke@vhs-unteres-remstal.de
mailto:erika.reinert@vhs-unteres-remstal.de
mailto:erika.reinert@vhs-unteres-remstal.de
mailto:diana.frank@vhs-unteres-remstal.de
mailto:diana.frank@vhs-unteres-remstal.de
mailto:ursula.zeyher@vhs-unteres-remstal.de
mailto:ursula.zeyher@vhs-unteres-remstal.de
mailto:manfred.neunzig@vhs-unteres-remstal.de
mailto:manfred.neunzig@vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
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Adressen | Öffnungszeiten
Geschäftsstelle Waiblingen
vhs im Postplatzforum
Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Telefon 07151 958 80-0
info@vhs-unteres-remstal.de
Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do: 09.00–12.30 Uhr und 14.30–18.00 Uhr
Di, Fr: 09.00–12.00 Uhr

Zweigstelle Fellbach
Eisenbahnstr. 23 | 70736 Fellbach
Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do: 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Di, Fr: 09.00-12.00 Uhr

Zweigstelle Weinstadt
Schorndorfer Str. 22 | 71384 Weinstadt (Endersbach)
Öffnungszeiten
Mo, Mi: 10.00–12.30 Uhr | Di: 10.00–12.00 Uhr
Do: 10.00–12.30 Uhr und 14.30–18.00 Uhr 

Bitte beachten Sie die geänderten Öff nungs  zeiten 
während der Schul ferien und den  aktuellen Eintrag 
auf  unserer Website, die Ansage auf unserem Anruf-
beantworter sowie die Aushänge in unseren Häusern.

Wunschkurs 
Sie haben eine tolle Idee und sind der Meinung, daraus 
sollte unbedingt ein Kursangebot entstehen? Dann 
schreiben Sie uns eine Mail an 
meinevhs@vhs-unteres-remstal .de 
und beschreiben uns Ihren Wunsch. Wir prüfen dann 
gemeinsam mit Ihnen, ob das Angebot realisierbar ist. 

vhs-Infos

Impressum 
Volkshochschule Unteres Remstal e. V.  
Bürgermühlenweg 4, 71332 Waiblingen  
Telefon 07151 958 80-0 
info@vhs-unteres-remstal.de  
www.vhs-unteres-remstal.de

Vereinsregisternummer 260439 
Amtsgericht Stuttgart, Registergericht

Mitglied im Volkshochschulverband  
Baden-Württemberg e. V.

Bankverbindung
Kreissparkasse Waiblingen
IBAN DE96 6025 0010 0000 2301 62
BIC SOLADES1WBN

Die Volkshochschule der Städte Waiblingen, 
 Fellbach, Weinstadt und der  
Gemeinden Kernen i. R. und Korb

Vorstandsvorsitzender: Oberbürgermeister 
 Michael Scharmann, Weinstadt 

Grafisches Konzept und Layout: 
f.com gmbh + co. kg. | www.agentur-f.com
Druck: WIRmachenDRUCK GmbH  
Auflage 13.000

Geschäftsstellen

FAQ

Anmeldung / AGB
Persönliche Anmeldung
Eine persönliche Anmeldung ist zu den Öffnungs-
zeiten in den Geschäftsstellen möglich.

Online
www.vhs-unteres-remstal.de

Post
vhs Unteres Remstal e. V.
Bürgermühlenweg 4, 71332 Waiblingen
Telefon 07151 958 80-0

Für Fragen und Anregungen
info@vhs-unteres-remstal.de

Informationen zu unseren Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen und Ihrem Widerrufsrecht sowie zu 
vielen anderen Fragen finden Sie auf unserer Website. 

i-Punkt Fellbach
Besucherinformationen, Ausflugsziele, 
Kartenvorverkauf und VVS-Tickets.
Marktplatz 2 | Tel. 0711 5851-790

Unser Spendenfonds
Bildung spenden – Menschen stärken

Entsprechend unserer Vision „Wissen und Wege 
für alle“ ist unser Ziel, allen Menschen Zugang zu 
Bildung zu ermöglichen. Menschen in herausfor-
dernden Lebenslagen brauchen oft Unterstützung, um sich persönlich weiterzu-
entwickeln, gestärkt aus ihrer Situation hervorzugehen und neue Perspektiven zu 
erhalten.

Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, Menschen durch Bildung zu unterstützen. 

Wir sammeln Ihre Spende in einem Spendenpool, aus dem wir Hilfe in Form von 
Bildung an Bedürftige geben. Sie buchen sich in unten angegebener Buchungs-
nummer mit 10 € ein.

Wenn Sie mit einem höheren Betrag helfen möchten, können Sie auch eine Mehr-
fachanmeldung vornehmen. Drei Buchungen entsprechen dann z. B. einem Spen-
denbeitrag von 30 €. Die Gelder aus diesem Spen denpool werden ausschließlich 
dafür verwendet, bedürftigen Menschen den Besuch eines Bildungskurses zu er-
möglichen.

Bis zu einem Betrag von 200 € genügt ein Kontoauszug zur Geltendmachung der 
Spende gegenüber dem Finanzamt. Bei einer Spende von über 200 € stellen wir 
Ihnen gern eine Spendenquittung aus.

Ihre Spende kommt zu 100% an!

Die Verwaltungskosten übernimmt die vhs –  Wissen und Wege für alle!

 ● 24F00005

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
mailto:meinevhs@vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://f.com
http://www.agentur-f.com
http://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
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Grundbildung umfasst die wichtigsten 
Grund kennt nisse für die Teilnahme am 

gesellschaftlichen Leben wie Lesen und 
Schreiben, die Grund rechen arten, 

 Grundkenntnisse in Englisch oder das Ver-
ständnis des Aufbaus unserer  Demokratie.

Unser Angebot richtet sich an Betroffene selbst 
sowie Menschen, die mit ihnen zu tun haben und 

Bildung vermitteln können.

Grundbildung

Foto: pixabay

Auch Erwachsene können noch Schwierigkeiten 
im Lesen, Schreiben und Rechnen haben . 

Für diese Personen bieten wir eine flexible und 
kleine wöchentliche Seminargruppe an . Der Ein-
stieg ist immer möglich . Jeder bekommt die Zeit 
und die Aufgaben, die er braucht . 

Wer Menschen in seinem Umfeld kennt: Bitte 
informieren Sie sie über dieses Angebot . Neue 
Teilnehmende sind immer willkommen . Mut, Ver-
trauen und Verschwiegenheit sind uns wichtig!

Lese- und Schreibwerkstatt
in Waiblingen
Beate Fischer

 ● 24F40862 buchen
montags ab 19.02.2024, 16.30–18.00 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 30 €
Koop: Diakonie Stetten

Easy-Uni
Easy-Uni: Ein tolles Programm mit besonderen Angeboten für Menschen mit 
 Lernschwierigkeiten in Kooperation mit der Diakonie Stetten – offen für alle! 

Politik anschaulich erklärt bekommen, Yoga kennenlernen oder Kochen lernen: 
Das Easy-Uni-Programm ist bunt und macht in der Gemeinschaft viel Spaß!

Mehr Infos dazu finden Sie unter  
www.vhs-unteres-remstal.de > Kurse > Besondere Angebote  
oder im Easy-Uni-Flyer. 

Lese- und Schreibwerkstatt
in Kernen
Beate Fischer

 ● 24F40864 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 16.00–16.45 Uhr, 10-mal
Stetten, Diakonie, Schlossberg 6, Funzel
Gebühr: 15 €
Koop: Diakonie Stetten

Rechenwerkstatt
Sergej Gorte

 ● 24F40870 buchen
dienstags ab 09.04.2024, 17.00–18.30 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 40 €

Daniel Rebmann 
Fachbereichsleiter

junge vhs, musikalische Praxis, Pädagogik,  
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

daniel.rebmann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-71

ALFA-Telefon 
Lesen und Schreiben lernen für 
 Erwachsene: 0800 53 33 44 55

https://alfa-telefon .de/

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F40862
http://www.vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F40864
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13501
https://alfa-telefon.de/
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DEINE CHANCE FÜR EIN STUDIUM 
ODER MEHR ERFOLG IM BERUF! 
Wir bereiten  Menschen aller Altersstufen  berufs be glei tend 
oder  neben der familiären Erziehungs arbeit auf den 
 Realschulabschluss, die Fachhochschul reife oder das Abitur 
vor – auch dich!
Jeder soll die gleichen Chancen auf Bildung  haben und  dadurch 
ein erfolg reiches und  erfülltes Leben führen können!  
Erfahrene und engagierte Lehrerinnen und  Lehrer unterstüt-
zen dich dabei.
Der Unterricht findet im Neubau des Remstalgymnasiums, 
Beutelsbacher Str. 64, 71384 Weinstadt-Endersbach statt. 

Foto: pixabay

Örtliche Fach stellen für  
Bürgerengagement

Fachstelle für Bürgerschaftliches  
Engagement  Waiblingen 
Heidrun Rilling- Mayer,  
07151 50 01-23 21

Fachstelle für Bürgerschaftliches  
Engagement  Fellbach 
Michaela Gamsjäger, 0711 5851-463 
Elena Bass, 0711 5851-5592

Fachstelle für Bürger schaft liches  
Engagement Weinstadt 
David Protz, 07151 693-285

Bürgernetz Kernen 
Steffen Wilhelm, 07151 940-31 02

Auskunft zur Selbsthilfe: 
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-
Kreis im Landratsamt,  
07151 501-16 83 oder -16 02

Unser Bereich Bürgerschaftliches 
Engagement unterstützt mit einem 
breiten Kursangebot alle Menschen, 
die sich für andere einsetzen . In 
Kooperation mit den örtlichen Fach-
stellen für Bürgerengagement und 
der Diakonie Stetten werden zahlrei-
che Kurse angeboten.  
Mehr Infos:  
www.vhs-unteres-remstal.de
> Besondere Angebote  
> Bürgerschaftliches Engagement  
oder im Flyer. 

Bürgerschaftliches 
Engagement

Bürgerschaftliches 
Engagement

Bü
rg

er

sch
aftliches Engagement

REALSCHULABSCHLUSS
(MITTLERE REIFE)  

FACHHOCHSCHULREIFE
ALLGEMEINE HOCHSCHULREIFE
(ABITUR)

Birgit Rietgraf 
Schulleiterin

info@ag-unteres-remstal.de

Telefon 07151 205 18 98

Informationen gibt es hier – schnell & einfach: 
Mobil 0162 798 44 39 
www.ag-unteres-remstal.de 

Facebook Instagram

Ömür Kaya 
Organisatorische Mitarbeiterin

oemuer.kaya@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-37

Flyer und Infomaterial anfordern bei: 

7

Programm Bürgerschaft­
liches Engagement

http://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@ag-unteres-remstal.de
http://www.ag-unteres-remstal.de
mailto:oemuer.kaya@vhs-unteres-remstal.de
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Remstal- 
  akademie

Veronika Nübel 
Fachbereichssekretariat

veronika.nuebel@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-41

Karin Beckmann 
Fachbereichsleiterin 

karin.beckmann@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-44

iS
to
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Wissen tanken, spannende, aktuelle 
Themen mit Expert*innen vor Ort 
erleben, lebhaft in der Gruppe 
diskutieren – all das bietet die 
Remstalakademie. 

Es gibt keine Zugangsvorausset­
zungen – nur Neugier und Spaß 
daran, sich immer neuen Themen 
zu  widmen und dabei Ihre grauen 
Zellen zu fordern.

Im Sinne des „Studium generale“ 
bietet die Remstalakademie 
 Denkanstöße für alle Wissens­
durstigen. 

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
mailto:veronika.nuebel@vhs-unteres-remstal.de
mailto:karin.beckmann@vhs-unteres-remstal.de
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Foto: Peter D. Hartung

Was ist die Remstalakademie?
Die Remstalakademie der vhs Unteres Remstal spricht vielseitig interessierte Menschen an. Expert*innen 
referieren im Wochenrhythmus über ihr Thema und vermitteln neue Wissensimpulse und Denkansätze. In den 
Diskussionen mit den Profis und im gemeinsamen Austausch in der Gruppe werden Inhalte und Positionen  
aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet. Selbstbestimmtes Lernen ist hier das Motto: Die Teilnehmer*innen 
wirken bei der Themenplanung aktiv mit. Eine gemeinsame Exkursion rundet das Semesterprogramm ab.

Für wen ist die Remstal akademie?
Für alle, die vom Leben mehr erwarten als flache Bildschirme und digitalen Input im Schnelldurchgang. Für  
alle Wissensdurstigen, die dem lebenslangen Lernen frönen und den Austausch mit Gleichgesinnten suchen. 
Im Sinne des „Studium generale“ vertiefen und schärfen Sie in der Remstalakademie Ihre Sicht auf die Kunst-
geschichte, diskutieren über aktuelle politische Themen oder philosophieren über Wege zu einem besseren 
gesellschaftlichen Miteinander – all das mit Spaß und in vertrauter Runde.

Wie funktioniert die Remstal akademie?
Die Teilnehmer*innen schreiben sich für jeweils ein Semester in die Remstalakademie ein. Einzeltermine sind in 
Ausnahmefällen buchbar. In einer Gruppe sind 10 bis maximal 24 Personen.  
Die Remstalakademie trifft sich 12-mal pro Semester, jeweils an einem Vormittag pro Woche, von 9.00 bis 
ca. 12.15 Uhr. 

„Studium  
generale“,  
was ist das? 
Ein Studium generale 
fördert eine breite 
Allgemein bildung mit 
Inhalten aus unter-
schiedlichen Wissen-
schaften – von Astro-
nomie über 
Kunstgeschichte und 
Philosophie bis hin zu 
aktuellen politischen 
und gesellschaftlichen 
Themen.

Remstalakademie Waiblingen (A)
 ● 24F12500 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 235 € (inkl. Wilhelma-Führung Botanik / 
Exkursion)

Remstalakademie Waiblingen (B)
 ● 24F12502 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 225 €

Remstalakademie Fellbach
 ● 24F12505 buchen

mittwochs ab 20.03.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eberhardstr. 37, Stadtteil- und Familien-
zentrum (SFZ), Großer Saal
Gebühr: 225 €

Remstalakademie Weinstadt
 ● 24F12510 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 225 €

Remstalakademie Kernen
 ● 24F12515 buchen

freitags ab 23.02.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Kernen-Rommelshausen, Stettener Str. 18,  
Bürgerhaus, Saal 2
Gebühr: 225 €

Remstalakademie Korb
 ● 24F12520 buchen

freitags ab 08.03.2024, 09.00-12.15 Uhr, 12-mal
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf / 
Begegnungsstätte
Gebühr: 225 €

Detaillierte Informationen zu den 
Einzel termi nen finden Sie hier: 

„Provokation, Tabubruch, Skandal…“ mit Markus Golser  
am 21 .02 .2024 auch zeitgleich als Online-Vortrag
siehe Kurs 24F20409 auf  S. 64

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12500
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12502
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12505
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12510
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12515
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12520
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Individuum und  
 Gesellschaft

Daniel Rebmann 
Fachbereichsleiter

junge vhs, musikalische Praxis, Pädagogik, 
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

daniel.rebmann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-71

Antje Dierolf  
Fachbereichssekretariat

junge vhs, musikalische Praxis, Pädagogik, 
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

antje.dierolf@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-76

Geschichte,  
Politik, Zeit­
geschehen, 
 Philosophie und 
Religion:

Unsere Gesell­
schaft hat viele 
Themen.  
Hintergrund­
informationen, 
Gedanken­
austausch und 
Diskussionen 
sind wichtig,  
um unsere 
 Lebenswelt 
immer wieder 
neu zu verstehen 
und sich eine 
 Meinung bilden 
zu können.
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Geschichte
Europa vor der dritten Katastrophe? –  
Ein kritischer Blick auf das  
20 . und 21 . Jahrhundert
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F10010 buchen

Dienstag, 19.03.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 14 €

Preußen – ein Phänomen
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F10012 buchen

Dienstag, 09.04.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 14 €

Neue Geschichten aus  
Stuttgarts Geschichte – alte Postkarten
ein reich bebilderter, digitaler und kurzweiliger 
Vortrag 
Bernhard Leibelt
 ● 24F10013  Vortrag buchen

Freitag, 26.04.2024, 19.00–20.30 Uhr
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 2
Gebühr: 8 €

Geheimdienste, Spione und Spionage in 
der Geschichte
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F10015  Langer Abend buchen

Dienstag, 21.05.2024, 18.30–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 20 €

Überstaatliche Vernetzungen im  
20 . Jahrhundert
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F10017 buchen

Dienstag, 09.07.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 14 €

Sütterlin und alte Hand-
schriften lesen lernen
Ein Crashkurs – siehe Kurs 
24F20009 auf S. 63 

Politik, Wirtschaft,  
Zeitgeschehen
Schöff*in beim Jugendgericht  
werden – Dreiteilige Einführungs-
veranstaltung (online)
Ein Angebot der vhs und des Landesverband 
Baden-Württemberg der Vereinigung der 
 Schöffinnen und Schöffen (DVS-BW e . V .)
Jens Münch
 ● 24F10050 buchen

Donnerstag, 22.02. und dienstags, 12.03. und 
04.06.2024, jeweils 18.00–19.30 Uhr, 3-mal
online (extern)
gebührenfrei
Koop.: vhs BaWü; Dt. Vereinigung der Schöffinnen 
und Schöffen BaWü

Schöff*in beim Gericht werden –  
Dreiteilige Einführungsveranstaltung 
(online)
Ein Angebot der vhs und des Landesverband 
Baden-Württemberg der Vereinigung der 
 Schöffinnen und Schöffen (DVS-BW e . V .)
Dr. Birgitta Stückrath
 ● 24F10055 buchen

dienstags 27.02.,19.03. und 11.06.2024,  
jeweils 18.00–19.30 Uhr, 3-mal
online (extern)
gebührenfrei
Koop.: vhs BaWü; Dt. Vereinigung der Schöffinnen 
und Schöffen BaWü

Kriege ohne Ende?
Warum Wachstumswirtschaft nicht für den 
 Frieden taugt
Frank Bohner
 ● 24F10060 buchen

Dienstag, 05.03.2024, 19.30-21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 12,00 €

Exkursionen

Besuch im Landtag  
von Baden-Württemberg
Führung, Gespräch und Essen mit der Landtags-
abgeordneten Swantje Sperling
 ● 24F10100  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 11.00–14.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Haupteingang Landtag,
Gebühr: 5 € (vhs-Gebühr, Anmeldeschluss/Rücktritt 
bis 06.06.2024)

Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-

dung vor Beginn 
erforderlich .
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Stuttgart, Landtag | Foto: LTBW

Historische Postkarte | Foto: Wiki Commons

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10010
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10012
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10013
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10015
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10017
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10050
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10055
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10060
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10100
http://Thinkstockphotos.de
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Nachhaltig leben
Wohnen, Heizen

Wohnen – Herausforderungen für die 
Zukunft
Bürgermeisterin Beatrice Soltys
 ● 24F10503  Vortrag buchen

Mittwoch, 28.02.2024, 17.30–19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
gebührenfrei

Wohn- und Lebenstrends: die IBA’27 in der Region
siehe Vortrag Nr. 24F15060 auf Seite 25

Tiny Houses: alles rund 
ums (Rest-)Grundstück –  
rechtlich auf der sicheren Seite
Dietmar Schneider, Tiny-House-Experte bei IndiViva
 ● 24F15272 buchen

Freitag, 05.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 25 € (Anmeldung/Rücktritt bis 21.03.2024 
notwendig, bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Ge-
bühr 80 €)

Tiny Houses: Planung 
bewusst kleiner Häuser –  
funktional an alles denken
Natascha Jordan, Architektin bei IndiViva
 ● 24F15274 buchen

Freitag, 12.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 25 € (Anmeldung/Rücktritt bis 10.04.2024 
notwendig, bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Ge-
bühr 80 €)

Gebäudebegrünung hält Innenräume kühler  
Foto: pexels, francesco­ungaro

SWR1.DE
 SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de,  

Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

BACK TO THE 80s
MEIN RADIO – MEIN SWR1

AZ_SWR1_Back_to_the_80s_120x80mm.indd   1AZ_SWR1_Back_to_the_80s_120x80mm.indd   1 12.04.23   12:3112.04.23   12:31

Maximale Individualität im  minimalistischen Haus:  
Wohnen im Tiny House
4-teilige interaktive Kursreihe

Fragen Sie sich manchmal, ob Ihnen ein kleines Häuschen mit  
30-50 qm reichen würde? Sogenannte Tiny Houses sind seit Jahren 
en vogue. Restgrundstücke, große Gärten und unbebaute Garagen-
dächer haben wir viele im Remstal. Warum nicht unseren schrump-
fenden Haushaltsgrößen Rechnung tragen und dort mit Kleinst-
wohnhäusern nachverdichten und attraktiven Wohnraum schaffen?

Diese Kursreihe mit Tiny House-Expert*innen geht der Beantwor-
tung den Fragen nach:
· Wie wollen wir eigentlich wohnen, wenn wir alleine oder  

zu zweit sind?
· Wie viel Wohnraum braucht es für ein erfülltes Leben?
· Was macht gutes Wohnen auf wenigen Quadratmetern aus?

Im Rahmen von drei Online-Kursen und einer Exkursion in ein 
 Modul haus können Sie Ihre eigenen Wohnbedürfnisse hinterfragen 
und von den Referent*innen zu Aha-Momenten geführt werden, wie 
viel mehr auf kleiner Fläche möglich ist.

Individuell leben im Tiny House | Foto: Madeleine Krenzlin

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10503
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F15272
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F15274
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Tiny Houses: Individuelles 
Gestaltungskonzept heraus - 
arbeiten – gut leben im kleinen Haus
Natascha Jordan, Architektin bei IndiViva
 ● 24F15276 buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Online
Gebühr: 25 € (Anmeldung bis 17.04.2024 notwendig, 
bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Gebühr 80 €)

Tiny Houses: Besuch in einem  
28 qm großen Holzhaus
Pénélope öffnet die Türen zu ihrem Reich
Lukas Pallmann, Zimmermann Fa. Holzbau Pallmann
 ● 24F15278 buchen

Freitag, 26.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Treffpunkt: Endersbach (gut per S-Bahn erreichbar, 
wird rechtzeitig per E-Mail verschickt)
Gebühr: 25 € (bei Buchung aller 4 Teile beträgt die 
Gebühr 80 €, bitte E-Mail-Adresse angeben)

Moderner Holzhausbau: gut für‘s 
Klima, komfortabel und ohne Heizkosten!
Jochen Kurz, Kurz Holzbau Urbach
 ● 24F10505   buchen

Dienstag, 27.02.2024, 19.00–20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
gebührenfrei, Anmeldung erwünscht.
Koop.: Bürgerinitiative Waiblingen klimaneutral

Pumpe, Pellet & Co .:  
Wie Sie richtig  heizen .  
Was das Heizungsgesetz für Heizen  
und Heizungstausch bedeutet
Anika Bürkle
 ● 24F10506 buchen

Mittwoch, 06.03.2024, 20.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
gebührenfrei, Anmeldung erforderlich
Koop.: Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Verbraucherbildung BW:  
Solarstrom von Balkon und Terrasse
Hans-Joachim Horn
 ● 24F14330 buchen

Montag, 15.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
online (extern)
gebührenfrei

Online-Vortrag: Balkonkraftwerke  
(mini-Photovoltaik) 
– ein Online-Angebot aus den Erweiterten 
 Lernwelten der vhs –
Andreas Weischer
 ● 24F10508 buchen

Dienstag, 16.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
online (extern)
gebührenfrei
Koop.: vhs Straubing

Online-Vortrag: Wärmepumpe, 
günstige Alternativen, Praxisbeispiel  
Haus Baujahr 1994 und Photovoltaik
– ein Online-Angebot aus den Erweiterten 
 Lernwelten der vhs –
Andreas Weischer
 ● 24F10509 buchen

Dienstag, 23.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
online (extern)
gebührenfrei
Koop.: vhs Straubing

Ein Balkonkraftwerk hilft sparen | Foto: Andreas Weischer

Weitergehende Informationen unter
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

KNIFFLIGE
ENERGIEFRAGEN?
Ihre Heizung muss ersetzt werden? Sie haben 
Fragen zur Haussanierung, zu Photovoltaik 
oder Energiesparmöglichkeiten?

Dann nutzen Sie unser kostenloses und 
unabhängiges Beratungsangebot.

Für einen Termin mit unseren erfahrenen und 
qualifi zierten Berater:innen kontaktieren Sie 
Ihre regionale Energieagentur:

Energieagentur Rems-Murr gGmbH
07151 – 97 51 73 0 (Ortstarif)
Gewerbestraße 11 – 71332 Waiblingen

Holzbau ist zeitgemäß | Foto: Fabrice Villard, Unsplash

WOHNEN
NACH-

HALTIG-
KEIT

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F15276
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F15278
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10505
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10506
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F14330
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10508
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10509
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Klima, Umwelt

Klimafit: Klimawandel vor der Haustür! 
Was kann ich tun?
Uwe Schelling

 ● 24F10510KL buchen
mittwochs, 10.04., 17.04., 15.05. und 12.06.2024 
(Präsenz), jeweils 18.00–21.00 Uhr, montags, 06.05. 
und 03.06.2024 (online), jeweils 18.00–20.00 Uhr, 
6-mal

10 .04 .2024: Grundlagen des Klimawandels und 
 Einführung in die kommunale Herausforderung 
 (Präsenz)

17 .04 .2024: Ursachen des Klimawandels, Klima-
schutz und -anpassung auf kommunaler Ebene  
(Präsenz)

06 .05 .2024: Expertendialog mit führenden Klimafor-
scher*innen (online)

15 .05 .2024: Regionale Folgen des Klimawandels und 
was kann ich selbst tun? (Präsenz)

03 .06 .2024: Expertentipps zu Energie, Mobilität und 
Ernährung (online)

12 .06 .2024: Den Klimawandel gemeinsam anpacken! 
Zertifikatsverleihung (Präsenz)

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 28 € (Internetfähiges Endgerät wie Smart-
phone, Tablet oder Laptop erforderlich.)

Nachhaltiger Konsum: Schritt für  
Schritt in den Alltag integrieren
Simone Hübener, Dozentin, freie Journalistin und 
geprüfte systemische Coach
 ● 24F10515 buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 9 €

Nachhaltige Geldanlagen
Mit gutem Gewissen investieren
Volker Reif, Dipl.-Ökonom, Finanzberater
 ● 24F14230 buchen

Montag, 03.06.2024, 18.00–19.30 Uhr
online
Gebühr: 14 €

Upcycling: voll im Trend! 
aus Alt mach Neu, auf-
werten statt wegwerfen
siehe Nähworkshop 
Nr. 24F22706 auf S. 74 

Philosophie
Jean Jacques Rousseau – Moralist und 
Vordenker der Französischen Revolution
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F12010 buchen

Dienstag, 30.04.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 14 €

Warum der Moralismus Politik, 
 Demokratie und Staat zerstören kann
Dr. phil. Hartmut Jericke
 ● 24F12016 buchen

Dienstag, 18.06.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 14 €

Gesellschaft
Zwangsverheiratung und Gewalt  
im Namen der „Ehre“ mitten in  
Deutschland – Einblicke aus der Praxis
Kinga Von Gyökössy-Rudersdorf und eine 
 Mitarbeiterin der eva Stuttgart
 ● 24F12020 buchen

Montag, 22.04.2024, 19.00–20.30 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 3 € (Verwaltungsgebühr 3 €, um Spenden 
wird gebeten)
Koop: „Frauen helfen Frauen e. V. Stuttgart“ und „eva 
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.“

Religion
Grundwissen Islam
(Online-Selbstlernkurs)
 ● 24F12050 buchen

ab 19.02.2024
online (extern)
gebührenfrei Online-Selbstlernkurs: Dieser Kurs 
findet auf der digitalen Lernplattform vhs.cloud statt. 
Sie können Ihr Lernen zeitlich und räumlich flexibel 
gestalten. Die Zugangsdaten erhalten Sie zeitnah 
nach Ihrer Anmeldung.

Jüdisches Leben in Deutschland
(Online-Selbstlernkurs)
 ● 24F12052 buchen

ab 19.02.2024
online (extern)
gebührenfrei Online-Selbstlernkurs: Dieser Kurs 
findet auf der digitalen Lernplattform vhs.cloud statt. 
Sie können Ihr Lernen zeitlich und räumlich flexibel 
gestalten. Die Zugangsdaten erhalten Sie zeitnah 
nach Ihrer Anmeldung.

Nachhaltiger Konsum – gut für’s Klima! 
Foto: ed­van­duijn, Unsplash

Literatursommer 2024: 
Die Kunst der Freiheit

Eine kurze Seminarreihe
siehe Kurse 24F20036 und 

24F20038 auf S. 64 

Barrieren abbauen, Vielfalt leben! 

Gemäß unserer Vision „Wissen und Wege für alle“ möchten wir allen  
Menschen ermöglichen, an unseren Angeboten teilzunehmen. 

Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie Einschränkungen haben und bspw. Informationen  

zum Zugang,  Unterstützung oder Hilfsmittel benötigen. 

Wir kümmern uns um Ihre Anliegen.

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10510KL
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F10515
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F14230
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12010
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12016
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12020
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12050
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12052
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Exkursionen

Besuch der Synagoge Stuttgart mit 
koscherem Essen
 ● 24F12079 buchen

Dienstag, 19.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stuttgart, Hospitalstr. 36, Synagoge
Gebühr: 28 € (inkl. 16 € Essenskosten, ohne Geträn-
ke; Anmeldung/ Rücktritt bis 12.03.2024)
Koop.:Israelitische Religionsgemeinschaft Württem-
bergs, vhs Schorndorf

Zu Fuß auf dem Küstenweg von der  
spanischen Grenze bis nach Finisterre
Ein Pilgerreisebericht mit vielen Bildern
Teresa Santamaria
 ● 24F12058 buchen

Mittwoch, 21.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 12 € 

Pilgern auf dem Jakobsweg 
Von Winnenden nach Esslingen
Teresa Santamaria
 ● 24F12060 buchen

Samstag, 06.04.2024, 08.45-18.00 Uhr
Treffpunkt: Waiblingen, Bahnhof, Kiosk
Gebühr: 18 €

Pilgern auf dem Jakobsweg 
Von Winnenden nach Waiblingen (Inklusion)
Teresa Santamaria
 ● 24F12062 buchen

Samstag, 13.04.2024, 09.45-14.00 Uhr
Treffpunkt: Winnenden, Bahnhof, Ausgang Stadt-
mitte
Gebühr: 18 €

Newsletter 
anfordern!

Mehr Infos und Mitmach- 
Projekte gibt’s online  
www.rems-murr-kreis.de/ 
klimaschutz

RADELN & 
GEWINNEN!

KLIMASCHUTZPROJEKTE 
FÜR ALLE

KINDERMEILEN 
Kinder legen Wege 
klimafreundlich  
zurück!

MACH MIT!
CO2
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Stuttgarter Synagoge | Foto: Wikimedia Commons

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12079
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12058
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12060
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F12062
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Länder, Kulturen,
Wissenschaft

Heike Burann 
Zweigstellenleiterin Fellbach,  
stv . Leiterin, Fachbereichsleiterin
Länderkunde, Praktisches Wissen, Kreativität,  
Naturwissenschaften, Naturkunde, Kochen und 
Genießen

heike.burann@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-72

Annette Kolandt  
Fachbereichssekretariat
Länderkunde, Praktisches Wissen,  Kreativität,  
Naturwissenschaften, Naturkunde, Kochen 
und Genießen, Literatur, Kunst

annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-75

In eine andere 
Welt eintauchen, 
bereichert wer­
den durch heimi­
sche und exoti­
sche Eindrücke: 
Manchmal reicht 
ein Abend, um 
eine Region in 
Deutschland, in 
Europa oder in 
fernen Ländern 
kennenzulernen, 
dort unterwegs 
zu sein oder 
eine Reise nach­
zuempfinden.

Wer sich selbst 
auf den Weg 
machen will, 
findet spannende 
und informative 
Exkursionen und 
Studienreisen, 
aber auch nette 
Gleichgesinnte 
sind dabei!
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Unsere Heimat: vhs ur unterwegs  . . . . . . . . . . . . . . 19

Obstbäume auf Streuobstwiesen . . . . . . . . . . . . . . . 20

Kräuter, Pflanzen, Pilze,  
Exkursionen und kleine Wanderungen . . . . . . . . . . . 20
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NEU: Bei allen 
 Veranstaltungen 

ist eine  
Anmeldung  
vor Beginn 

 erforderlich,  
auch bei den 
Vorträgen im 

Bereich Länder 
und Kulturen .
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Länder und Kulturen
Ostseeküste: reif für die Inseln  
Rügen und Bornholm
Hansestädte – Seebäder – Kreidefelsen
digitale Bilderreise
Christiane Kummler
 ● 24F13020  Vortrag buchen

Freitag, 19.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 2
Gebühr: 8 €

Irland, eine faszinierende Insel: wilde 
Atlantikküste, sanftgrüne Weiden und 
weitläufige Berglandschaften
digitale Bilderreise
Christiane Kummler
 ● 24F13040  Vortrag buchen

Freitag, 15.03.2024, 19.30–21.00 Uhr
Stetten, Hindenburgstr. 43, Glockenkelter
Gebühr: 8 €

Frankreich:  
abseits der großen Straßen
digitale Bilderreise
Knut Bormann
 ● 24F13050  Vortrag buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 19.30–21.00 Uhr
Stetten, Hindenburgstr. 43, Glockenkelter
Gebühr: 8 €

Länder, Kulturen, Wissenschaft > Länder und Kulturen

Ostsee, Hafen von Svaneke | Foto: Christiane Kummler

Für nur:

49€

Mit Freunden?
D-Ticket.

dein-deutschland-ticket.de

Dein täglicher Begleiter in der Region: einfacher, günstiger, grenzenlos. 
Jetzt online per VVS-App kaufen und mit TicketPlus exklusive Vorteile
wie die Mitnahmemöglichkeit im VVS-Gebiet dazubuchen.

Ausführliche Beschrei-
bungen zu den Kursen 
finden Sie bei der je-
weiligen Kursnummer  
auf  unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13020
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13040
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13050
http://www.vhs-unteres-remstal.de
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Mauretanien:  
Impressionen aus einer Wüstenwelt
digitale Bilderreise
Knut Bormann
 ● 24F13060  Vortrag buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.30–21.00 Uhr
Oeffingen, Schlössle, Schulstr. 14, Gewölbekeller
Gebühr: 8 € (Anmeldung bis 11.03.2024 erforderlich)

Nepal: Trekking im Everest-Gebiet
digitale Bilderreise
Sascha Koller
 ● 24F13070  Vortrag buchen

Donnerstag, 11.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Oeffingen, Schlössle, Schulstr. 14, Gewölbekeller
Gebühr: 8 €

Taiwan: eine chinesische Demokratie
digitale Bilderreise
Dr. Harald Borger, Geograph
 ● 24F13080  Vortrag buchen

Freitag, 15.03.2024, 19.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 5 € - bei Voranmeldung, 8 € - Abendkasse 
(Reiseteilnehmer frei)

Studienreisen
VHS mit Geografen unterwegs … 
GEOPULS ist unser Partner für außergewöhnliche Stu-
dienreisen und wurde 2004 von Dozenten des Geogra-
fischen Instituts der Uni Tübingen als Reiseveranstalter 
für alle an Land & Leuten interessierten Menschen ge-
gründet. Begeisterte Geografen, die sich zu Kultur und 
Natur eines Landes bestens auskennen, führen Sie bei 
diesen Reisen. Durch die Kooperation mit der vhs bie-
tet sich Ihnen die Gelegenheit, ein Land in all seinen 
Facetten und auf eine Weise kennen zu lernen, wie Sie 
es sonst kaum geboten bekommen. Die kleinen Grup-
pen betragen max. 16 Teilnehmende. 

HINWEIS: Bitte fordern Sie die Details zu den  
Geopuls-Reisen bei  
Annette Kolandt (07151 95880-75 oder  
annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de) an. 

Die ausführlichen Reiseausschreibungen können auf 
der vhs-Homepage unter www.vhs-unteres-remstal.
de downgeloaded werden. Mehr auch unter www.
geopuls.de.

Die vhs ur ist lediglich Vermittlerin der Reise

Georgien: im Land des goldenen Vlieses
Studienreise (01 .10 .–15 .10 .2024, 15 Tage)
Frank Schmidt, Dipl.-Geograph
 ● 24F13300 buchen

Gebühr: 2980 € (460 € Zuschlag EZ, max. 16 Teiln.)

Griechenland: Epirus mit Stippvisiten in 
Vergina, Meteora-Klöster & Thessaloniki
Studienreise (09 .–19 .09 .2024, 11 Tage)
Dr. Frieder Mutschler
 ● 24F13310 buchen

Gebühr: 2180 € (380 € Zuschlag EZ, max. 16 Teiln.)

Taiwan – eine chinesische Demokratie
Studienreise (23 .02 .–08 .03 .2025, 14 Tage)
Dr. Harald Borger, Geograph / Weihsuan Lin, Di-
pl.-Georgrafin
 ● 24F13320 buchen

Gebühr: 3580 € (760 € EZ-Zuschlag, max. 16 Teiln.)

Taiwan – Länderkunde-
vortrag

siehe Veranstaltung 
Nr. 24F13080 

Georgien, Gergeti Kirche 
vor dem Kasbeg­Vulkan 
Foto: Geopuls

Epirus, eine einbogige 
Steinbrücke 
Foto: Geopuls

Taiwan – Studienreise
siehe Veranstaltung 24F13320 auf Seite 18

Asiatische Spezialitätenküche
siehe Kochworkshop 24F16375 auf Seite 37 

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13060
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13070
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13080
mailto:annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://www.geopuls.de
http://www.geopuls.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13300
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13310
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13320
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Länder, Kulturen, Wissenschaft > Studienreisen, Naturwissenschaften, Naturkunde

Naturwissenschaften,  
Naturkunde
Astronomie
Astronomie im Alltag
Themenabend Astronomie
Georg Tatzel, Gymnasiallehrer a. D.
 ● 24F13505 buchen

Freitag, 19.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 12 €

Unsere Heimat: vhs ur unterwegs
Der Neckar:  
Naturidylle für Tiere und Pflanzen
Exkursion in unserer Heimat
16 BANU, zertifizierte Natur- und Wanderführer
 ● 24F13530  am Wochenende buchen

Sonntag, 21.04.2024, 15.00–ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt: Ludwigsburg, Otto-Konz-Weg, letzte 
Parkbucht vor dem Biotop (von Hoheneck kommend 
Richtung Remseck am Neckar entlang und am Frei-
bad vorbei)
Gebühr: 12 € (50 % Ermäßigung für Kinder bis 15 J.)
Koop.: Neckarguides e. V.

Lebensader Fluss: entlang der Rems
Spaziergang
Corina Oesterle, Winzerin + Wein- und Erlebnis-, 
Gewässerführerin / Silke Garziella, Kräuterpädagogin
 ● 24F13533  am Wochenende buchen

Sonntag, 24.03.2024, 14.30–ca. 16.00 Uhr 
Treffpunkt: Endersbach, Birkelspitze
Gebühr: 20 € (inkl. Glas Sekt/alkoholfr. Secco und 
Kräutergebäck, ab 10 Jahren)
Koop.: Verein Die Gewässerführer e. V. und fbs – 
 Familien-Bildungsstätte Waiblingen e. V.

Geologische „Stadtionen“ in  
Bad Cannstatt: Muschelkalk,  
Mammutzähne, Mineralwasser
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F13535  am Wochenende buchen

Sonntag, 14.04.2024, 14.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Bad Cannstatt, Bahnhof, Hinterausgang 
Richtung Wasen/Stadion
Gebühr: 20 €
Koop.: vhs Schorndorf

Dracula?  
Ja, aber bitte mit echtem Biss?
Naturführung zu den Fledermäusen am Ebnisee
Albrecht Block, ehem. Naturparkführer RMK
 ● 24F13538  am Wochenende buchen

Samstag, 18.05.2024, 19.30–ca. 22.00 Uhr
Treffpunkt: am Ebnisee, Infohütte am Seedamm
Gebühr: 18 € (Mindestalter: 10 Jahre, keine Hunde)
Koop.: vhs Schorndorf

Bei allen unseren naturkund lichen Exkursionen sind wetterangepasste 
Kleidung und entsprechendes Schuhwerk erforderlich.
Bei den Kräuterwanderungen treffen wir uns bei jedem  Wetter (außer 
Gewitter, Hagel, Sturm, Dauerregen).  
Bitte informieren Sie sich unter www.vhs-unteres - remstal.de.

Aus Leidenschaft nachhaltig

„Nicht reden, sondern handeln“

Mit diesem Motto treiben wir den
Ausbau erneuerbarer Energien
voran und bauen die E-Mobilitäts- 
infrastruktur in der Region weiter
aus! www.stadtwerke-waiblingen.de

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13505
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13530
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13533
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13535
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F13538
http://www.vhs-unteres-remstal.de
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Mit dem Jäger durch den Wald
Walderlebnisspaziergang
Sebastian Wari, Forstwirtschaftsmeister
 ● 24F13540  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 15.00–ca. 17.15 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Sängerheim (Zufahrt über 
Steigstraße)
Gebühr: 9 €

Obstbäume auf Streuobstwiesen 
und in Gärten
Obstbäume schneiden mit dem Palmer-
Schnitt
Theorie- und Praxisworkshop
Helmut Ritter
 ● 24F13545  am Wochenende buchen

Samstag, 24.02.2024, 13.00–ca. 16.00 Uhr 
Treffpunkt: Strümpfelbach, Wanderparkplatz  
(Straße von Strümpfelbach kommend nach 
 Aichwald-Schanbach rechte Seite)
Gebühr: 16 €
Koop.: vhs Schorndorf

Kräuterführungen
Kräuterspaziergang an der Rems
Carmen Brand, zertifizierte Heilkräuterpädagogin

 ● 24F13590  am Wochenende buchen
Samstag, 16.03.2024, 10.00–11.30 Uhr
Treffpunkt: 71336 Waiblingen, Klinglestalstraße, 
Parkplatz Stihl
Gebühr: 10 €

 ● 24F13595  am Wochenende buchen
Samstag, 20.04.2024, 10.00–11.30 Uhr
Treffpunkt: 71336 Waiblingen, Klinglestalstraße, 
Parkplatz Stihl
Gebühr: 10 €

Kräuterspaziergang: Frühlingserwachen
Melissa Müller, zertifizierte Wildpflanzenpädagogin
 ● 24F13600 buchen

Freitag, 22.04.2024, 16.30–18.30 Uhr
Treffpunkt: Korb, Wanderparkpl. „Hanweiler Sattel“
Gebühr: 15 € (inkl. Wildkräuter-Kostproben)

Kräuterwanderung
Doris Kemmler-Maier, zertif. Wildpflanzenpädagogin
 ● 24F13610  am Wochenende buchen

Sonntag, 07.04.2024, 14.00–ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt: Oeffingen, Waldspielplatz, Parkplatz 
Gebühr: 14 € (inkl. Kostproben, Anmeldung/Rücktritt 
bis 21.03.2024)

Fit mit Wildkräutern
Feierabendspaziergang
Dr. Robert Boehm, Dipl.-Biologe

 ● 24F13620 buchen
Donnerstag, 11.04.2024, 17.00–19.30 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Wanderparkplatz „Zum Tal“
Gebühr: 13 €

 ● 24F13630 buchen
Montag, 03.06.2024, 17.00–19.30 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Wanderparkplatz „Zum Tal“ 
Gebühr: 13 € (Anmeldung/Rücktritt bis 17.05.2024)

After-Work-Kräuterspaziergang
Melissa Müller, zertifizierte Wildpflanzenpädagogin
 ● 24F13640 buchen

Donnerstag, 16.05.2024, 18.00–20.00 Uhr 
Treffpunkt: Stetten, Wanderparkplatz „Zum Tal“ 
Gebühr: 15 € (inkl. kulinarischem Gruß)

Botanische Exkursionen
Botanische Wanderung:  
Was? Richtige Orchideen bei uns?
Albrecht Block, ehem. Naturparkführer RMK
 ● 24F13645  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 13.00–ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt: Rudersberg-Zumhof, oberhalb Burg 
Waldenstein, Naturschutzgebiet „Jägerhölzle“ 
Gebühr: 18 € (Mindestalter: 10 Jahre)

Lebenswelten der Natur  
vor unserer Haustür
Botanische Wanderung am Fellbacher Kappelberg
Dr. Robert Boehm, Dipl.-Biologe
 ● 24F13650  am Wochenende buchen

Samstag, 18.05.2024, 15.00–ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kappelbergstr. 48, Neue Kelter
Gebühr: 14 €

Kleine Pflanzenkunde: Was blüht denn da?
Pflanzenbestimmung in der Natur
Dr. Robert Boehm, Dipl.-Biologe
 ● 24F13660 buchen

Dienstag, 18.06.2024, 17.00 - 19.30
Treffpunkt: Korb, Wanderparkpl. „Hanweiler Sattel“
Gebühr: 13 €

Pilze
Unsere heimischen Speisepilze:  
Frühsommer- und Sommerpilze
Einführungsseminar
Renate Bechstein
 ● 24F13700 buchen

Montag, 15.07.2024, 19.00–21.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 12 €

Pilzwanderung im Schurwald:  
Sommerpilze
Renate Bechstein

 ● 24F13710  am Wochenende buchen
Samstag, 13.07.2024, 10.00–13.00 Uhr
Treffpunkt: Schurwald, genauer Treffpunkt wird per 
E-Mail vorher mitgeteilt
Gebühr: 16 € (Mindestalter: 10 Jahre)
Koop.: SSR Weinstadt

 ● 24F13720  am Wochenende buchen
Sonntag, 21.07.2024, 10.00–13.00 Uhr
Treffpunkt: Schurwald, genauer Treffpunkt wird per 
E-Mail vorher mitgeteilt
Gebühr: 16 € (Mindestalter: 10 Jahre)

Das kleine Rosen 1 x 1
siehe Führung 24F15160  

auf Seite 26 

Renate Bechstein ist 
 Pilzsachverständige DGfM, 

Pilzcoach DGfM,  
zertif. Schulwanderführerin

Ausführliche Beschreibungen zu den Kursen 
und „Bitte mitbringen“ finden Sie bei der  
jeweiligen Kursnummer auf  unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de

Das Wildkraut Gundermann 
Foto: Robert Boehm

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
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Guter Rat – und gar nicht teuer! 
Rund um die wichtigen Dinge des täglichen Lebens 
wie Haus,  Garten, Recht und Finanzen, Genuss 
oder guten Stil, kann man sich in unseren Veran­
staltungen umfassend  informieren, Tipps mitneh­
men und mitein ander austauschen.
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 Praktisches  
Wissen, Alltag, 

Genuss

Christina Dongus 
Fachbereichsleiterin

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-22

Christine Rincker 
Fachbereichssekretariat

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-10

Recht und Geld Technik, Betriebsbesichtigungen, Kochen und Genießen

Annette Kolandt 
Fachbereichssekretariat

Länderkunde, Praktisches Wissen, Kochen/
Genießen,  Kreativität, Naturwissenschaften, 
Naturkunde, Literatur, Kunst
annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-75

Heike Burann 
Zweigstellenleiterin Fellbach,  
Stv . Leiterin, Fachbereichsleiterin
Länderkunde, Praktisches Wissen, Kochen/
Genießen,  Kreativität, Naturwissenschaften, 
Naturkunde
heike.burann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-72

mailto:christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de
mailto:christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de
mailto:annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de
mailto:heike.burann@vhs-unteres-remstal.de


22 www.vhs-unteres-remstal.de | 07151 958 80-0 | info@vhs-unteres-remstal.de

Recht und Geld
Familien-, Erbschafts- und  
Mietrecht

Die Immobilie 
in der Ehescheidung
Petra Behr, Rechtsanwältin, Fachanwältin für  
Familienrecht, Mediatorin
 ● 24F14118 buchen

Dienstag, 12.03.2024, 19.00–20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 14 €

Optimal vorgesorgt 
für den Krankheits- und Todesfall
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
mehr
Petra Behr, Rechtsanwältin
 ● 24F14119 buchen

Dienstag, 20.02.2024, 19.00–20.30 Uhr
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 14 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfügung
Roland Wied, Bezirksnotar i. R.
 ● 24F14120 buchen

Dienstag, 04.06.2024, 19.30–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 14 €

Gesetzliches Erbrecht, Pflichtteil und 
Testament
Roland Wied, Bezirksnotar i. R.
 ● 24F14126 buchen

Dienstag, 16.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 14 €

Erben und Vererben – gewusst wie!
Melanie Brigl, Dipl.-Betriebswirtin (BA), Zertifizierte 
Erbschaftsplanerin (EAFP)
 ● 24F14130 buchen

Montag, 13.05.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 28 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Erben will gelernt sein!
Wie managt man gekonnt sei Erbe
Dusko Stanic, unabhängiger Finanzplaner
 ● 24F14135 buchen

Dienstag, 25.06.2024, 19.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Salierstr.2, Forum Nord, Seminarraum
Gebühr: 21 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Bestattungsvorsorge –  
was muss ich wissen?
Rudolf Nawroth
 ● 24F14140 buchen

Donnerstag, 04.07.2024, 18.30–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 23 €

Wenn die Eltern bedürftig werden:  
Unterhaltsverpflichtungen von Kindern 
gegenüber ihren Eltern
Petra Schmid, Rechtsanwältin, Fachanwältin  
für Familienrecht
 ● 24F14145 buchen

Mittwoch, 05.06.2024, 19.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 21 €

Fallstricke und Tücken beim  
Vermieten
Petra Schmid, Rechtsanwältin
 ● 24F14150 buchen

Mittwoch, 24.04.2024, 19.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 21 €

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .

                               vhs business 
Die vhs führt Firmen-Seminare, Workshops oder Events durch: Ihr Team in unserem Haus 
oder unsere Trainer vor Ort in Firma und Verwaltung – lassen Sie sich inspirieren!

Gut informiert und vorgesorgt | Foto: pexels

Unsere  
juristischen  

Vorträge  
geben Ihnen  
einen guten 

Überblick  
zu vielen  

Themen, bieten 
aber keine  

individuelle 
Rechtsberatung.

Sie wünschen  
mehr Informationen 

über den  
Stadtseniorenrat?
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Finanzen und Versicherungen

Einkommensteuererklärung 2023
Silvia Fritz, Steuerberaterin
 ● 24F14210 buchen

Dienstag, 05.03.2024, 17.30–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 38 €

Steuerrecht für Selbstständige  
und Existenzgründer*innen
Silvia Fritz, Steuerberaterin
 ● 24F14212 buchen

Dienstag, 14.05.2024, 18.00–20.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 32 €

Einkommensteuererklärung mit ELSTER
Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Steuerfachwirt
 ● 24F14214 buchen

Sonntag, 17.03.2024, 10.15–15.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 72 €

Altersvorfreude – was sollte ich als Frau 
speziell beachten?
Chiara Küpper, Finanzcoach und Wirtschafts-
beraterin
 ● 24F14218 buchen

Donnerstag, 16.05.2024, 19.30–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 16 €

Vorbereitung auf die eigene Rente
Wissenswertes für Menschen im (angehenden) 
Ruhestand
Karl Jaus
 ● 24F14219 buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 14 €

Fallstricke beim Immobilienkauf
Karl Jaus
 ● 24F14220 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 14 €

Immobilienverkauf  
ohne Makler
Leonard Grotz
 ● 24F14221 buchen

Mittwoch, 15.05.2024, 19.45–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 14 €

Die Sanierung von  
Bestandsimmobilien und  
Finanzierungsmöglichkeiten
Dusko Stanic, unabhängiger Finanzplaner
 ● 24F14222 buchen

Dienstag, 12.03.2024, 19.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 21 €

Marktgasse 3-5 · 71332 Waiblingen · Telefon 0 71 51/50 08-0 · Fax 0 71 51/50 08-88
e-mail: recht@kuenzelpartner.de · Internet: www.kuenzelpartner.de

Rechtsanwälte Dr. Manfred Stütz, Dieter Schwoerer, Dr. Lothar Kaiser, Frank Fliegner, Dr. Ulrich Brachmann, Marko Becker, Irina Fliegner, 
Dr. Dorothee Guilliard, Petra Behr, Dana Leist, Marc Hofmann, Gerd Ottenbacher

&KÜNZEL   PARTNER R e c h t s a n w ä l t e

&KÜNZEL   PARTNER R e c h t s a n w ä l t e

Die große Kanzlei im Unteren Remstal
Anwälte für alle wichtigen Rechtsgebiete, darunter acht Fachanwälte

AZ K+P Gr Kanzlei 186x90 11-23.indd   1AZ K+P Gr Kanzlei 186x90 11-23.indd   1 15.11.23   23:4815.11.23   23:48

Unsere  
Kursangebote 

vermitteln  
umfangreiche  

Bildungsinhalte. 
Qualifizierte 
Kursleitende  

unterrichten mit 
modernen  

Methoden, um 
Sie in Ihren 
berufl ichen  

und privaten  
Lernzielen  

zu begleiten.

Steuerberaterin Silvia Fritz hat wertvolle Tipps | Foto: Dominik Hatt
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Verbraucherbildung

Vermögensaufbau und Vorsorge  
für Clevere
Karl Jaus, ehrenamtlicher Schuldnerberater,  
Immobilien-Projektmanager
 ● 24F14300 buchen

Dienstag, 30.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
gebührenfrei

Erfolgreich einsteigen an der Börse  
mit Aktien und ETFs
Ein Schritt für Schritt Workshop  
für Anfänger*innen
Julian Jäger
 ● 24F14310 buchen

Donnerstag, 11.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
gebührenfrei

Aktien und ETF gezielt  
recherchieren
Kennzahlen kennenlernen und anlagestrategisch 
bewerten
Julian Jäger
 ● 24F14312 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
gebührenfrei

Vermögensaufbau und  
Altersvorsorge
Das nehme ich selbst in die Hand!
Manuel Ilg
 ● 24F14320 buchen

Dienstag, 18.06.2024, 19.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
gebührenfrei

Solarstrom von Balkon und  
Terrasse
Hans-Joachim Horn
 ● 24F14330 buchen

Montag, 15.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
online (extern)
gebührenfrei

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .

Das 1x1 der Geldanlage –  
Aktien, ETF & Co .
Volker Reif, Dipl.-Ökonom, Finanzberater
 ● 24F14228 buchen

Montag, 01.07.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 28 €

Nachhaltige Geldanlagen
Mit gutem Gewissen investieren
Volker Reif, Dipl.-Ökonom, Finanzberater
 ● 24F14230 buchen

Montag, 03.06.2024, 18.00–19.30 Uhr
online
Gebühr: 14 €

Geldanlage mit Exchange Traded Funds 
(ETF)
Steffen Grebe, staatlich lizenzierter Honorar-Anlage-
berater
 ● 24F14234 buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 28 €

Sparbuch, Aktien oder Bitcoins
Dusko Stanic, unabhängiger Finanzplaner
 ● 24F14236 buchen

Donnerstag, 13.06.2024, 19.00–21.15 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 21 €

Berufsunfähigkeitsversicherung: 
worauf es wirklich ankommt
Sandra Stauß, selbstständige Finanzberaterin
 ● 24F14250 buchen

Mittwoch, 17.04.2024, 18.00–20.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 21 €

Verbraucherbildung
für Erwachsene und Familien in Baden-Württemberg

wird vom Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz Baden-Württemberg gefördert und von der 
Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungs-

stätten in Württemberg und dem Volkshochschulverband  
Baden-Württemberg durchgeführt.

Diese Angebote sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Fragen? 

info@ 
vhs-unteres-remstal.de

… gerne!

Lassen Sie Ihr Geld arbeiten | Foto: pixabay

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche Bildungsinhalte. 
Qualifizierte Kursleitende unterrichten mit modernen Methoden, um Sie in Ihren 

beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.
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Ausführliche Kurs-
beschreibungen 

finden Sie auf 
 unserer Website 

www .vhs-unteres- 
remstal .de

Praktisches Wissen, Alltag, Genuss > Technik, Betriebsbesichtigungen, Blick hinter die Kulissen 

Technik,  
Betriebsbesichtigungen, 
Blick hinter die Kulissen

Ausstellung

Internationale Bauausstellung 2027  
StadtRegion Stuttgart
Projekte aus dem Rems-Murr-Kreis  
stellen sich vor
 ● 24F15050 buchen

Diese Ausstellung kann vom 21.02.–16.05.2024  
in der vhs in Fellbach, Eisenbahnstraße 23 zu den 
Öffnungszeiten des Hauses besichtigt werden. 
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, Foyer
gebührenfrei

Wohn- und Lebenstrends:  
die IBA’27 in der Region
Andreas Hofer, Intendant
 ● 24F15060  Vortrag buchen

Donnerstag, 22.02.2024, 19.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
gebührenfrei

Technik

Fahrrad-Selbsthilfekurs für Frauen
Gerhard Brenner, Dipl. Ing. Elektrotechnik
 ● 23H15060 buchen

Donnerstag, 08.02.2024, 18.30–21.00 Uhr
Korb, Rosenstr. 34, Werkstatt
Gebühr: 24 € (inkl. Material, max. 6 Teiln.)

Fahrrad-Selbsthilfekurs für Männer
Gerhard Brenner, Dipl. Ing. Elektrotechnik
 ● 23H15065 buchen

Mittwoch, 07.02.2024, 18.30–21.00 Uhr
Korb, Rosenstr. 34, Werkstatt
Gebühr: 24 € (inkl. Material, max. 6 Teiln.)

Fahrrad-Selbsthilfekurs für Frauen
Marcus Freidank
 ● 23H15070  am Wochenende buchen

samstags, 24.02. und 02.03.2024,  
jeweils 14.00–16.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 21, Radstation
Gebühr: 44 € (inkl. Material, max. 6 Teiln.)
Koop.: Radstation Fellbach

Komoot:  
die App für alle Outdooraktivitäten
Workshop in Theorie und Praxis
Helmut Reinhard, Fachübungsleiter Bergsteigen 
(DAV)
 ● 24F15070 buchen

Donnerstag, 11.04 und Freitag, 12.04.2024,  
jeweils 18.00–20.30 Uhr 
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 28 €

• Entrümpelungen • Haushaltsauflösungen
• Neu- + Gebrauchtwarenhandel
• Umzüge + Einlagerungen • Möbel-/Montageservice

Halle 1 auf 800 m2 Gebrauchtmöbel +  
Gebrauchtwaren

Halle 2 auf 800 m2 günstige Neuware, Gebraucht-
waren. Lagerverkauf:  
Möbel, Restposten, II. Wahl, 
Sonderposten …

Heinkelstr. 32 · Weinstadt-Beutelsbach | Mo. bis Fr. 10–19 Uhr, Sa. 9–16 Uhr | Tel. 07151 60 95 27

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

IBA‘27 | Foto: Franziska Kraufmann
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Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Online-Vortrag: Selbstinstallation  
(DIY) von Photovoltaik-Anlagen
für Fortgeschrittene
Andreas Weischer
 ● 24F15090  Vortrag buchen

Dienstag, 12.03.2024, 19.00–22.00 Uhr
online
Gebühr: 19 € (bitte E-Mailadresse angeben)
Koop.: vhs Straubing

Der Traum vom Fliegen: lautlos  
mit der Kraft der Natur im Segelflugzeug
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit
Rudolf Frye
 ● 24F15100 buchen

Donnerstag, 22.02.2024, 19.30–21.00 Uhr
Oeffingen, Schlössle, Schulstr. 14, Gewölbekeller
Gebühr: 8 €

Balkonkraftwerke  
(mini-Photovoltaik) 
Online-Vortrag
siehe Kurs 24F10508  
auf Seite 13 

Betriebsbesichtigungen,  
Blick hinter die Kulissen

Die Deutsche Bahn:  
das Stellwerk Stuttgart
Betriebsabwicklung im Personennahverkehr
Uwe Geiger
 ● 24F15130 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 17.30–19.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Hbf., Bahnsteig Gleis 16, 
beim Prellbock
Gebühr: 5 € (vhs-Verwaltungskosten)

Der Hafen Stuttgart:  
von hier in die ganze Welt
Führung
Ulrich Burkhardt, Zertifizierter Gästeführer (BVGD)
 ● 24F15150 buchen

Freitag, 26.04.2024, 14.00–ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart (Wangen), U-Bahn-Haltestelle 
„Hedelfinger Str.“ U9/U13
Ende: Untertürkheim, S-Bahnhof
Gebühr: 14 € (ab 16 Jahren)
Koop.: vhs Schorndorf

Blick hinter die Kulissen der Gärtnerei 
Knauss: Kräuterzauber
Margit Seidel
 ● 24F15152 buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–20.30 Uhr
Treffpunkt: Strümpfelbach, Hauptstr. 171, Eingang 
Gärtnerei
Gebühr: 19 € (inkl. Pesto und Brot)

Hinter den Kulissen einer  
Kakteengärtnerei: Was sind Hoya?
Führung
Matthias Uhlig, Gärtnermeister, Kakteenspezialist
 ● 24F15155  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 15.00–16.30 Uhr
Rommelshausen, Hegnacher Str. 31, Gärtnerei Uhlig
Gebühr: 9 €

Das kleine Rosen 1 x 1
Führung durch die Gärtnerei Peter Schwarzkopf: 
„Fellbacher Schnittrosen“
Peter Schwarzkopf, staatl. gepr. Garbenbautechniker 
und Gärtnermeister
 ● 24F15160 buchen

Freitag, 05.07.2024, 16.00–ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Stuttgarter Str. 115, Fellbacher 
Schnittrosen
Gebühr: 10 € (inkl. Rosenblütensecco)
Koop.: vhs Schorndorf

„Von Rittern, Wengerten 
und Fährleuten … “ – 

Wanderung in und um 
Stuttgart

siehe Kurs 24F20521  
auf Seite 66 

i.. 1 1 

Uhllf Kakteen
Hegnfcher Str. 31 
7139� Kernen­
Rommelshausen 

UHLIG Tel. 07151-41891 
KAKTEEN www.uhlig-ka teen.de 

Besuchen Sie uns!
 Mo–Fr  9–18 Uhr | Sa 9–16 Uhr

 Verkaufsoffene Themen-Sonntage
17. März, 14. April, 30. Juni, 20. Oktober

 Webshop 24/7

 Führungen von Besuchergruppen

 Tages-Praktika

In der Luft – Segelfliegen | Foto: Schempp Hirth Flugzeugbau GmbH
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Ratgeber –  
Wissen im Alltag
Wohnen

Wohnen heute:  
Stadtquartier in Modulbauweise
Blick hinter die Kulissen – Führung
Michael Bolesch, Projektsteuerung Kreisbaugesell-
schaft Waiblingen mbH
 ● 24F15200  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03.2024, 15.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Friedhofstr. 30
Gebühr: 6 € (Verwaltungskostenpauschale)
Koop.: Kreisbaugesellschaft Waiblingen mbH

Ein Mehrgenerationenhaus  
stellt sich vor
Mittendrin und Nahdran in Winnenden:  
Wohnen individuell und gemeinschaftlich
Andrea Längle / Eva Schwanitz
 ● 24F15210 buchen

Freitag, 15.03.2024, 16.30–18.00 Uhr
Treffpunkt: Winnenden, Ringstraße 36, Mehrgene-
rationenhaus
Gebühr: 8 €

„Gemeinschaftliches Wohnen“
Die Wohnform von morgen:  
gemeinschaftlich und offen 
Blick hinter die Kulissen – Führung
Sibylle Kessel
 ● 24F15220 buchen

Mittwoch, 27.03.2024, 17.30–ca. 19.00 Uhr 
Treffpunkt: Beutelsbach, Oberlinstr. 4/2, Gartensaal
Gebühr: 6 € (Verwaltungskostenpauschale)
Koop.: Stiftung Großheppacher Schwesternschaft

IBA’27 direkt: Quartiere in  
Schorndorf stellen sich vor
Quartier der Generationen & Leben  
in der Vorstadt
Führung und Gespräch
Tina Muhr, Projektleiterin der Projekte in Schorndorf
 ● 24F15222 buchen

Dienstag, 09.04.2024, 16.00–ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Schorndorf, Paulinen-/Ecke Remsstr., 
vor der Fußgängerbrücke
Gebühr: 5 € (Verwaltungskostenpauschale)
Koop.: IBA’27 Friends e.V und vhs Schorndorf

Wohnräume für 
Menschen.

Dafür steht die KREISBAUGRUPPE 
seit 75 Jahren.

Wohnen am Lieblingsort 
im Rems-Murr-Kreis.

www.kreisbaugruppe.de
     : kreisbauwaiblingen

Wohnen heute 
Modulbauweise 
Foto: Kreisbaugesellschaft 
Waiblingen

WOHNEN
HEUTE  
UND 

MORGEN
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IBA’27 direkt: Agriculture meets  
Manufactoring in Fellbach
Führung und Gespräch
Grazyna Adamczyk-Arns, Projektleiterin IBA‘27 / 
Ulrich Dilger, Koordinator des IBA‘27-Projekts der 
Stadt Fellbach
 ● 24F15223 buchen

Dienstag, 23.04.2024, 16.00–ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Eisenbahnstraße 23, vhs, am 
Ein-/Ausgang der Tiefgarage 
Gebühr: 5 € (Verwaltungskostenpauschale)
Koop.: IBA’27 Friends e.V und vhs Schorndorf

Hausboot statt Immobilie:  
Wohnen auf dem Wasser
Vortrag und Möglichkeit zur Diskussion
Ulrich Graner
 ● 24F15230 buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 19.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 12 € (Anmeldung/Rücktritt bis 10.03.2024)

Aufräumen nach Marie Kondo:  
wie richtiges Aufräumen  
das Leben verändert
Vortrag mit Workshop
Sandra Hoffmann, Coach
 ● 24F15240  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 11.00–12.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 12 €

Mehr Raum, mehr Freiheit:  
die Kunst der effektiven Organisation
Workshop
Cecília Rögele
 ● 24F15250 buchen

Freitag, 22.03.2024, 18.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 16 €

Wohnen! – Wohnen für‘s Altern
Ute Heinle, Architektin
 ● 24F15270 buchen

Freitag, 12.07.2024, 18.30–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 8 €

Tiny Houses: alles rund  
ums (Rest-)Grundstück –  
rechtlich auf der sicheren Seite
Dietmar Schneider, Tiny-House-Experte bei IndiViva
 ● 24F15272 buchen

Freitag, 05.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 25 € (Anmeldung/Rücktritt bis 21.03.2024 
notwendig, bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Ge-
bühr 80 €)

Tiny Houses: Planung  
bewusst kleiner Häuser –  
funktional an alles denken
Natascha Jordan, Architektin bei IndiViva
 ● 24F15274 buchen

Freitag, 12.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 25 € (Anmeldung bis 10.04.2024 notwendig, 
bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Gebühr 80 €)

Tiny Houses: Individuelles  
Gestaltungskonzept heraus- 
arbeiten – gut leben im kleinen Haus
Natascha Jordan, Architektin bei IndiViva
 ● 24F15276 buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 25 € (Anmeldung bis 17.04.2024 notwendig, 
bei Buchung aller 4 Teile beträgt die Gebühr 80 €)

“Wohnen – Herausforde-
rungen für die Zukunft“ 

– Vortrag
siehe Kurs 24F10503  

auf Seite 12 

Maximale Individualität im minimalistischen Haus:  
Wohnen im Tiny House
4-teilige interaktive Kursreihe

Fragen Sie sich manchmal, ob Ihnen ein kleines Häuschen mit  
30-50 qm reichen würde? Sogenannte Tiny Houses sind seit Jahren 
en vogue. Restgrundstücke, große Gärten und unbebaute Garagen-
dächer haben wir viele im Remstal. Warum nicht unseren schrump-
fenden Haushaltsgrößen Rechnung tragen und dort mit Kleinst-
wohnhäusern nachverdichten und attraktiven Wohnraum schaffen?
Diese Kursreihe mit Tiny House Expertinnen und Experten geht der 
Beantwortung den Fragen nach:
Wie wollen wir eigentlich wohnen, wenn wir alleine oder zu zweit 
sind?
Wieviel Wohnraum braucht es für ein erfülltes Leben?
Was macht gutes Wohnen auf wenigen Quadratmetern aus?
Im Rahmen von drei Online-Kursen und einer Exkursion in ein Mo-
dulhaus, können Sie Ihre eigenen Wohnbedürfnisse hinterfragen 
und von den Referent*innen zu Aha-Momenten geführt werden, wie 
viel mehr auf kleiner Fläche möglich ist.

Agriculture meets Manufacturing, Luftbild von Fellbach | Foto: Geobasisdaten LGL

WOHNEN
RÄUME 

UND 
TRÄUME
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Tiny Houses: Besuch in einem  
28 qm großen Holzhaus
Pénélope öffnet die Türen zu ihrem Reich
Lukas Pallmann, Zimmermann in der Fa. Holzbau 
Pallmann
 ● 24F15278 buchen

Freitag, 26.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Treffpunkt: Endersbach (gut mit S-Bahn erreichbar, 
wird rechtzeitig per E-Mail verschickt)
Gebühr: 25 € (bei Buchung aller 4 Teile beträgt die 
Gebühr 80 €, bitte E-Mail-Adresse angeben)

Minicamper selbst gebaut:  
individuell, kompakt und günstig
Einführungsseminar
Lisa Vandea, Schreinerin
 ● 24F15280  am Wochenende buchen

Samstag, 18.05.2024, 10.00–17.00 Uhr  
(inkl. 1 h Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 82 € (inkl. 18-seitigem Skript mit allen  
relevanten Fakten)

1A-Raumklima mit Lehmputz!
Theorie- und Praxisworkshop
Ralf Barth
 ● 24F15290  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 10.00–14.00 Uhr
Fellbach, Wagnerstr. 14, GINKGO Raumausstattung 
– Lehmbau
Gebühr: 33 € (inkl. Material)

Pumpe, Pellet & Co .: 
Wie Sie richtig heizen – 
Vortrag
siehe Kurs 24F10506  
auf Seite 13 

Motorsägen

Motorsägen: Grundkurs  
(DGUV 214-059 Modul A) –  
Arbeitssicherheit und Unfallverhütung
Stefan Baranek, Förster

 ● 24F15292  am Wochenende buchen
Freitag, 09.02., 15.00–19.00 Uhr, vhs und
Samstag, 10.02.2024, 09.00–ca. 14.00 Uhr, im Wald 
(genaueres wird im Kurs besprochen)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 160 €

 ● 24F15294  am Wochenende buchen
Freitag, 15.03., 15.00–19.00 Uhr, vhs und
Samstag, 16.03.2024, 09.00–ca. 14.00 Uhr, im Wald 
(genaueres wird im Kurs besprochen) 
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 160 €

 ● 24F15296  am Wochenende buchen
Freitag, 12.04., 15.00–19.00 Uhr, vhs und
Samstag, 13.04.2024, 09.00–ca. 14.00 Uhr, im Wald 
(genaueres wird im Kurs besprochen)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 160 €

Bike
Alpenüberquerung mit dem Mountainbike
digitale Bilderreise mit Infos
Alexander König
 ● 24F15300 buchen

Freitag, 01.03.2024, 19.00–20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 8 € (Anmeldung erwünscht und vor Ort mög-
lich)

Mountainbike: Fahrtechnik
Basictraining für Erwachsene und junge  
Menschen ab 16 Jahren
Alexander König
 ● 24F15310  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 20.04.2024, 10.00–ca. 14.00 Uhr
Treffpunkt: Gundelsbach von Großheppach kom-
mend, Gundelsbacher Straße, Wanderparkplatz
Gebühr: 30 € (max. 10 Teiln.; falls Klickpedal, bei der 
Anmeldung angeben)
Koop.: vhs Schorndorf

Tiny House – klein aber fein 
Foto: IndiViva

Unsere Kursangebote vermitteln 
umfangreiche Bildungsinhalte.  

Qualifizierte Kursleitende  
unterrichten mit modernen  

Methoden, um Sie in  
Ihren beruflichen und privaten  

Lernzielen zu begleiten.

Tiny House – klein aber fein 
Foto: pixabay
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Wenn etwas  
zu den Kursen 

und Workshops 
mitgebracht 

werden muss,  
finden Sie es 
unter www . 

vhs-unteres- 
remstal .de 

Mountainbike: Fahrtechnik / Level 1
Training für Erwachsene und junge Menschen  
ab 16 Jahren
Alexander König
 ● 24F15320  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 15.06.2024, 10.00–ca. 14.00 Uhr
Treffpunkt: Gundelsbach von Großheppach kom-
mend, Gundelsbacher Straße, Wanderparkplatz
Gebühr: 30 € (max. 10 Teiln.; falls Klickpedal, bei der 
Anmeldung angeben)
Koop.: vhs Schorndorf

Mountainbike: Fahrtechnik / Level 2
Training für Erwachsene und junge Menschen ab 
16 Jahren
Alexander König
 ● 24F15330  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 29.06.2024, 10.00–14.00 Uhr
Treffpunkt: Geislingen an der Steige (Treffpunkt 
wird rechtzeitig vorher per E-Mail bekannt gegeben)
Gebühr: 40 € (max. 10 Teiln.; falls Klickpedal, bei der 
Anmeldung angeben)

Tagesausfahrt mit dem Mountainbike  
(mit Fahrtechniktipps)
für Erwachsene und junge Menschen  
ab 16 Jahren
MTB-Tour rund um Buoch
Alexander König
 ● 24F15340  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 13.07.2024, 10.00–ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt: Gundelsbach von Großheppach kom-
mend, Gundelsbacher Straße, Wanderparkplatz
Gebühr: 39 € (max. 10 Teiln.; falls Klickpedal, bei der 
Anmeldung angeben)
Koop.: vhs Schorndorf

Bogenschießen
Maria Nägele
 ● 24F15500 buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–20.00 Uhr
Stetten, Im Mönchberg 1, Schützenhaus
Gebühr: 16 €
Koop.: Schützengilde Stetten

Spiele

Spieleabende  
für Jedermann und Jedefrau
Annette Schäfer
 ● 24F15550 buchen

donnerstags, 22.02., 21.03., 18.04., 16.05. und 
20.06.2024, jeweils 19.30–21.30 Uhr, 5-mal
Korb, Seestraße 5, Eiscafé am Seeplatz
gebührenfrei

Kosmetik, Stil, Farbe
Naturkosmetik für Kopf bis Fuß
Do it yourself für Einsteiger*innen und mit Vor-
kenntnissen
Melanie Eißele
 ● 24F15705  am Wochenende buchen

Sonntag, 17.03.2024, 11.00–14.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 40 € (inkl. Materialkosten von 20 €)

Naturparfüm aus ätherischen Ölen
Workshop
Armin Rauser
 ● 24F15710  am Wochenende buchen

Samstag, 11.05.2024, 14.00–16.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 47 € (inkl. 17 € Materialkosten)

Naturreine Seifen selbstgemacht
Workshop
Simon Busch

 ● 24F15720  am Wochenende buchen
Samstag, 13.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 34 € (inkl. 10 € Materialkosten, max. 6 Teiln.)

 ● 24F15730  am Wochenende buchen
Samstag, 22.06.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 34 € (inkl. 10 € Materialkosten, max. 6 Teiln.)

Make-up:  
vom Tages-Make-up zum Abend-Make-up
Workshop
Angela Mühleck, Stilberaterin, Schneiderin,  
Kosmetikerin, Visagistin
 ● 24F15740 buchen

Montag, 13.05.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 32 € (inkl. Materialkosten von 5 €, max. 6 
Teiln.)

Das richtige Make-up für die reife Haut
Workshop
Angela Mühleck, Stilberaterin, Schneiderin,  
Kosmetikerin, Visagistin
 ● 24F15750 buchen

Montag, 15.07.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 32 € (inkl. Materialkosten von 5 €, max. 6 
Teiln.)

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .

scent of roses  
Foto: pixabay

Ausführliche Beschreibungen 

zu den Kursen und „Bitte mit-

bringen“ finden Sie bei der 

jeweiligen Kursnummer auf 

 unserer Website: 

www.vhs-unteres- remstal.de
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Farbberatung
Workshop
Angela Mühleck, Stilberaterin, Schneiderin,  
Kosmetikerin, Visagistin
 ● 24F15770 buchen

Montag, 18.03.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 27 € (max. 6 Teiln.)

Mit Achtsamkeit und ohne Stress mit den 
persönlichen Farben den Tag beginnen
Farbberatung für Frauen
Anke Reichel
 ● 24F15775  am Wochenende buchen

Samstag, 23.03.2024, 10.00–14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 42 € (bei 5 Teiln., 52 € bei 4 Teiln.)

Stilberatung:  
das Geheimnis einer guten Ausstrahlung
Workshop
Angela Mühleck, Stilberaterin, Schneiderin,  
Kosmetikerin, Visagistin
 ● 24F15780 buchen

Montag, 15.04.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 27 € (max. 6 Teiln.)

Stilvoll durch Beruf und Alltag:  
Stilberatung für Frauen
Anke Reichel
 ● 24F15785  am Wochenende buchen

Samstag, 18.05.2024, 10.00–14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 37 € (bei 6 Teiln., 42 € bei 5 Teiln., 52 € bei 4 
Teiln., max. 7 Teiln.)

Eine kleine Reise in die Basics  
der Farb- und Stilberatung mit einem 
leichten Make-up
Kompaktworkshop
Angela Mühleck, Stilberaterin, Schneiderin,  
Kosmetikerin, Visagistin
 ● 24F15790  am Wochenende buchen

Samstag, 20.07.2024, 09.00–14.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 59 € (inkl. Materialkosten von 5 €, max. 5 
Teiln.)

Farbe und Stil – neue Impulse | Foto: pixabay

„Tu deinem Leib  
etwas Gutes,  

damit deine Seele Lust hat,  
darin zu wohnen.“ 

Teresa von Ávila
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Hilfe, Infos + 
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Kochen und Genießen

Blick hinter die Kulissen

Hinter den Kulissen  
der Stuttgarter Markthalle
Führung mit Verkostung
 ● 24F16020 buchen

Donnerstag, 06.06.2024, 16.00–18.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Markthalle Sporerstraße, vor 
dem Eingang zum Geschäft Merz & Benzing
Gebühr: 35 € (inkl. Führung und Verkostung, Rücktritt 
bis 16.05.2024 notwendig)
Koop.: vhs Schorndorf

Was Sie schon immer über  
Käse wissen wollten!
Besichtigung der Bittenfelder Hofkäserei  
mit Käsevesper
Dorothea Vosseler
 ● 24F16023 buchen

Dienstag, 18.06.2024, 17.30–ca. 19.30 Uhr
Treffpunkt: Bittenfeld, Römerstr. 36, Hofkäserei 
Vosseler
Gebühr: 19 € (inkl. Käsevesper)

Caffè Pilu – Artigiani del Caffè
Hinter den Kulissen der Kaffeemanufaktur  
in Hegnach
Sebastiano Pilu, Kaffeeröster & Barista
 ● 24F16025 buchen

Mittwoch, 18.09.2024, 15.00–17.30 Uhr
Treffpunkt: Hegnach, Mercedesstr. 6, Kaffeemanu-
faktur Caffè Pilu
Gebühr: 15 € (inkl. Führung, Kaffeeproben und Dolci)
Koop.: vhs Schorndorf

„Stuttgart häppchen-
weise“ – kulinarischer 
Stadtbummel
siehe Kurs 24F20540  
auf Seite 66 

Kochen vor Ort

Schritt für Schritt zum leckeren Menü: 
Kochkurs für Menschen mit und ohne 
Behinderung
Gabriele Sigloch, Gesundheitspädagogin
 ● 24F16030  am Wochenende buchen

samstags, 02.03., 16.03. und 20.04.2024,  
jeweils 10.00–13.00 Uhr, 3-mal
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule,* 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 36 € (Lebensmittelkosten von 6 € pro Termin 
werden im Kurs abgerechnet)
Koop.: Diakonie Stetten

Schritt für Schritt zum leckeren Menü: 
Kochkurs für Menschen mit und ohne 
Behinderung
Gabriele Sigloch, Gesundheitspädagogin
 ● 24F16035  am Wochenende buchen

Samstag, 22.06.2024, 10.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 12 € (Lebensmittelkosten von 6 € werden im 
Kurs abgerechnet)
Koop.: Diakonie Stetten

Kochclub: Kochen und genießen  
in angenehmer Runde
Voraussetzung: erste Kocherfahrungen
Heide Hundt-Dekelver
 ● 24F16040 buchen

donnerstags, 07.03., 11.04. und 16.05.2024,  
jeweils 18.00–22.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 136 € (inkl. Lebensmittelkosten von 20 € pro 
Termin)

Nur für Männer: Kochen mit Genuss!
Ursula Zeyher, Realschullehrerin a. D.
 ● 24F16045 buchen

montags ab 08.04.2024, 18.15–21.45 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 105 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 € pro 
Termin)

Herrgottsbscheißerla und Wein
Kochworkshop mit Weinverkostung
Birgit Oesterle, Winzerin, anerkannte Beraterin für 
Deutschen Wein (DWI)
 ● 24F16046  am Wochenende buchen

Samstag, 23.03.2024, 17.00–20.45 Uhr, 1-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 24 € (Wein-/Lebensmittelkosten von ca. 22 € 
werden im Kurs abgerechnet)

Gut geplant ist schnell gekocht:  
mit guter Planung entspannt durch  
den Koch-Alltag
Kochwerkstatt
Anita Kopf, Ernährungsberaterin DGE,  
Hauswirtschaftsmeisterin
 ● 24F16048 buchen

Donnerstag, 02.05.2024, 17.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

* Die Küche der 
Karl-Mauch-Schule in 

Stetten  
finden Sie im Raum 

-1.05, 1. OG. 
Bitte seien Sie pünkt-
lich bei den Kochkur-

sen, da das Haus nach 
Kursbeginn abge-
schlossen werden 

muss. Parken ist auch 
in der Tiefgarage der 
Sporthalle möglich 

(Dinkelstr. 8). Von dort 
aus bitte über den 

Serpentinenweg zum 
Haupteingang (rechts) 
der Karl-Mauch-Schu-

le laufen.

Die Bittenfelder Käserei | Foto: Pablo Torres

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen kann es unter  
Umständen zu leichten Er höhungen der 

 Lebensmittel-/Materialkosten kommen. Das würde dann im 
Kurs vor Ort besprochen und ggf. abgerechnet.
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Foodsharing: gemeinsames Kochen mit 
geretteten Lebensmitteln
Britta Fischer
 ● 24F16050  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03.2024, 17.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 6 €
Koop.: foodsharing Rems-Murr

Kräuterküche – Küchenkräuter

Frühlings- und Kräuterküche
Kochworkshop
Heide Hundt-Dekelver
 ● 24F16060 buchen

Mittwoch, 20.03.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 40 € (inkl. Lebensmittelkosten von 17 €)

Wildkräuterküche im Frühling:  
abwechslungsreich und lecker
Melissa Müller, zertifizierte Wildpflanzenpädagogin
 ● 24F16063 buchen

Mittwoch, 24.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 29 € (inkl. 10 € für Lebensmittel)

Vegetarische und vegane Küche

Frischeküche für heiße Sommer-  
und/oder Bürotage
Kochworkshop
Heide Hundt-Dekelver
 ● 24F16075 buchen

Mittwoch, 03.07.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Passende Gerichte  
für Unverträglichkeiten
Kochworkshop
Simone Hübener, freie Journalistin
 ● 24F16085 buchen

Freitag, 23.02.2024, 17.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 43 € (inkl. Lebensmittelkosten von 20 €, 
Anmeldung/Rücktritt bis 01.02.2023 notwendig)

Kräuterspaziergänge
siehe Veranstaltung 
24F13610 auf Seite 20 

Kochen mit Bitterstoffen: 
die Kombination macht‘s
Kochwerkstatt
Simone Hübener, freie Journalistin
 ● 24F16090  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 16.30–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 42 € (inkl. Lebensmittelkosten von 19 €)

Fermentieren: vitalstoffreich und gesund
Workshop für Einsteiger*innen
Jasmin Schraml, Gesundheitsberaterin GGB
 ● 24F16095 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 19 € (Lebensmittelkosten von ca. 12–15 € 
werden direkt im Kurs abgerechnet)

Tofu spezial:  
köstliche Überraschungen
Kochworkshop
Annette Härdter
 ● 24F16100 buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

fast 20.000
Artikel zum
   Stöbern

Echt gute
Beratung!

Immer einen
Besuch wert!

Villinger-Zeller
mein Fachgeschäft für

Haus, Küche und Garten
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Tofu anders und lecker | Foto: Florian Härdter

Holundersoufflé mit Rhabarber­Erdbeer­Ragout  
Foto: Heide Hundt

Wenn etwas  
zu den Kursen 

und Workshops 
mitgebracht 

werden muss,  
finden Sie es 
unter www . 

vhs-unteres- 
remstal .de 

Bei unseren 
vhs-Kochkursen  
werden die vor-
geschriebenen 

Hygienebestim-
mungen selbst-

verständlich ein-
gehalten.  

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F16050
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F16060
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Clean Cooking  
(Kochen ohne Zucker, künstliche  
Zusätze und so frisch wie möglich)
Kochworkshop
Daniela Weh, Gesundheitsberaterin
 ● 24F16105  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 18.00–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

Meal Prep: Gemüse, Salate und mehr für 
ein gesundes Gefühl im Büro/der Arbeit
Kochworkshop
Daniela Weh, Gesundheitsberaterin
 ● 24F16110  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 17.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

 ● 24F16120  am Wochenende buchen
Samstag, 15.06.2024, 17.00–20.30 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule,* 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

Veganese Schwabinese  
(Kochkurs schwäbisch auf vegan)
vom Apfelküchle bis zum Ofenschlupfer
Chris Rehhorn
 ● 24F16140 buchen

Freitag, 15.03.2024, 18.00–21.45 Uhr
Fellbach, Im Röhrach 1, Naturfreundehaus Kappel-
berg
Gebühr: 35 € (30 € für Mitglieder der NaturFreunde, 
inkl. Lebensmittelkosten von 11 €)
In Kooperation mit NaturFreunde Fellbach

Herzliche Kostbarkeiten für den 
Muttertag – einfach vegan zubereitet
bio-veganer Koch- und Backworkshop
Sonja und Norbert Brandner, Staatl. gepr. Diplom- 
Lebensmittelchemikerin
 ● 24F16145  am Wochenende buchen

Sonntag, 12.05.2024, 11.00–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 45 € (inkl. Bio-Lebensmittelkosten und 
Skript von 19 €)

Meal Prepping – Vortrag
siehe Veranstaltung ab 
24F30017 auf Seite 96 

NaturFreunde Fellbach

.
1924-2024

Internationale Küche – 
mit dem Kochtopf um die 
Welt
Kochen mit Sergio Muto
Reise durch die italienische Küche
 ● 24F16200 buchen

Dienstag, 12.03.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 45 € (inkl. Lebensmittelkosten von 21 €)

Pesto-Kurs mit Sergio Muto
 ● 24F16205 buchen

Dienstag, 30.04.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Kochen mit Sergio Muto
Die Sprache und Küche Süditaliens kennenlernen
 ● 24F16210 buchen

Dienstag, 11.06.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 45 € (inkl. Lebensmittelkosten von 21 €)

Kreativer Pasta-Kochkurs für Nudel-
liebhaber – die italienische Küche
Giuseppina Paolicelli
 ● 24F16215 buchen

Dienstag, 23.04.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Tapas:  
Köstlichkeiten der spanischen Küche
Kochworkshop
Giuseppina Paolicelli
 ● 24F16220 buchen

Dienstag, 09.04.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Flamenco-Workshops
siehe Veranstaltungen ab 

24F29010 auf Seite 109 

Meal prep 
Foto: Daniela Weh

Nettigkeiten zum Muttertag | Foto: Sonja Brander

Die höheren  
Preise der  

Lebensmittel er-
geben sich durch 

regionales und 
saisonales  
Einkaufen.
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Tapas im Sommer:  
Köstlichkeiten der spanischen Küche
Kochworkshop
Giuseppina Paolicelli
 ● 24F16225 buchen

Dienstag, 18.06.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Vegetarische Köstlichkeiten  
der arabischen Küche
Rudolf Nawroth
 ● 24F16230  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 10.00–13.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 39 € (inkl. Bio-Lebensmittelkosten und Ge-
tränke)

Gaumenfreude aus Persien:  
Morasa‘ Polo (Juwelenreisgericht)
Kochworkshop
Percina Sanei Kashany
 ● 24F16236 buchen

Mittwoch, 08.05.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 39 € (inkl. Lebensmittelkosten von 16 €)

Persische Grillspezialitäten aus dem 
Backofen
Kochworkshop
Percina Sanei Kashany
 ● 24F16238  am Wochenende buchen

Samstag, 10.08.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €, 
Anmeldung/Rücktritt bis 31.07.2024)

Brunchen wie in Süd-Indien
Urvi Shah
 ● 24F16239  am Wochenende buchen

Sonntag, 21.04.2024, 11.00–14.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

 ● 24F16240  am Wochenende buchen
Samstag, 08.06.2024, 10.00–13.30 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule,* 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Authentische indische Küche:  
gebackene Samosa
Surekha Shrivastava
 ● 24F16245 buchen

Donnerstag, 29.02.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. Lebensmittelkosten von 13 €)

Authentische indische Küche:  
Chicken-Curry
Surekha Shrivastava
 ● 24F16247  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 16.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. Lebensmittelkosten von 13 €)

Authentische indische Küche:  
Butter-Chicken
Surekha Shrivastava
 ● 24F16248 buchen

Freitag, 12.04.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. Lebensmittelkosten von 13 €)

Praktisches Wissen, Alltag, Genuss > Kochen und Genießen > Internationale Küche

Ausführliche Beschreibungen zu den Kursen 

und „Bitte mitbringen“ finden 

Sie bei der jeweiligen Kurs-

nummer auf  unserer Website: 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

* Die Küche der Karl-Mauch-Schule in Stetten  
finden Sie im Raum -1.05, 1. OG. 

Bitte seien Sie pünktlich bei den Kochkursen, da 
das Haus nach Kursbeginn abgeschlossen werden 
muss. Parken ist auch in der Tiefgarage der Sport-

halle möglich (Dinkelstr. 8). Von dort aus bitte über 
den Serpentinenweg zum Haupteingang (rechts) der 

Karl-Mauch-Schule laufen.

Leckeres aus der  
indischen Küche  

Foto: Surekha Shrivastava

Unsere Kochkursleitenden leiten Sie  
nicht nur beim Kochen an, Sie erhalten auch  
Hintergrundwissen zu den Lebensmitteln.  

Und: 

Gemeinsam Kochen in der Gruppe tut gut.

Wenn etwas  
zu den Kursen 

und Workshops 
mitgebracht 

werden muss,  
finden Sie es 
unter www . 

vhs-unteres- 
remstal .de 
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Die Küche Indiens
vegetarischer Kochkurs
Urvi Shah
 ● 24F16250  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 16.15–19.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

 ● 24F16255  am Wochenende buchen
Samstag, 29.06.2024, 16.15–19.45 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule,* 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15)

Indisches Streetfood
vegetarischer Kochworkshop
Urvi Shah
 ● 24F16260  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 16.15–19.45 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule,* 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Leckeres aus der südkoreanischen Küche
Eunyoung Jin
 ● 24F16275  am Wochenende buchen

Sonntag, 18.02.2024, 10.30–14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Japanische Küche: Chicken Katsu  
Teishoku (Hähnchenschnitzel)
Kochworkshop
Yuko Claar
 ● 24F16280 buchen

Freitag, 01.03.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Dance and Fun –  
Bollywood
siehe Veranstaltung 
24F29025 auf Seite 109 

Japanische Küche: Miso-Ramen
Kochen zuhause – home cooking
Yuko Claar
 ● 24F16285 buchen

Freitag, 15.03.2024, 18.00–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Japanische Küche: Okonomiyaki nach Art 
Osaka (Variante Negiyaki)
Kochworkshop
Yuko Claar
 ● 24F16290 buchen

Freitag, 22.03.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Japanische Küche: Teuchi Udon 
(Udon-Nudeln handgemacht)
Kochworkshop
Yuko Claar
 ● 24F16295 buchen

Freitag, 26.04.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Süßigkeiten der japanischen Küche: 
Matcha Tiramisu und Matcha  
Warabi-Mochi
Nachtisch mit Grünem Tee
Yuko Claar
 ● 24F16300  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 13.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 30 € (inkl. 10 € von Lebensmittelkosten)

Japanische Küche:  
der Liebling aller – Gyoza
Kochworkshop
Yuko Claar
 ● 24F16305 buchen

Freitag, 17.05.2024, 18.00–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 38 € (inkl. 15 € Lebensmittelkosten, falls 
Vegetarier, bitte bei der Anmeldung angeben)Die vhs-Küche – wir vermieten auch für Ihr Koch-Event!  

Anfragen gerne an annette.kolandt@vhs­unteres­remstal.de.  
Foto: Dominik Hatt

Auch bei unseren 
vhs-Kochkursen  
werden die vor-
geschriebenen 

Hygienebestim-
mungen selbst-

verständlich ein-
gehalten.  

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .
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Japanische Küche: Bento  
(traditionelle Lunchbox)
Kochworkshop
Yuko Claar
 ● 24F16310 buchen

Freitag, 14.06.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Authentisch chinesische Küche: Teil 3
Kochworkshop
Juan Tian-Schmidt
 ● 24F16320 buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 18.00–21.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 44 € (inkl. Lebensmittelkosten von 20 €)

Kulinarische Rezepte aus Asien
Kochworkshop
Phuong Hanh Stecher-Dinh, ehem. Restaurantinhaberin

 ● 24F16340 buchen
Freitag, 23.02.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

Sushi in 4 Varianten
Phuong Hanh Stecher-Dinh, ehem. Restaurantinhaberin

 ● 24F16345 buchen
Freitag, 08.03.2024, 18.30–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

 ● 24F16350 buchen
Freitag, 26.04.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

 ● 24F16355  am Wochenende buchen
Samstag, 11.05.2024, 18.30–21.30 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule, 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

 ● 24F16360 buchen
Freitag, 05.07.2024, 18.30–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

Vietnamesische Frühlings- und  
Sommerrollen
vegetarischer Kochkurs
Phuong Hanh Stecher-Dinh, ehem. Restaurantinhaberin

 ● 24F16370 buchen
Freitag, 22.03.2024, 18.30–21.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 10 € werden 
im Kurs abgerechnet)

 ● 24F16372 buchen
Freitag, 21.06.2024, 18.30–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 10 € werden 
im Kurs abgerechnet)

Asiatische Spezialitätenküche
Phuong Hanh Stecher-Dinh, ehem. Restaurantinhaberin
 ● 24F16375 buchen

Freitag, 07.06.2024, 18.30–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 20 € (Lebensmittelkosten von 12 € werden 
im Kurs abgerechnet)

Ecuadorianische Küche: Encocado Mixto
Kochwerkstatt
Kattya Klier
 ● 24F16410 buchen

Dienstag, 12.03.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

Brasilianische Küche:  
typische Gerichte einfach zubereitet
Kochwerkstatt
Simone Hübener, freie Journalistin 
 ● 24F16420 buchen

Freitag, 15.03.2024, 17.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 40 € (inkl. Lebensmittelkosten von 17 €)

Kochen mit Gloriane:  
Brasilianische Küche
Moqueca de Peixe
Gloriane Retter
 ● 24F16430 buchen

Freitag, 03.05.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

SprachenKüche – KüchenSprache
Gemeinsam etwas Leckeres kochen 
und nebenher spielerisch etwas vom 
Küchenwortschatz in einer Fremd­
sprache kennen lernen – das können 
Sie im folgenden Kochkurs:
Conversación y tapas – Konversation und 
Tapas
Carmen Paz Ramos / Ana Maria Briongos
 ● 24F44032  Kleingruppe buchen

Freitag, 17.05.2024, 18.15–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittel und Wein, max.  
9 Teiln.)

Authentisch japanische 
Hausmannskost  
Foto: Yuko Claar

Aufgrund der  
aktuellen  

Entwicklungen 
kann es unter 
Umständen zu  

leichten  
Er höhungen der 
 Lebensmittel-/
Materialkosten 

kommen.  
Das würde dann 
im Kurs vor Ort 

 besprochen und 
ggf. abgerechnet.
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Backen
Backen im Backhäusle Beutelsbach:  
der Duft von frischem Brot
Marianne Siegle / Susanne Sauter-Kissel

 ● 24F16440 buchen
Freitag, 08.03.2024, 14.00–18.00 Uhr
Beutelsbach, Parkplatz Ulrichstraße oder Rathaus, 
Backhäusle
Gebühr: 51 € (inkl. Lebensmittel- und Materialkosten 
von 15 €)
Koop.: fbs – Familien-Bildungsstätte Waiblingen e. V., 
SSR Weinstadt

 ● 24F16446 buchen
Freitag, 03.05.2024, 14.00–18.00 Uhr
Beutelsbach, Parkplatz Ulrichstraße oder Rathaus, 
Backhäusle
Gebühr: 51 € (inkl. Lebensmittel- und Materialkosten 
von 15 €)
Koop.: fbs – Familien-Bildungsstätte Waiblingen e. V.

Brotbacken mit Sauerteig: leicht gemacht
Hildegard Haag, Gymnasiallehrerin
 ● 24F16460  am Wochenende buchen

Freitag, 16.02., 19.00–20.00 Uhr und Samstag, 
17.02.2024, 10.00–11.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 19 € (inkl. Materialkosten von 2,50 €)

Brot und Brötchen: Backen mit Vollkorn
Andrea Metzner, Gesundheitsberaterin GGB
 ● 24F16465  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 09.30–13.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 34 € (inkl. Lebensmittelkosten von 6 €)

Osterbacken in Persien:  
süße Verführungen)
Backworkshop
Percina Sanei Kashany
 ● 24F16470 buchen

Mittwoch, 13.03.2024, 18.30–22.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittelkosten von 14 €)

Kulinarisches  
aus der franzöischen Pâtisserie
Pâtisseriewerkstatt

Émilie Bovigny, Pâtissière

 ● 24F16475  am Wochenende buchen
Sonntag, 03.03.2024, 11.30–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. Lebensmittelkosten von 13 €)

 ● 24F16480  am Wochenende buchen
Samstag, 20.04.2024, 11.30–15.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 35 € (inkl. Lebensmittelkosten von 12 €)

Eierlikörtorte)
kleiner Backkurs
Hildegard Haag, Gymnasiallehrerin
 ● 24F16466 buchen

Donnerstag, 15.02., 19.00-20.30 Uhr und Samstag, 
16.02.2024, 14.00-15.30 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten von 16 €)

Tee, Kaffee
Tee: Genuss und Gesundheit
Teezeremonie und Wissen aus der chinesischen 
Heilkunde
Aimin Wagner-Zhao, Teemeisterin
 ● 24F16500  am Wochenende buchen

Sonntag, 25.02.2024, 14.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 22 € (inkl. Tee und Gebäck)

Barista werden: Kaffeegenuss pur!
Einsteigerworkshop
Sebastiano Pilu, Kaffeeröster & Barista
 ● 24F16505  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 15.00–17.00 Uhr
Hegnach, Mercedesstr. 6,  
Kaffeemanufaktur Caffè Pilu
(Parkmöglichkeiten: nur in den (Seiten-)Straßen,  
nicht direkt bei der Rösterei)
Gebühr: 52 €
Koop.: vhs Schorndorf

Weinbau-Lehrgang
Remstal-Winzer*in für ein Jahr
Weinbau-Lehrgang 2024  
auf dem Weingut Mannschreck
Martina Mannschreck
 ● 24F16600 buchen

Donnerstag, 29.02.24., 18.00–21.00 Uhr, 
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Donnerstag, 07.03.2024, 17.00–20.00 Uhr und  
Donnerstag, 11.04., 16.05., 06.06., 27.06., 11.07., 
01.08., 24.10.2024, jeweils 18.00–21.00 Uhr,  
Treffpunkt: Weinstadt-Strümpfelbach,  
Betriebsgebäude Weingut Mannschreck, Kelterstr. 3  
(Parken: Wanderparkplatz Kirschblütenweg)
Zusätzlich ein Samstag im Oktober zur Weinlese 
nach Absprache, 10-mal
Gebühr: 395 €, inkl. Weinproben

Wenn etwas  
zu den  

Verkostungen 
mitgebracht 

werden muss,  
finden Sie es  
unter www .

vhs-unteres- 
remstal .de 

Feines Backwerk | Foto: Emilie Bovigny
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Praktisches Wissen, Alltag, Genuss > Kochen und Genießen > Backen | Tee, Kaffee | Verkostungen

Verkostungen:  
mehr als ein Getränk

Weinseminare mit Verkostung

Wine around the world –  
eine Weinreise durch die  
unglaublichsten Anbaugebiete
Martina Feth, Winzerin
 ● 24F16520 buchen

Mittwoch, 28.02.2024, 19.30–22.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 31 € (bei 8 Teiln., 33 € bei 7 Teiln., 35 € bei  
6 Teiln., inkl. Weinproben und kleinem Imbiss)

Alpine Weine aus Südtirol:  
Rebenvielfalt zwischen Etsch und Eisack
Martina Feth, Winzerin
 ● 24F16525 buchen

Mittwoch, 06.03.2024, 19.30–22.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 31 € (bei 8 Teiln., 33 € bei 7 Teiln., 35 € bei  
6 Teiln., inkl. Weinproben und kleinem Imbiss)

Abenteuer Mosel:  
Steillage, Schiefer, Seilzug
Martina Feth, Winzerin
 ● 24F16530 buchen

Mittwoch, 13.03.2024, 19.30–22.00 Uhr
Beinstein, Rathausstr. 18, Rathauskeller
Gebühr: 31 € (bei 8 Teiln., 33 € bei 7 Teiln., 35 € bei 
6 Teiln., inkl. Weinproben und kleinem Imbiss)

Blind Date –  
Blindprobe aus schwarzen Gläsern
Martina Feth, Winzerin
 ● 24F16535 buchen

Mittwoch, 05.06.2024, 19.30–22.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 31 € (bei 8 Teiln., 33 € bei 7 Teiln., 35 € bei  
6 Teiln., inkl. Weinproben und kleinem Imbiss)

Kellerführung mit Weinbaugeschichte  
bei den Fellbacher Weingärtnern
Martina Feth, Winzerin
 ● 24F16540 buchen

Mittwoch, 20.03.2024, 19.30–22.00 Uhr
Fellbach, Kappelbergstr. 48, Fellbacher Weingärtner
Gebühr: 35 € (bei 8 Teiln., 37 € bei 7 Teiln., 39 € bei  
6 Teiln., inkl. Weinproben und kleinem Imbiss)

Mit dem Öko-Weingut Schmalzried  
in die Wildkräuter-Saison 2024 starten
Weinbergführung und Kräuterwanderung  
mit Verkostung
Margarete Schmalzried/Claudia Seck,  
Kräuterpädagogin
 ● 24F16545  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 17.00–21.00 Uhr
Treffpunkt: Korb, Kirchstr. 61/2, vor dem  
Öko-Weingut Schmalzried
Gebühr: 58 € (inkl. 3-Gänge Menü und Getränk)

Bierseminare mit Verkostung

Sommerbiere
Thilo Schramm, Bier-Sommelier
 ● 24F16605 buchen

Freitag, 26.04.2024, 19.30–22.00 Uhr
Beinstein, Rathausstr. 18, Rathauskeller
Gebühr: 34 € (inkl. Bier und Brot)

Trappistenbiere: das Bierseminar  
mit -verkostung für Weintrinker!
Thilo Schramm, Bier-Sommelier
 ● 24F16610 buchen

Freitag, 21.06.2024, 19.30–22.00 Uhr
Beinstein, Rathausstr. 18, Rathauskeller
Gebühr: 38 € (inkl. Bier und Brot)

Whiskyseminare mit -verkostung

Preisgünstiger Whisky mit Geschmack 
(Teil 1)
junge Whiskys mit gutem Preis-/Leistungsver-
hältnis
Eike Thalmann, Whisky-Referent
 ● 24F16700 buchen

Freitag, 19.04.2024, 19.15–21.15 Uhr
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 2.1, 
2.OG
Gebühr: 31 € (inkl. sechs Whisky-Proben)

Preisgünstiger Whisky mit Geschmack 
(Teil 2)
18jährige Whiskys zu günstigen Preisen
Eike Thalmann, Whisky-Referent
 ● 24F16705 buchen

Freitag, 19.07.2024, 19.15–21.15 Uhr
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 2.1, 
2.OG
Gebühr: 41 € (inkl. fünf Whisky-Proben)

Lange Straße 27 · 71332 Waiblingen · fon 07151 53286 · www.Baeckerei-Kauffmann.de

Bitte 
bringen Sie  
bei allen  
Seminaren mit 
Frau Feth  
Mineralwasser 
mit .

Hinweis für alle Kurse mit alkoholischen Getränken: Alkohol genuss 
und Auto fahren vertragen sich nicht! Wir empfehlen, sich abholen 

zu lassen oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren.

Whiskyverkostung  
mit Eike Thalmann 
Foto: Dominik Hatt

Irland, eine faszinierende 
Insel: wilde Atlantikküste, 

sanftgrüne Weiden und 
weitläufige Bergland-

schaften
siehe digitale Bilderreise 

24F13040 auf Seite 17 
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junge vhs

Antje Dierolf  
Fachbereichssekretariat

junge vhs, musikalische Praxis, Pädagogik, 
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

antje.dierolf@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-76

Daniel Rebmann 
Fachbereichsleiter

junge vhs, musikalische Praxis, Pädagogik,  
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

daniel.rebmann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-71
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Bunt, vielfältig und für alle: Ob am 
Nachmittag, am Wochenende oder in 
den Ferien – hier sind Angebote zum 
Ausprobieren, Entdecken und Spaß 
haben! Ganz nebenbei lässt sich in 
der Gruppe auch prima lernen, zum 
 Beispiel zur Prüfungsvorbereitung.

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
mailto:antje.dierolf@vhs-unteres-remstal.de
mailto:margarete.lamparter@vhs-unteres-remstal.de
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Familie
Erziehung, Familie, Pädagogik

Selbstoptimierung durch effektives  
Lernen: Ein Vortrag für Eltern  
und Interesierte
Unterstützen Sie Ihre Kinder beim erfolgreichen 
Lernen lernen
Ophelia Markgraf
 ● 24F17000 buchen

Montag, 11.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 15 €
Koop.: vhs Schorndorf

Was braucht mein Kind?  
Bedürfnisorientierung in der Erziehung
Ariane Schwab
 ● 24F17010 buchen

Montag, 18.03.2024, 18.30–20.30 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 15 €

Schultüten kleben war gestern,  
jetzt wird genäht!
Fiona Märklin
 ● 24F17020 buchen

Donnerstag, 21.03.2024 Infoabend 18.00–19.30 Uhr
donnerstags ab 06.06. bis 04.07.2024,  
jeweils 18.00–20.15 Uhr, 6-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 130 €

Was ist für eine gesunde  
Entwicklung bei (hoch)begabten  
Kindern wichtig?
Einführung und thematischer Austausch  
für Eltern und Interessierte
Ophelia Markgraf 
 ● 24F17025 buchen

Montag, 08.04.2024, 19.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 15 €

Mit Ritualen geht alles leichter –  
ein Vortrag für Eltern und Interessierte
Ulla Nedebock
 ● 24F17031 buchen

Donnerstag, 11.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 15 €
Koop.: vhs Schorndorf

Mein Kind lernt Spanisch 
– ich auch!
siehe Veranstaltung 
24F44070 auf Seite 137

Wie Phönix aus der Asche –  
so gelingt Potentialentfaltung!
Yvonne Tiede
 ● 24F17035 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 15 €

Wie stärke ich das Selbstbewusstsein 
meines Kindes?
Löwenmut-Impuls-Vortrag für Eltern
Elke Walter
 ● 24F17040 buchen

Mittwoch, 15.05.2024, 19.30–21.00 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 29 €

Heute wieder nur gespielt – 
und dabei viel gelernt!
Die Bedeutung von Spielen für die Bildung  
der Kinder
Nicole Binder
 ● 24F17045 buchen

Mittwoch, 12.06.2024, 19.30–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 15 €

Kinder und Pilze –  
was Eltern über Pilze wissen sollten
Ein Einführungsvortrag für Eltern
Renate Bechstein  
24F17050 buchen
Montag, 22.07.2024, 19.30–21.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 12 €

Basiskurs für Kinder: 
Löwenmut tut gut

siehe Veranstaltung 
24F18656 auf Seite 53

Pilze im Wald 
Foto: pxhere.com 

!Bei allen  
Veranstaltungen  
ist eine Anmel-
dung vor Beginn  
erforderlich .

„Kinder brauchen  
unsere besondere Fürsorge, 

weil sie unsere Zukunft sind.“ 
Sir Peter Ustinov

Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

„Erziehung ist  
Beispiel und Liebe, 

sonst nichts.“   
Friedrich Fröbel, dt. Pädagoge
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Kursangebote für 
Schwangere und Eltern 
mit Babys

Yoga und Fitness für Schwangere

Yoga für Schwangere
Floriana Carelli

 ● 24F18001 buchen
dienstags ab 20.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18002 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 13.00–14.00 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18003 buchen
dienstags ab 30.04.2024, 17.00–18.00 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18004 buchen
donnerstags ab 02.05.2024, 13.00–14.00 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

Happy Bauch-Fitness  
in der Schwangerschaft
Mirella Fabi

 ● 24F18005 buchen
samstags ab 13.04.2024, jeweils 09.30–10.30 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18006 buchen
samstags ab 13.04.2024, jeweils 09.30–10.30 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

Rückbildungsgymnastik mit Baby

Rückbildungsgymnastik mit Baby
Mirella Fabi

 ● 24F18008 buchen
montags ab 14.02.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18009 buchen
mittwochs ab 06.03.2024, jeweils 12.00–13.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18010 buchen
montags ab 08.04.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18011 buchen
mittwochs ab 08.05.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18013 buchen
mittwochs ab 12.06.2024, jeweils 12.00–13.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18015 buchen
montags ab 17.06.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
gebührenfrei
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

Die Kurse Rückbil-
dungsgymnastik 

sind bei uns für die 
Teilnehmerinnen 
gebührenfrei, die 

Kosten des Kurses 
sind direkt mit der 

Kursleiterin und 
mit der jeweiligen 
eigenen Kranken-

kasse abzurechnen.

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail

 Foto: pixabay

„Sind die Kinder klein,  
müssen wir ihnen helfen,  

Wurzeln zu fassen. Sind sie aber 
groß geworden, müssen wir  

ihnen Flügel schenken.“
Aus Indien 
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Rückbildungsgymnastik mit Baby
Tanja Haarer-Chaafi

 ● 24F18017 buchen
freitags ab 08.03. bis 03.05.2024,  
jeweils 10.30–12.30 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
gebührenfrei

 ● 24F18018 buchen
freitags ab 07.06. bis 19.07.2024,  
jeweils 10.30–12.00 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
gebührenfrei

 ● 24F18019 buchen
freitags ab 13.09. bis 25.10.2024,  
jeweils 10.30–12.00 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
gebührenfrei

Kurse für Mütter mit Baby

Yoga für Mamas mit Baby
Floriana Carelli

 ● 24F18020 buchen
dienstags ab 20.02.2024, 15.30–16.30 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18022 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 14.15–15.15 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18024 buchen
dienstags ab 30.04.2024, 15.30–16.30 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

 ● 24F18026 buchen
donnerstags ab 02.05.2024, 14.15–15.15 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 66 €

Mama Fitness
Tanja Haarer-Chaafi

 ● 24F18030 buchen
freitags ab 08.03. bis 03.05.2024,  
jeweils 09.15–10.15 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 69 €

 ● 24F18032 buchen
freitags ab 07.06. bis 19.07.2024,  
jeweils 09.15–10.15 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 69 €

 ● 24F18034 buchen
freitags ab 13.09. bis 25.10.2024,  
jeweils 09.15–10.15 Uhr, 7-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 69 €

Tageselternverein Waiblingen e.V.
Alter Postplatz 17 | 71332 Waiblingen
Telefon: 07151 982 24-89 60 
E-Mail: info@tageselternverein-wn.de

TagesEltern Fellbach und Kernen e.V.
Neue Straße 4 | 70734 Fellbach
Telefon: 0711 57 50 529 
E-Mail: info@tageseltern-fellbach.de

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um die Betreuungsmöglichkeiten und die Kosten.

Sie haben Freude an der Arbeit mit 
Kindern und möchten Kinder in ihrer
Entwicklung begleiten und fördern?
Werden Sie Kindertagespfl egeperson!

Kindertagesp� ege bietet dem 
einzelnen Tageskind in der kleinen 
Kindergruppe stabile Betreuung.

Weitere Fitnesskurse
siehe Veranstaltungen ab 
24F31005 auf Seite 100

Ausführliche Beschreibungen  

finden Sie auf  unserer Website 

www.vhs-unteres-remstal.de

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18017
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18018
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18022
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18024
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18026
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18030
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18032
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18034
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Babymassage nach  
Frédérick Leboyer
Mirella Fabi

 ● 24F18035 buchen
dienstags ab 09.01.2024. jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
6-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 80 €
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18036 buchen
dienstags ab 27.02.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
6-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 80 €
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18037 buchen
dienstags ab 30.04.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
6-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 80 €
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

 ● 24F18038 buchen
dienstags ab 02.07.2024, jeweils 11.00–12.00 Uhr, 
6-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 80 €
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

Eins, Zwei, Brei!  
Kochkurs fürs Baby und mit Baby
Florence Turpin

 ● 24F18040 buchen
freitags ab 01.03.2024, jeweils 15.00–16.30 Uhr, 
4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 57 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)

 ● 24F18041 buchen
freitags ab 12.04.2024, jeweils 15.00–16.30 Uhr, 
4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 57 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)

 ● 24F18042 buchen
freitags ab 07.06.2024, jeweils 15.00–16.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 57 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)

Zusammen erleben:  
Kurse für Kinder mit  
einem Erwachsenen
Exkursionen

Eseltrekking
für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Ira Baumann

 ● 24F18050  Osterferienkurs buchen
Dienstag, 02.04.2024, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Aichwald, Weide in der Schurwaldstr. 1, 
Gebühr: 38 €

 ● 24F18051  Sommerferienkurs buchen
Donnerstag, 05.09.2024, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Aichwald, Weide in der Schurwaldstr. 1, 

Gebühr: 38 €

Mit dem Jäger durch den Wald
für Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Sebastian Wari

 ● 24F18052  am Wochenende buchen
Samstag, 20.04.2024, 15.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Sängerheim, Zufahrt über 
Steigstraße
Gebühr: 5 €

 ● 24F18053  am Wochenende buchen
Samstag, 22.06.2024, 15.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Stetten, Sängerheim, Zufahrt über 
Steigstraße
Gebühr: 5 €

Auf geht’s in den Wald –  
mit allen Sinnen!
für Kinder ab 7 bis 10 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen
Renate Bechstein
 ● 24F18054  am Wochenende buchen

Sonntag, 28.04.2024, 10.30–12.30 Uhr
Schurwald zwischen Aichwald und Baltmannsweiler
Gebühr: 15 €
Der genaue Treffpunkt wird kurz vor der  
Veranstaltung bekannt gegeben

Flughafen
Führung für Kinder von 6 bis 12 Jahren mit einem 
Erwachsenen
 ● 24F18055 buchen

Freitag, 03.05.2024, 14.30–16.30 Uhr
Treffpunkt: Flughafen Stuttgart, Airport Skyland
Gebühr: 15 €

Wildkräuter entdecken,  
kennenlernen, sammeln und genießen
für Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18057  am Wochenende buchen

Samstag, 29.06.2024, 15.00–17.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 15 €

Ge
m

ei
ns

am
e 

Ze
it 

is
t w

er
tv

ol
l.

Damit es richtig schmeckt! 
Foto: Florence Turpin
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… geht immer

Tolles basteln aus Weiden | Foto: Monika Ehret

junge vhs > Zusammen erleben > Exkursionen | Zusammen kreativ

Wildnisabenteuer

Wildnisabenteuer im Nordschwarzwald
ab 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Heiko Fleischhacker
 ● 24F18058  am Wochenende buchen

Samstag, 06.07.2024 ab 09.00 und  
Sonntag, 07.07.2024 bis 15.00 Uhr
Treffpunkt: Poppeltal bei Enzklösterle, Parkplatz 
Riesenrutschbahn
Gebühr: 96 € (pro Person)

Mit Hunden, Greif und Eule  
auf Wissenstour
für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Beate Meyer-Friesch
 ● 24F18060  am Wochenende buchen

Samstag, 20.07.2024, 15.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Rommelshausen, Grillplatz Blaues 
Loch, über Kelterstr.
Gebühr: 18 € (pro Kind)

Zusammen kreativ

Keramikwerkstatt
für Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
oder ab 9 Jahren alleine
Jutta Hesse
 ● 24F18100 buchen

freitags ab 19.04.2024, 15.00–17.30 Uhr, 2-mal
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 32 € (Materialkosten von ca. 10 € werden 
direkt im Kurs abgerechnet)

Flechten mit Weidenruten und  
Naturmaterialien
für Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen 
oder Erwachsene, die später zuhause mit  
Kindern flechten möchten
Monika Ehret
 ● 24F18105  am Wochenende buchen

Sonntag, 21.04.2024, 14.30–17.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 19 € (Materialkosten von 8 € pro Objekt  
werden im Kurs abgerechnet) 

Anmeldung/Rücktritt bis Montag, 15.04.2024

Indianergeschichten – ein spannender 
Bastel- und Geschichtenvormittag
für Kinder ab 3 bis 7 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18110  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 05.09.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 16 € (inkl. 4 € Materialkosten)

Mosaik-Regenbogenfisch
für Kinder ab 5 Jahren mit einem Erwachsenen 
oder Kinder ab 7 Jahren alleine
Simone Weigend
 ● 24F18112 buchen

Donnerstag, 25.07.2024, 14.00–16.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € pro Kind (inkl. 6 € Materialkosten)

Schatzkästchen selbst gestalten
ab 6 Jahren
Simone Weigend
 ● 24F18115  Sommerferienkurs buchen

Dienstag, 30.07.2024, 14.00–16.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € pro Person (inkl. 6 € Materialkosten)

Osterbasteln

Osterbasteln allerlEi – Osterdekoration 
basteln und Geschichten hören
für Kinder ab 5 Jahren mit einem Erwachsenen
Karola Scheibe
 ● 24F18120  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 09.30–11.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 16,50 € pro Kind {inkl. 2,50 Materialkosten)

Trockenfilzen: Der Hase im Tontopf
für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung eines  
Erwachsenen – ab 7 Jahre ohne Begleitung
Elke Mayer
 ● 24F18125  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 14.00–17.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 28 € pro Kind (inkl. 9 € Materialkosten)

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-

dung vor Beginn 
erforderlich .

Regenbogenfisch 
Foto: Simone Weigend
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Ostern: Kreative Bastelwerkstatt
für Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Elke Mayer
 ● 24F18127 buchen

Freitag, 22.03.2024, 14.30–16.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule,  
Silchersaal, Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 22 € (inkl. 7 € Materialkosten)

Osterbasteln
von 3 bis 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Nicole Pache

 ● 24F18130  Osterferienkurs buchen
Samstag, 23.03.2024, 10.00–11.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 13 € (Materialkosten werden im Kurs  
abgerechnet)

 ● 24F18135  Osterferienkurs buchen
Samstag, 23.03.2024, 12.00–13.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 13 € (Materialkosten werden im Kurs  
abgerechnet)

Zusammen musizieren

Zwergenmusik 1 – Gemeinsames  
Musizieren mit einem Elternteil!

für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

 ● 24F18155 buchen
mittwochs ab 17.04.2024, jeweils 15.45–16.30 Uhr, 
10-mal
Beutelsbach, Im Obenhinaus 1, Musikverein
Gebühr: 84 €
Koop.: Musikschule Unteres Remstal

 ● 24F18160 buchen
donnerstags ab 18.04.2024, jeweils 14.25–15.10 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Christofstr. 21, Comeniusschule, R. 211
Gebühr: 84 € (Anmeldung unter www.msur.de)
Koop.: Musikschule Unteres Remstal

für Kinder im Alter von 3–4 Jahren
 ● 24F18165 buchen

donnerstags ab 18.04.2024, jeweils 15.20–16.05 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Christofstr. 21, Comeniusschule, R. 211
Gebühr: 84 €
Koop.: Musikschule Unteres Remstal

für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren
 ● 24F18170 buchen

donnerstags ab 18.04.2024, jeweils 16.15–17.00 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Christofstr. 21, Comeniusschule, R. 211
Gebühr: 84 €
Koop.: Musikschule Unteres Remstal

Ausprobieren und  
Entdecken: Kurse für  
Kinder und Jugendliche
Exkursionen

Schatzsuche im Gelände mit Karte und 
Kompass
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser

 ● 24F18200  Sommerferienkurs buchen
Freitag, 06.09.2024, 15.00–18.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 121, vhs im Himbeerbau,  
Eingangsbereich
Gebühr: 28 €

 ● 24F18201  Sommerferienkurs buchen
Freitag, 26.07.2024, 14.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Korb, Parkplatz Hanweiler Sattel,  
Matreier Straße
Gebühr: 28 €

Stand-Up-Paddling  
auf dem Neckar – Remseck
für Kinder ab 8 Jahren
Die Zugvögel
 ● 24F18205  Pfingstferienkurs buchen

Mittwoch, 29.05.2024, 10.00–13.00 Uhr
Remseck,  Gaffert 4
Gebühr: 28 €

Stand-Up-Paddling  
auf der Rems – Waiblingen
für Kinder ab 8 Jahren
Die Zugvögel
 ● 24F18209  Sommerferienkurs buchen

Dienstag, 06.08.2024, 10.00–13.00 Uhr
Waiblingen, Schwaneninsel, Winnender Str. 2
Gebühr: 28 €

Stand-Up-Paddling  
auf der Rems – Weinstadt
für Kinder ab 8 Jahren
Die Zugvögel
 ● 24F18210  Sommerferienkurs buchen

Dienstag, 03.09.2024, 10.00–13.00 Uhr
Weinstadt, Parkplatz Birkelareal
Gebühr: 28 €

Auf dem Board die Welt erkunden | Foto: pxhere

Keinen passenden 
Kurs gefunden?

Auf Anfrage rich-
ten wir gerne wei-

tere Kurse ein .

Weitere Infos  
beim Team der 

jungen vhs .

Hilfe, Infos + 
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team
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Forschen und entdecken

Kriminal-Forscher
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser

 ● 24F18220  am Wochenende buchen
Samstag, 02.03.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 21 € (inkl. 3 € Lernmittelgebühr)

 ● 24F18222  am Wochenende buchen
Samstag, 01.06.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 21 € (inkl. 3 € Lernmittelgebühr)

 ● 24F18223  Sommerferienkurs buchen
Freitag, 26.07.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 21 € (inkl. 3 € Lernmittelgebühr)

Die Geo-Forscher:
Vulkane, Kristalle, Fossilien und mehr
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser

 ● 24F18226  am Wochenende buchen
Samstag, 02.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

 ● 24F18229  Sommerferienkurs buchen
Samstag, 27.07.2024, 14.00–16.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Kristall-Forscher –  
geheimnisvolle Schätze der Erde
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser

 ● 24F18232  am Wochenende buchen
Samstag, 16.03.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

 ● 24F18235  Sommerferienkurs buchen
Samstag, 07.09.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Piff-Paff-Puff-Labor –  
Spaßexperimente
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18238  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Geologische  
„Stadtionen“ in Bad 
Cannstatt: Muschelkalk, 
Mammutzähne, Mineral-
wasser
siehe Veranstaltung 
24F13535 auf Seite 19

Detektive im Labor
für Kinder ab 6 Jahren
Dr. Ing. Eva Katrin Fenrich
 ● 24F18240  Osterferienkurs buchen

Dienstag, 02.04.2024, 15.00–17.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Eine Reise durch das Universum
Kindervorlesung mit Fragerunde ab 8 Jahren
Dr. Walter Biermayer
 ● 24F18243  am Wochenende buchen

Samstag, 06.04.2024, 10.30–12.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 13 €

Vulkan-Forscher
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18246  Pfingstferienkurs buchen

Samstag, 01.06.2024, 14.00–16.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

SCHLAU 
MAL!

Die Science-Erlebniswelt 
für Kinder 

F O R S C H E R F A B R I K - S C H O R N D O R F. D E 

Kinder sind von Natur aus kreativ 
und neugierig.

Zum Glück stecken sie ihre Eltern  
damit regelmäßig an.
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Die Süß-Sauer-Forscher
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18250  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 17 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Explosionsforscher
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18253  Sommerferienkurs buchen

Samstag, 27.07.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 20 € (inkl. 2 € Lernmittelgebühr)

Meteoriten-Forscher
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18256  Sommerferienkurs buchen

Samstag, 07.09.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 21 € (inkl. 3 € Lehrmittelgebühr)

Bauen und Technik

Programmieren: Android Apps  
für den Playstore entwickeln
für Kinder ab 10 Jahren
Dr. Magdalene Friedemann-Scherbacher
 ● 24F18275  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 10.00–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 36 €   

Stromlabor: Der Elektrizität auf der Spur
für Kinder ab 7 Jahren
Dr. Ralf Laternser
 ● 24F18280  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 18 €

Laufbürste Wirbelwind
für Kinder ab 7 Jahren
Viola Maier
 ● 24F18283  Sommerferienkurs buchen

Dienstag, 27.08.2024, 14.00–15.30 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 18 € (inkl. 5 € Materialkosten) Rücktritt bis 
01.08.2024

Solarboot
für Kinder ab 7 Jahren
Viola Maier
 ● 24F18286  Sommerferienkurs buchen

Mittwoch, 28.08.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 23 € (inkl. 8 € Materialkosten) Rücktritt bis 
01.08.2024

Spritzige Experimente –  
Bau einer Spritzpistole
für Kinder ab 8 Jahren
Dr. Ing. Eva Katrin Fenrich
 ● 24F18290  Sommerferienkurs buchen

Montag, 02.09.2024, 14.00–16.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 26 € (inkl. 8 € Materialkosten)

Rainbow-Leuchtkugel
für Kinder ab 8 Jahren
Dr. Ing. Eva Katrin Fenrich
 ● 24F18293  Sommerferienkurs buchen

Montag, 02.09.2024, 10.00–13.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 29 € (inkl. 6 € Materialkosten)

Kreatives gestalten

Kuschelkissen selber machen
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18300 buchen

Freitag, 01.03.2024, 16.00–18.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 18 € (inkl. 4 € Materialkosten)

Hasen und Osterkränze  
aus Naturmaterialien selbst gestalten
für Kinder ab 7 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18305  Osterferienkurs buchen

Samstag, 23.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 12 € (Kosten für zusätzliches Material wie 
Topfblumen oder Figuren werden im Kurs abgerech-
net)

Osterbasteln
von 7 bis 10 Jahren
Nicole Pache
 ● 24F18310  Osterferienkurs buchen

Samstag, 23.03.2024, 14.00–15.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 13 € (Materialkosten werden im Kurs  
abgerechnet)

Es findet eine Mittags-
pause von 12–13 Uhr 
statt. Bitte genügend 

Trinken und Essen 
mitgeben.  

Wenn das Kind  
die vhs in der Pause 

verlassen darf,  
ist eine schriftliche  
Bestätigung nötig.

Für Schulen,  
Institutionen und 
Gruppen planen wir 
gerne auch maßge-
schneiderte Kurse 
aus unserer Ange-
botspalette. Bei 
Interesse setzen 
Sie sich bitte mit 
uns in Verbindung. 

Das Team der 
jungen vhs.

Die junge vhs:  
maßgeschneiderte 
Kurse

Stromlabor | Foto: pxhere
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In der jungen vhs sollte die Teilnahme 
nicht an der Kursgebühr scheitern.  
Die Preise der Veranstaltungen sind 
deshalb bereits reduziert. Bei Fragen zu 
weiteren Ermäßigungen wenden Sie sich 
bitte direkt an das Team der jungen vhs.

Bei unseren Angeboten sind Kinder und 
Jugendliche mit Behinderung willkommen. 
Bitte wenden Sie sich vor Anmeldung an 
den Fachbereich.

junge vhs > Ausprobieren und entdecken > Bauen und Technik | Kreatives Gestalten

Näh-Workshop –  
individueller Rucksack
für Kinder von 10 bis 14 Jahren
 ● 24F18315  Osterferienkurs buchen

Donnerstag, 04.04. und Freitag, 05.04.2024,  
jeweils 09.00–12.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 51 €

Kreativ mit Erde, Pflanzen, Lehm
für Kinder ab 6 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18320  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 14 €

Comic / Manga zeichnen
für Kinder ab 8 Jahren
Jutta Hesse

 ● 24F18325 buchen
Dienstag, 23.04.2024, 15.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 14 €

 ● 24F18330  Sommerferienkurs buchen
Freitag, 06.09.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 14 €

Geschenke zum Muttertag
für Kinder von 6 bis 13 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18335  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 19 € (inkl. 4 € Materialkosten)

Stoffe selbst bemalen im Atelier
für Kinder ab 6 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18340  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 14 €

Wir batiken uns ein T-Shirt
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18345 buchen

Freitag, 28.06.2024, 16.00–18.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 17,50 € (inkl. 3,50 € Materialkosten)

Kreatives Gestalten mit  
Bauglockenholz
für Kinder ab 8 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18350  am Wochenende buchen

Samstag, 06.07.2024, 15.00–18.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 18 €

Wir gestalten ein Holzkästchen
für Kinder ab 6 Jahren
Elke Mayer
 ● 24F18355  Sommerferienkurs buchen

Freitag, 26.07.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule,  
Silchersaal, Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 22 € (inkl. 7 € Materialkosten)

Aquarellwerkstatt für Kinder  
in freier Natur
für Kinder ab 8 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18360  Sommerferienkurs buchen

Samstag, 27.07.2024, 15.00–18.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 18 €

Anliegen … 

info@ 
vhs-unteres-remstal.de

… geht immer

Vom  
Kindergarten  
bis zur Hoch-

schulreife

Schmidener Weg 7/1, 70736 Fellbach
Tel. +49 711 4691 9410

info.fellbach@swissinternationalschool.de

www.swissinternationalschool.de

SIS Swiss International School 
Stuttgart-Fellbach
Herzlich willkommen an unserer bilingualen Ganztagsschule

• Deutsch und Englisch: Unsere Lehrkräfte unterrichten in ihrer Muttersprache

• Nationaler und zusätzlich internationaler Abschluss möglich –  
Abitur und International Baccalaureate (IB) Diplom

• Internationale und familiäre Schulatmosphäre

• Modern ausgestattete Unterrichtsräume

sisgermany

Nähkurs Rucksack 

Foto: Petra Graf
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Schnitzen, raspeln, sägen –  
kreatives Werken mit Holz
für Kinder ab 8 Jahren
Antje Quade

 ● 24F18365  Sommerferienkurs buchen
Dienstag, 30.07.2024, 10.00–12.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 17 € (inkl. 3 € Materialkosten)

 ● 24F18370  Sommerferienkurs buchen
Freitag, 02.08.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 17 € (inkl. 3 € Materialkosten)

Wir gestalten eine Palme oder  
einen kleinen Baum aus Naturmaterial
für Kinder ab 8 Jahren
Ulrike Julie Kämpf
 ● 24F18375  Sommerferienkurs buchen

Mittwoch, 31.07.2024, 15.00–18.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 18 €

Stoff bedrucken oder bemalen
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18380  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 01.08.2024, 10.00–12.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Silcher-
saal, Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 18 € (inkl. 4 € Materialkosten)

Lichter basteln:  
Lichter für Sommer und Herbst
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18385  Sommerferienkurs buchen

Mittwoch, 04.09.2024, 10.00–12.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 18 € (inkl. 4 € Materialkosten)

Wir bemalen Geschirr und Glaskugeln
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18390  Sommerferienkurs buchen

Freitag, 06.09.2024, 10.00–11.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Silcher-
saal, Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 15 € pro Kind (inkl. 4 € Materialkosten)

Kochen und Backen

Osterhasen backen
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade
 ● 24F18400 buchen

Freitag, 08.03.2024, 15.00–17.00 Uhr
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, Karl-Mauch-Schule, 
Küche, R. -1.05, 1. OG
Gebühr: 18 € (inkl. 4 € Lebensmittelkosten)

Geschenke aus der Osterküche
für Kinder ab 8 Jahren
Gabriele Sigloch
 ● 24F18403  Osterferienkurs buchen

Samstag, 23.03.2024, 09.30–12.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 27 € (inkl. 8 € Lebensmittelkosten)

Österliches Backen
für Kinder ab 10 Jahren
Sonja und Norbert Brandner
 ● 24F18405  Osterferienkurs buchen

Sonntag, 24.03.2024, 11.00–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 39 € (inkl. 15 € Lebensmittelkosten)

Das Kinderrestaurant  
„Lecker-Schmecker“ lädt ein
für Kinder ab 7 Jahren
Gabriele Sigloch
 ● 24F18406  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 09.30–13.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 30 € (inkl. 7 € Lebensmittelkosten)

Glutenfrei backen für Kinder mit Zöliakie
für Kinder mit Zöliakie ab 7 Jahren
Ilse-Marie Majerle
 ● 24F18409  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 14.00–17.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 14 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)
Koop: DZG (Deutsche Zöliakie Gesellschaft e. V.)

Asiatische Küche für Kids!  
Frühlingsrolle mit gebackener Banane
für Kinder ab 9 Jahren
Phuong Hanh Stecher-Dinh
 ● 24F18412  Pfingstferienkurs buchen

Samstag, 18.05.2024, 14.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 31 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)

Coole Küche für Kids
für Kinder ab 7 Jahren
Daniela Weh
 ● 24F18415  Pfingstferienkurs buchen

Montag, 27.05.2024, 10.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 32 € (inkl. 11 € Lebensmittelkosten)

Ausführliche Kurs-
beschreibungen 

finden Sie auf 
 unserer Website 

www .vhs-unteres- 
remstal .de

Von klein auf kochen lernen | Foto: pixabay
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Wir suchen Kursleiter*innen – die Spaß an der Arbeit mit Kindern haben und einen interessanten Beruf 
oder ein spannendes Hobby mit Kindern teilen wollen, gerne auch Studierende! Sie können in unserem offenen 
Programm Kurse anbieten oder auch wöchentlich in der Ganztagsbetreuung an einer Schule in einer unserer 
Trägerkommunen mitarbeiten. 
Gerne informiere ich Sie dazu auch persönlich, telefonisch oder per Mail. Melden Sie sich einfach unverbindlich, 
die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 40.

junge vhs > Tanz und Bewegung | Musikalische Angebote | Selbstbehauptung

Wir backen Muffins und süße Stückle
für Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade

 ● 24F18418 buchen
Freitag, 19.07.2024, 15.30–17.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 19,50 € (inkl. 4,50 € Lebensmittelkosten)

 ● 24F18421  Sommerferienkurs buchen
Mittwoch, 31.07.2024, 15.30–17.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Küche, 
Untergeschoss/Nebengebäude
Gebühr: 19,50 € (inkl. 4,50 € Lebensmittelkosten)

Asiatische Küche für Kids!  
Sommerrolle mit gebratener Banane
für Kinder ab 9 Jahren
Phuong Hanh Stecher-Dinh
 ● 24F18424  Sommerferienkurs buchen

Samstag, 03.08.2024, 14.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 31 € (inkl. 10 € Lebensmittelkosten)

Tanz und Bewegung

Kreativer Kindertanz
für Kinder von 3 bis 4 Jahren
Maja Patzelt
 ● 24F18500 buchen

montags ab 19.02.2024, jeweils 16.00–16.45 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 120 €
Koop: Move & Relax Studio Waiblingen

Kinderballett
für Kinder ab 5 Jahren
Maja Patzelt
 ● 24F18503 buchen

montags ab 19.02.2024, jeweils 17.00–18.00 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 130 €
Koop: Move & Relax Studio Waiblingen

Kinderballett
für Kinder von 6–8 Jahren
Maja Patzelt
 ● 24F18506 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, jeweils 16.45–17.15 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 130 €
Koop: Move & Relax Studio Waiblingen

Yoga für Mädchen
von 11–14 Jahren
Silke Dengel
 ● 24F18509 buchen

dienstags, 20.02., 05.03., 19.03.2024 und freitags, 
01.03., 15.03.2024 jeweils 15.00–16.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 35 €

Yoga für Kinder
von 8–14 Jahren
Maja Patzelt
 ● 24F18512 buchen

mittwochs ab 21.02.2024. jeweils 16.45–17.45 Uhr, 
10-mal
Waiblingen, Mayennerstr.8, Move & Relax Studio
Gebühr: 130 €
Koop.: Move & Relax Studio Waiblingen

Musikalische Angebote

DJ Kurs für Kinder
von 10 bis 14 Jahren
Aleksandra Soprunova
 ● 24F18520 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 16.30–17.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Schorndorfer Str. 25, Popmusic School
Gebühr: 69 €
Koop.:popmusic school Fellbach

Das Orchester mit dem Mund –  
Beatboxworkshop beim Europameister
für Kinder ab 6 Jahren
Robert Wolf
 ● 24F18523  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 01.08.2024, 14.30–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 15 €

Das Orchester mit dem Mund –  
Beatboxworkshop beim Europameister
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Robert Wolf
 ● 24F18526  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 01.08.2024, 16.30–18.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 15 €

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-

dung vor Beginn 
erforderlich .

DJ Kurs | Foto: pxhere
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Bühne frei!

Jonglage und Co . – Manege frei!
Zirkuswerkstatt für Kinder ab 7 Jahren
Joachim Herzel

 ● 24F18530  Osterferienkurs buchen
Montag, 25.03. bis Mittwoch, 27.03.2024, 
jeweils 09.00–11.30 Uhr, 3-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 54 €

 ● 24F18533  Pfingstferienkurs buchen
Dienstag, 21.05. bis Donnerstag, 23.05.2024, 
jeweils 09.00–11.30 Uhr, 3-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 54 €

 ● 24F18536  Sommerferienkurs buchen
Donnerstag, 25.07. bis Samstag, 27.07.2024, 
jeweils 09.00–11.30 Uhr, 3-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 54 €

Eine Reise mit Geschichten
eine Einführung in die Theaterpraxis
Lisa Sperling und Houvédo Dieu-Donné Parfait Dossa
 ● 24F18539  Osterferienkurs buchen

dienstags und mittwochs ab 26.03.2024,  
jeweils 10.00–12.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 31 €

Gehirnjogging

Knobelwerkstatt
für Grundschüler*innen
Ophelia Markgraf
 ● 24F18550  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 10.00–11.30 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 11 €

Gedankenspiele – Philosophie
für Grundschüler*innen
Ophelia Markgraf
 ● 24F18553 buchen

Freitag, 28.06.2024, 16.00–17.30 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 11 €

Sport

Inline-Skaten, aber richtig!  
Anfängerkurs in der Remstalhalle
für Kinder mit wenig Vorkenntnissen ab 6 Jahren
Karola Scheibe

 ● 24F18600  am Wochenende buchen
Samstag, 02.03.2024, 09.00–10.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 12 €

 ● 24F18602  am Wochenende buchen
Samstag, 27.04.2024, 09.00–10.30 Uhr
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 12 €

Inline-Skaten, aber richtig!  
Fortgeschrittenenkurs in der Remstalhalle
für Kinder mit Vorkenntnissen ab 6 Jahren
Karola Scheibe

 ● 24F18603  am Wochenende buchen
Samstag, 02.03.2024, 10.45–12.15 Uhr
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 12 €

 ● 24F18609  am Wochenende buchen
Samstag, 27.04.2024, 10.45–12.15 Uhr
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und Kepler-
schule)
Gebühr: 12 €

Foto: pxhere

„Wer die Lebenslaufbahn seiner Kinder zu verpfuschen  
gedenkt, der räume ihnen alle Hindernisse weg.“ Emil Oesch

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail
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Bogenschießen
für Kinder ab 7 Jahren
Maria Nägele
 ● 24F18612 buchen

Freitag, 12.04.2024, 16.00–18.00 Uhr
Stetten, Im Mönchberg 1, Schützenhaus
Gebühr: 15 €
Koop.: Schützengilde Stetten

Tennis für Anfänger
für Kinder von 7 bis 12 Jahren
TV Hohenacker

 ● 24F18615  Pfingstferienkurs buchen
Dienstag, 21.05.2024, 14.00–15.30 Uhr
Tennisanlage TV Hohenacker, Büttelackerweg 36, 
71336 Waiblingen
Gebühr: 13 €
Koop.: TV Hohenacker

 ● 24F18618  Pfingstferienkurs buchen
Dienstag, 28.05.2024, 14.00–15.30 Uhr
Tennisanlage TV Hohenacker, Büttelackerweg 36, 
71336 Waiblingen
Gebühr: 13 €
Koop.: TV Hohenacker

 ● 24F18621  Sommerferienkurs buchen
Montag, 12.08.2024, 14.00–15.30 Uhr
Tennisanlage TV Hohenacker, Büttelackerweg 36, 
71336 Waiblingen
Gebühr: 13 € Anmeldeschluss: 08.08.2024
Koop.: TV Hohenacker

 ● 24F18624  Sommerferienkurs buchen
Montag, 19.08.2024, 14.00–15.30 Uhr
Tennisanlage TV Hohenacker, Büttelackerweg 36, 
71336 Waiblingen
Gebühr: 13 € Anmeldeschluss: 08.08.2024
Koop.: TV Hohenacker

Mit Spaß Einrad fahren
für Kinder ab 7 Jahren 
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Desiree Bischoff
 ● 24F18630 buchen

genauer Termin folgt. Wird auf der Homepage be-
kannt gegeben, 1-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle (Sportlereingang 
über die Treppe gegenüber Haus Nr. 19 in der
Brucknerstraße zwischen Remstalhalle und  
Keplerschule)
Gebühr: 33 €

Selbstbehauptung

Entdecke deine Superkraft
für Kinder ab 8 Jahren
Sandra Winzer / Yvonne Dörrer
 ● 24F18650  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03. bis Sonntag, 17.03.2024,  
jeweils 14.00–17.00 Uhr, 2-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 55 €

Selbstverteidigung und  
Selbstbehauptung mit Krav Maga®
für Kinder von 6 bis 9 Jahren
Felix Remppel
 ● 24F18653  Osterferienkurs buchen

Montag, 25.03. und Dienstag, 26.03.2024, 
jeweils 09.00–12.00 Uhr, 2-mal
Korb, Urbanstr. 5, Gemeinschaftsschule, Turnhalle
Gebühr: 38 €

Mehr Selbstbewusstsein, Mut und innere 
Stärke für Kinder von 5–10 Jahren
Elke Walter
 ● 24F18656 buchen

Mittwoch, 15.05.2024, 15.30–17.00 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 29 €

Workshops für Jugendliche

Babysitting:  
ein hilfreiches Trainingsprogramm
für Jugendliche ab 14 Jahren
Alexandra Ritter
 ● 24F18690 buchen

freitags ab 01.03.2024, 14.00–17.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 25 €
Koop: Kinderschutzbund Schorndorf

Dem Geheimcode meines Körpers  
auf der Spur
für Mädchen von 10 bis 13 Jahren
Renate Krischker
 ● 24F18695  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03.2024, 10.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 26,50 €
Koop. fbs Waiblingen

Tennisanlage TV Hohenacker | Foto: J. Matzenbacher

Foto: pixabay
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Schüler*innenkurse
Tastschreiben, Programmieren, 
Präsentieren

Kreatives arbeiten mit PowerPoint 10
für Schüler*innen der Klassen 5 bis 9
Markus Amend
 ● 24F18700  Osterferienkurs buchen

Samstag, 23.03.2024, 08.30–15.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 62 € (inkl. 17 € Lernmittelgebühr)

Kreatives arbeiten mit PowerPoint 10  
für die GFS
für Schüler/-innen der Klassen 5 bis 9
Markus Amend
 ● 24F18710  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 08.30–15.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 62 € (inkl. 17 € Lernmittelgebühr)

Word, Excel und Grafik
für Schüler/-innen ab Klasse 5, auch für GFS 
geeignet!
Markus Amend
 ● 24F18720  am Wochenende buchen

Samstag, 11.05.2024, 08.30–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 45 €

Tastschreiben:  
leichter schreiben mit System
für Kinder ab 10 Jahren
Ursula Covre
 ● 24F18725  Sommerferienkurs buchen

Montag, 05.08. bis Freitag, 09.08.2024,  
jeweils 10.30–19.30 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 71 € (inkl. 18 € Lernmittelgebühr)

Programmieren mit Scratch und Arduino
für Kinder ab 10 Jahren
Ursula Covre
 ● 24F18730  Sommerferienkurs buchen

Montag, 05.08. bis Mittwoch, 07.08.2024,  
jeweils 14.00–16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 43 €

Tastschreiben:  
schneller schreiben mit System
für Kinder ab 10 Jahren
Viola Maier
 ● 24F18735  Sommerferienkurs buchen

Montag, 26.08. bis Freitag, 30.08.2024,  
jeweils 10.00–12.15 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 86 € (inkl. 18 € Lernmittelgebühr)

Prüfungsvorbereitung
Realschulabschluss

Mathematik

Prüfungsvorbereitung für die Realschul-
abschlussprüfung in Mathematik
Marc Hamacher
 ● 24F18800  Osterferienkurs buchen

Dienstag, 02.04. bis Freitag, 05.04.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 138 €

Englisch

Prüfungsvorbereitung für die mündliche 
Realschulabschlussprüfung in Englisch 
(Kommunikationsprüfung)
Dina Antona
 ● 24F18805  Osterferienkurs buchen

Montag, 25.03. bis Mittwoch, 27.03.2024,  
jeweils 09.00–12.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 80 €

Fachabitur

Last Minute Prüfungsvorbereitung  
Mathematik für das schriftliche Abitur an 
allgemeinbildenden Gymnasien
Sebastian Winterholler
 ● 24F18810  Osterferienkurs buchen

Freitag, 29.03. bis Mittwoch, 03.04.2024,  
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 180 €

Die Kurse  
helfen, eine 
gute Basis  

für das wei-
tere Lernen 
zu schaffen.

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-

dung vor Beginn 
erforderlich .

Foto: pixabay

Wir planen während des Semesters zusätzliche Schüler*innenkurse.  
Diese finden Sie auf unserer Homepage.

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18700
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18710
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18720
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18725
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18730
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18735
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18800
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18805
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F18810


55

junge vhs > Schüler*innenkurse | Prüfungsvorbereitung

Prüfungsvorbereitung Abitur

Mathematik

Prüfungsvorbereitung Mathematik für das 
Abitur am allgemeinbildenden Gymnasium
Kursstufe II
 ● 24F18815  Osterferienkurs buchen

Freitag, 29.03. bis Mittwoch, 03.04.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 180 €

Last Minute Prüfungsvorbereitung  
Mathematik: Abitur an allgemeinbildenden 
Gymnasien
Sebastian Winterholler

 ● 24F18820  am Wochenende buchen
Samstag, 27.04. bis Sonntag, 28.04.2024,  
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 79 €

 ● 24F18825  am Wochenende buchen
Samstag, 27.04. bis Sonntag, 28.04.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 79 €

 ● 24F18830  am Wochenende buchen
Samstag, 04.05. bis Sonntag, 05.05.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 79 €

 ● 24F18835  am Wochenende buchen
Samstag, 04.05. bis Sonntag, 05.05.2024, 
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 79 €

Prüfungsvorbereitung Mathematik für das 
mündliche Abitur an allgemeinbildenden 
Gymnasien
Sebastian Winterholler

 ● 24F18840  Pfingstferienkurs buchen
Donnerstag, 30.05. bis Sonntag, 02.06.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 149 €

 ● 24F18845  Pfingstferienkurs buchen
Donnerstag, 30.05. bis Sonntag, 02.06.2024,  
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 149 €

Last Minute Prüfungsvorbereitung  
Mathematik für das mündliche Abitur an 
allgemeinbildenden Gymnasien
Sebastian Winterholler

 ● 24F18850  am Wochenende buchen
Samstag, 08.06. bis Sonntag, 09.06.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 79 €

 ● 24F18855  am Wochenende buchen
Samstag, 08.06. bis Sonntag, 09.06.2024,  
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 79 €

 ● 24F18860  am Wochenende buchen
Samstag, 22.06. bis Sonntag, 23.06.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 79 €

Englisch

Tom Franklins:  
„The Ambiguity of Belonging“ –  
Besprechung des Abitur-Sternchenthemas
Katharina Angelika Von Dessien
 ● 24F18865 buchen

Dienstag, 27.02.2024, 19.00–20.30 Uhr
Waiblingen, Kurze Straße 24, Stadtbücherei
Gebühr: 4 €
Koop: Stadtbücherei Waiblingen

Gymnasium 

Mathematik

Mathematik: Fit in Kursstufe I
Sebastian Winterholler
 ● 24F18870  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 05.09. bis Sonntag, 08.09.2024, 
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 149 €

Mathematik: Fit in die Kursstufe II
Sebastian Winterholler
 ● 24F18875  Sommerferienkurs buchen

Donnerstag, 05.09. bis Sonntag, 08.09.2024,  
jeweils 09.30–13.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 149 €

Latein

Intensivkurs „Booster für den  
Latinumsendspurt Klasse 10“
Thomas Tews
 ● 24F18880  Faschingsferienkurs buchen

Montag, 12.02. bis Freitag, 16.02.2024,  
jeweils 14.30–18.30 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 135 € (Anmeldeschluss 29.01.2023)

Erfolg  
hat drei  

Buchstaben:

TUN
Besuche  
uns auf

Zu allen  
Mathekursen  

bitte mitbringen:
WTR,  

Schreibsachen,  
Schulbuch,  

Formelsammlung

Unsere Kursleiter*innen  helfen: 

in Ruhe, ohne Stress!

Foto: pixabay
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Monika Kurz 

JTS Fellbach – Dr. Karl Eisele e. V.,  
Eisenbahnstr. 23, 70736 Fellbach 

monika.kurz@jts-fellbach.de

Telefon 0711 25 29 45 83

Die Jugendtechnikschule Fellbach e. V.  
ist eine  eigenständige Einrichtung,  
getragen von Spendern und der  
Dr. Karl und  Elisabeth Eisele Stiftung.
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o
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z

„Sage es mir und ich werde es vergessen, 
zeige es mir und ich werde es vielleicht behalten,  

lass es mich tun, und ich werde es können.“
Konfuzius

mailto:monika.kurz@jts-fellbach.de
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Kindergartenkinder
Frühkindliche Erziehung in Technik
für Kinder ab 5 Jahren
Jule Kurz
 ● 24F79002 buchen

montags, 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05. 
und 03.06.2024, jeweils 14.45–15.45 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 79 €

Frühkindliche Erziehung in Technik
für Kinder ab 5 Jahren
Viola Maier
 ● 24F79003 buchen

mittwochs, 28.02., 06.03., 13.03., 20.03., 24.04., 
08.05. und 15.05.2024, jeweils 14.15–15.15 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 79 €

Grundschüler*innen
Konstruktionskurs I
für Kinder ab 7 Jahren
Viola Maier
 ● 24F79006 buchen

mittwochs, 28.02., 06.03., 13.03., 20.03., 24.04., 
08.05. und 15.05.2024, jeweils 15.30–17.00 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 109 €

Konstruktionskurs I
für Kinder ab 7 Jahren
Laura Behni
 ● 24F79007 buchen

freitags, 07.06., 14.06., 21.06., 28.06., 05.07., 12.07. 
und 19.07.2024, jeweils 16.00–17.30 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 109 €

Konstruktionskurs II
für Kinder ab 8 Jahren
Thomas Mahlbacher
 ● 24F79008 buchen

montags, 26.02., 04.03., 11.03., 18.03., 08.04., 15.04. 
und 22.04.2024, jeweils 16.00–17.30 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 109 €

Konstruktionskurs III –  
jetzt wird es elektronisch
für Kinder ab 9 Jahren
Thomas Mahlbacher
 ● 24F79009 buchen

donnerstags, 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 11.04., 
18.04. und 25.04.2024, jeweils 16.00–17.30 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 109 €

Achtung:  
Die Kurse 24F79002 und  
24F79003 sind identische 
Kurse mit gleichen Lern-
inhalten und denselben 
Bausätzen!

Brückenkonstruktion  
mit dem Metallbaukasten
für Kinder ab 9 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79011  Osterferienkurs buchen

Montag, 25.03. bis Mittwoch, 27.03.2024,  
jeweils 14.00–17.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 72 €

Viertaktmotor zum Selberbauen
für Kinder ab 9 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79012  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 10.00–12.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 42 €

Wir bauen einen Elektromotor
für Kinder und Jugendliche  
von 9 bis 12 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79013  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 10.00–12.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 42 €

Achtung:  
Die Kurse 24F79006 und  
24F79007 sind identische 
Kurse mit gleichen Lern-
inhalten und denselben 
Bausätzen!

Sonnen  
sammeln 
für den 

Energie-
führer-
schein 

mehr dazu auf  
www.jts-fellbach.de

Lust auf Technik,  
tüfteln und  

selbermachen? 

PH­Radlader | Foto: Monika Kurz

http://www.jts-fellbach.de
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Wir bauen einen Putzroboter
für Kinder ab 8 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79014  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 10.00–12.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 39 €

Wir bauen ein Getriebe
für Kinder ab 8 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79015  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 13.00–14.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 29 €

Stromkreise aus Zauberknete
für Kinder ab 6 Jahren
Dr. Ing. Eva Fenrich
 ● 24F79016  Osterferienkurs buchen

Dienstag, 02.04.2024, 10.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 31 €

Spritzige Experimente –  
Bau einer Spritzpistole
für Kinder ab 8 Jahren
Dr. Ing. Eva Fenrich
 ● 24F79017  Pfingstferienkurs buchen

Freitag, 24.05.2024, 10.00–12.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 24 €

Flaschenboot
für Kinder ab 8 Jahren
Tobias Holtz
 ● 24F79019 buchen

Mittwoch, 12.06.2024, 15.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 29 €
Bitte mitbringen: 2 PET-Flaschen (1,5 l)

Osterferien-Workshop
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter / Thomas Kienle
 ● 24F79023  Osterferienkurs buchen

Dienstag, 02.04. bis Freitag, 05.04.2024,  
jeweils 09.00–16.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 260 € inkl. Mittagessen
In Kooperation mit der Kunstschule Fellbach

Pfingstferien-Workshop
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter / Stephan Köperl
 ● 24F79024  Pfingstferienkurs buchen

Dienstag, 21.05. bis Freitag, 24.05.2024,  
jeweils 09.00–16.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 260 € inkl. Mittagessen
In Kooperation mit der Kunstschule Fellbach

Solarrenner | Foto: Monika Kurz

„Es gibt nur eins, was auf  
Dauer teurer ist als Bildung.  

Keine Bildung.“
John F. Kennedy

Sonnen  
sammeln 
für den 

Energie-
führer-
schein 

mehr dazu auf  
www.jts-fellbach.de

Putzroboter | Foto: Monika Kurz
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http://www.jts-fellbach.de
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Energieführerschein 
Die Jugendtechnikschule  
bietet den Energieführerschein an.
Der Energieführerschein ist ein Zertifikat, das bestätigt, 
dass der Inhaber
> sich umfangreich mit dem Thema Energie beschäftigt hat
> die verschiedenen Energiearten kennt
> sich mit den Wandlungen der Energiearten auskennt
> die Energieeffizienz beachtet
> sich mit konventioneller und erneuerbarer Energie aus‑

kennt
> sparsam mit Energie umgeht.
Der Energieführerschein kann durch die Teilnahme an Kur ‑ 
sen, die mit Sonne gekennzeichnet sind, erworben werden. 
Um den Energieführerschein zu erhalten, muss man an 
vier Kursen (mit Sonne) erfolgreich teilgenommen haben.

Der direkte Weg zu 
unserer Website

Immer aktuelle  
Infos und  

umfangreiche  
Kursbeschreibungen

www.jts-fellbach.de

Jugendtechnikschule Fellbach > ab 10 Jahren | ab 11 Jahren 

ab 10 Jahren
Laser-Reflexionsspiel
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter
 ● 24F79040 buchen

montags, 24.06. und 01.07.2024,  
jeweils 16.00–17.30 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 32 €

Spielcomputer
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter
 ● 24F79041 buchen

montags, 15.04. und 22.04.2024, 
jeweils 16.00–17.30 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 32 €

Der „Heiße Draht“
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Thomas Mahlbacher
 ● 24F79042  am Wochenende buchen

Samstag, 22.06.2024, 14.00–18.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 39 €

Wir bauen und programmieren  
das Modell einer Verkehrsampel
für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79043  Osterferienkurs buchen

Montag, 25.03. bis Mittwoch, 27.03.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 109 €

“Herzklopfen“ (Lötkurs zum Muttertag)
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79045  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 09.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 39 €

ab 11 Jahren
Wir bauen ein Hybridauto
für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79062  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 09.00–13.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 73 €

Wir bauen ein Elektroauto
für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Werner Bernhard
 ● 24F79063  am Wochenende buchen

Samstag, 13.07.2024, 09.15–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 63 €

Wir bauen eine elektronische  
Kinderzimmer-Alarmanlage
für Kinder und Jugendliche von 11 bis 15 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79064  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 13.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 41 €

Herzklopfen | Foto: Monika Kurz

http://www.jts-fellbach.de
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F79064
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Wir bauen eine elektronische  
Mini-Orgel
für Kinder und Jugendliche von 11 bis 15 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79065  am Wochenende buchen

samstags, 22.06. und 29.06.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 79 €

Einsteigerkurs 3D-Druck „Dampfboot“
für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Laura Behni
 ● 24F79067  Sommerferienkurs buchen

samstags, 27.07. und 03.08.2024, 
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 68 €

ab 12 Jahren
Das Theremin – ein  
berührungsloses Musikinstrument
für Jugendliche von 12 bis 15 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79091  am Wochenende buchen

samstags, 06.07. und 20.07.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 84 €

Einsteigerkurs 3D-Druck „Pfeife“
für Jugendliche ab 12 Jahren
Laura Behni
 ● 24F79094  am Wochenende buchen

samstags, 08.06. und 15.06.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 67 €

Einsteigerkurs 3D-Druck  
„Handyhalter“
für Jugendliche ab 12 Jahren
Laura Behni
 ● 24F79095  am Wochenende buchen

samstags, 27.04. und 04.05.2024,  
jeweils 09.00–13.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 67 €

IT- und  
Programmierkurse
Micro:bit ServoBot mit IR-Sensor
für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter
 ● 24F79404 buchen

montags, 29.04., 06.05. und 13.05.2024,  
jeweils 16.00–17.30 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, R. 11
Gebühr: 59 €

Bei allen  
Veranstaltungen 

ist eine  
Anmeldung vor 

Beginn  
erforderlich .

Calliope­Kurs | Foto: Monika Kurz

3D­Druck Dampfboot | Foto: Monika Kurz

Der direkte Weg  
zu unserer Website

Immer aktuelle Infos und  
umfangreiche Kursbeschreibungen
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www.jts-fellbach.de

STARTEN SIE IHRE ZUKUNFT BEI UNS!

Wir bieten eine qualifizierte und vielseitige  

Ausbildung in den Berufen:

> IndustrIekAuffrAu/-mAnn 

> WerkzeugmechAnIker/In

> fAchkrAft für LAgerLogIstIk

> technIscher ProduktdesIgner 

 technIsche ProduktdesIgnerIn 

> duALes studIum  

 BAcheLor of Arts – BWL-IndustrIe  

 BAcheLor of engIneerIng – mechAtronIk 

 BAcheLor of scIence – WIrtschAftsInformAtIk

ANDREAS MAIER GmbH & Co. KG 
70734 fellbach · www.amf.de

WIr freuen uns Auf Ihre  

onLIne-BeWerBung unter:

www.amf.de/de/karriere

Jugendtechnikschule Fellbach > Jugendliche ab 12 Jahren | IT- und Programmierkurse

PC-Programmierung mit Java
für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79406  am Wochenende buchen

Freitag, 14.06., 15.00–19.00 Uhr und Samstag, 
15.06.2024, 14.00–18.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 65 €

Programmieren mit Calliope – Grundkurs
für Kinder ab 8 Jahren
Prof. Dr. Gerhard Peter
 ● 24F79408 buchen

montags, 03.06., 10.06. und 17.06.2024, 
jeweils 16.00–17.30 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 37 €

Programmieren für Einsteiger*innen  
mit Scratch
für Kinder und Jugendliche von 9 bis 12 Jahren
Andreas Bucher
 ● 24F79409  Osterferienkurs buchen

Donnerstag, 28.03.2024, 09.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 65 €
Bitte mitbringen: Getränk und Vesper

Unsere Kooperationspartner

Hier wird die Basis  
für zukünftige  

Ingenieurinnen und  
Ingenieure geschaffen.

http://www.jts-fellbach.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F79406
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F79408
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F79409
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Kultur, 
 Gestalten

Neues entdecken und selbst ausprobieren –  
durch das Erfahren und Gestalten stärken 
wir unsere Kreativität, Flexibilität und 
Teamfähigkeit. Wir entwickeln uns selbst 
und ganze Kulturen weiter. Kulturelle Bil­
dung schafft niederschwellige Zugänge zur 
Kultur, sie ermöglicht gesellschaftliche Teil­
habe, fördert Integration und Inklusion und 
trägt damit zum gesellschaftlichen Zusam­
menhalt bei. Kopf und Bauch zusammen 
haben viel Potenzial – immer wieder neu!

Heike Burann 
Zweigstellenleiterin Fellbach,  
Stv . Leiterin, Fachbereichsleiterin
Länderkunde, Praktisches Wissen, Kreativität,Natur-
wissenschaften, Naturkunde, Kochen/Genießen
heike.burann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-72

Karin Beckmann 
Fachbereichsleiterin 

Remstalakademie, Literatur, Theater, Kunst-  
und Kultur geschichte, Kunstfahrten

karin.beckmann@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-44

Annette Kolandt 
Fachbereichssekretariat

Länderkunde, Praktisches Wissen, 
Naturwissenschaften, Naturkunde, Kunst, 
 Kreativität, Kochen/Genießen, Literatur 
annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-75

Daniel Rebmann 
Fachbereichsleiter

junge vhs, Pädagogik, musikalische Praxis,  
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

daniel.rebmann@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-71

Antje Dierolf  
Fachbereichssekretariat

junge vhs, Pädagogik, musikalische Praxis,  
Individuum und Gesellschaft, Grundbildung

antje.dierolf@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-76

„Kunst wäscht  
den Staub des Alltags 

von der Seele.“
Pablo Picasso

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
http://Thinkstockphotos.de
mailto:heike.burann@vhs-unteres-remstal.de
mailto:karin.beckmann@vhs-unteres-remstal.de
mailto:annette.kolandt@vhs-unteres-remstal.de
mailto:margarete.lamparter@vhs-unteres-remstal.de
mailto:antje.dierolf@vhs-unteres-remstal.de
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Kultur, Gestalten > Literatur und Schreiben

Literatur und Schreiben

Kreatives Schreiben,  
Handschriften

Wo wohnt der Einfallsreichtum?  
(Kreatives) Schreiben  
mit KI-Unterstützung
Beate Fischer, Schreibpädagogin
 ● 24F20003 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 18.00–21.15 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 49 €

Online-Workshop:  
Kreatives Schreiben: Kürzestgeschichten
Pia Helfferich, Literaturwissenschaftlerin, Autorin und 
freie Referentin für kreatives Schreiben
 ● 24F20004 buchen

Samstag, 27.04.2024, 09.30–16.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 45 €
Koop.: vhs Bottrop

Online-Schreibwerkstatt: Erzählendes  
und autobiografisches Schreiben
Dr. Martin von Arndt
 ● 24F20006 buchen

donnerstags, 16.05., 13.06. und 18.07.2024,  
jeweils 19.00–21.15 Uhr, 3-mal
online (extern)
Gebühr: 60 €
Koop.: vhs Winnenden

Sütterlin und alte Handschriften  
lesen lernen – ein Crashkurs
Andreas Okonnek, Archivar
 ● 24F20009 buchen

Donnerstag, 07.03.2024, 18.30–21.00 Uhr
Waiblingen; Weingärtner Vorstadt 20, Haus der 
Stadtgeschichte, Bohlenstube
Gebühr: 14 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Literatur & Poesie

Jede Woche ein Gedicht –  
Online-Kurs in der vhs .cloud
Dr. Nikolaus Schneider
 ● 24F20030 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–18.30 Uhr, 6-mal
online (extern)
gebührenfrei
Koop.: aktuelles forum vhs Ahaus
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Wer schreibt hier? | Foto: 
Andrea De Santis Unsplash

!Bei allen  
Veranstaltungen  
ist eine Anmel-
dung vor Beginn  
erforderlich – 
außer „Tages-  
oder Abend– 
kasse“ .

„Wer Bücher liest, schaut in die Welt 
und nicht nur bis zum Zaune.“ 

Johann Wolfgang von Goethe 
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Wir sind 24 Stunden für Sie da!
Buchbestellungen von heute auf morgen.

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 10 Uhr bis 18 Uhr | Sa 9 Uhr bis 14 Uhr

Nach Ladenschluss Bestellungen unter www.buchhandlung-taube.de

Buchhandlung Taube | Inh. Markus Schneider e. K.
Waiblingen | Marktplatz 8 | Fon: 0 71 51 975 70 38

waiblingen@buchhandlung-taube.de

Online Schreibwerkstatt | Foto: pixabay
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Literatursommer 2024  
der Baden-Württemberg-Stiftung

Literatursommer 2024:  
„Die Kunst der Freiheit“ – Teil 1
Elena Konson / Dr. Igor Wroblewski
 ● 24F20036 buchen

dienstags ab 04.06.2024, 18.00–19.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
gebührenfrei
Eine Veranstaltung des Literatursommers 2024 der 
Baden-Württemberg-Stiftung, www.literatursommer.de

Literatursommer 2024:  
„Die Kunst der Freiheit“ – Teil 2
Elena Konson / Dr. Igor Wroblewski
 ● 24F20038 buchen

dienstags ab 18.06.2024, 18.00–19.30 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
gebührenfrei
Eine Veranstaltung des Literatursommers 2024 der 
Baden-Württemberg-Stiftung, www.literatursommer.de

Aus edlem Wettstreit entstanden –  
zu den Balladen von Friedrich Schiller
Prof. Dr. Helmuth Mojem, Deutsches Literaturarchiv 
Marbach
 ● 24F20040 buchen

Montag, 22.07.2024, 19.00–20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 5 € Um Anmeldung wird gebeten, Zahlung 
nur an der Abendkasse. Für Besucher*innen des 
Balladenabends der KGF am 3. August mit Edgar 
Selge und Jakob Walser ist der Eintritt frei.
Koop.: Kulturgemeinschaft Fellbach

Theater,  
Hinter den Kulissen
Führung Wilhelma-Theater „Hinter den 
Kulissen“ und Besuch des Gastspiels  
Theater Lindenhof „Honig im Kopf“
Hermann Mack
 ● 24F20312 buchen

Samstag, 02.03.2024, 16.30–21.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Wilhelma-Theater,  
Neckartalstr. 9
Gebühr: 35 € (inkl. Führung und Theaterkarten. Tritt-
sicherheit erforderlich. Pausenbewirtung mit Geträn-
ken und Butterbrezeln – nicht im Preis inbegriffen. 
Das Parkhaus der Wilhelma kann für die Dauer der 
Vorstellung gegen Gebühr genutzt werden. Es 
schließt eine Stunde nach Vorstellungsende.)
Koop.: vhs Schorndorf

Führung durch das Alte Schauspielhaus 
und Besuch der Vorstellung  
„Falsche Schlange“ von Alan Ayckbourn
Annette Weinmann, Dramaturgin im Alten  
Schauspielhaus
 ● 24F20315 buchen

Dienstag, 19.03.2024, 16.30–22.30 Uhr
Stuttgart, Kleine Königstr. 9, Altes Schauspielhaus, 
Haupteingang
Gebühr: 31 € (Führung inkl. Theaterkarten Preisgrup-
pe II bzw. III Anmeldung/Rücktritt bis 10.03.2024)
Koop.: vhs Schorndorf

Führung durch das Staatstheater und  
Besuch der Ballettaufführung  
„Romeo und Julia“ von John Cranko  
nach William Shakespeare

Stuttgarter Ballett
 ● 24F20318 buchen

Dienstag, 23.07.2024, 16.15–22.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Oberer Schlossgarten 6, 
Staatstheater, Freitreppe Staatsoper
Gebühr: 21 € (Führung inkl. Eintrittskarte Preisgruppe 
9 für die Abendvorstellung. Anmeldung/Rücktritt bis 
14.05.2024)
Koop.: vhs Schorndorf

Kunst- und  
Kulturgeschichte
Kunstgeschichte

Provokation, Tabubruch, Skandal –  
Wo endet die Freiheit der Kunst?
Markus Golser, Kunsthistoriker M.A.
 ● 24F20409 buchen

Mittwoch, 21.02.2024, 09.00–12.15 Uhr
online
Gebühr: 20 €

Kunstgeschichte am Nachmittag:  
Leonardo da Vinci – Genie in Wissenschaft 
und Kunst
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20412 buchen

Montag, 13.05.2024, 15.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 15 €

Kunstgeschichte am Vormittag:  
Altdeutsche Meister – Albrecht Dürer und 
Lucas Cranach
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20417 buchen

freitags ab 14.06.2024, 09.30–11.30 Uhr, 6-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 62 €

Kunstgeschichte am Nachmittag:  
Michelangelo – Der Kunsttitan
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20419 buchen

Montag, 17.06.2024, 15.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 15 €

Hilfe, Infos + 
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Tabubruch – schnell in aller Munde | Foto: pixabay
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Ausführliche  
Kurs beschreibungen finden Sie 
auf  unserer Website

www.vhs-unteres-remstal.de

Kultur, Gestalten > Theater | Kunst- und Kulturgeschichte > Museumsbesuche, Kunstspaziergänge

Museumsbesuche,  
Kunstspaziergänge,  
ArchitekTouren
Museumsbesuche

Führung Museum  
„Stiftung Sammlung Nuss“
Toni Herm / Prof. Karl Ulrich Nuss, Bildhauer
 ● 24F20430 buchen

Samstag, 13.04.2024, 15.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Strümpfelbach, Hauptstraße,  
Altes Rathaus
Gebühr: 10 € Anmeldung erforderlich
Koop.: vhs Schondorf, vhs Schwäbisch Gmünd

Führung im Hölzel-Haus:  
Ausstellung Willi Baumeister –  
Adolf Hölzel – Fritz Seitz in Zusammen-
arbeit mit dem Archiv Baumeister
Romana Wojtynek
 ● 24F20432 buchen

Freitag, 07.06.2024, 17.30–19.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Ahornstr. 22, 
Adolf-Hölzel-Haus, Eingangsbereich
Gebühr: 16 € (zzgl. Eintritt 3 € – bzw. 5 € bei weniger 
als 10 Personen – vor Ort bar zu zahlen!)
Koop.: vhs Schorndorf

Führung in der Staatsgalerie:  
Künstlerleben in Paris – Malerei und  
Bildhauerei von 1870 bis 1930
Romana Wojtynek
 ● 24F20433 buchen

Donnerstag, 13.06.2024, 18.00–19.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Konrad-Adenauer-Str. 30-32, 
Staatsgalerie, Foyer / Kasse
Gebühr: 11 € (zzgl. Eintritt Staatsgalerie 7 € pro Per-
son für die Ständige Sammlung, vor Ort zu zahlen)
Koop.: vhs Schorndorf

Otto Herbert Hajek –  
Führung durch die Sonderausstellung  
im Kunstmuseum Stuttgart
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20438 buchen

Dienstag, 25.06.2024, 11.00–12.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Kl. Schlossplatz 1,  
Kunstmuseum, Foyer
Gebühr: 27 € (inkl. Eintritt ins Museum und Kopfhörer)
Koop.: vhs Winnenden

Führung im Kunstmuseum Stuttgart:  
Otto Dix: „Das Triste, das Alltägliche hat 
mich gereizt“
Romana Wojtynek
 ● 24F20439 buchen

Freitag, 28.06.2024, 18.00–19.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Kl. Schlossplatz 1,  
Kunstmuseum, Foyer
Gebühr: 11 € (zzgl. Eintritt Kunstmuseum 4 € pro 
Person, vor Ort zu zahlen)
Koop.: vhs Schorndorf

Kunst- und Stadtspaziergänge

Stuttgart empor! – Spannende  
Architektur der 1920er Jahre 
in der Innenstadt
Auf spannender architektonischer Spurensuche
Bernd Möbs
 ● 24F20506  Outdoor-Kurs buchen

Freitag, 22.03.2024, 16.00–18.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Königstr. 1A, Tourist Infor-
mation
Gebühr: 17,50 € (Endpunkt: Tagblatturm, Eberhard-
straße 61B, eigene Anreise)
Koop.: vhs Schorndorf

Montag, 26. Februar 2024 | 20.00 Uhr Freitag, 08. März 2024 | 20.00 Uhr Freitag, 03. Mai 2024 | 20.00 Uhr

Kultur-Highlights Musik · Theater · Tanz · Literatur

Veranstalter Stadt Waiblingen
www.buergerzentrum-waiblingen.de

Kartenvorverkauf an den üblichen Vorverkaufsstellen, sowie online unter  
www.buergerzentrum-waiblingen.de, www.waiblingen.de, www.eventim.de

im Bürgerzentrum Waiblingen
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Fräulein  
Julie von A. Strindberg

Momo  
nach Michael Ende 

Mit Walter Sittler
Musik: Stefan Weinzierl

Mit Dominique 
Horwitz und 
Judith Rosmair
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Birgit Minichmayr singt  
Shakespeare-Sonette
Musik: Bernd Lhotzky

As An  
Unperfect Actor

Mittnachtbau Stuttgart  
Foto: MSeses  
Wikimedia Commons

Otto Dix | Foto:  
Hugo Erfurth gemeinfrei
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Das ehemalige Straßendorf Beinstein
ein stadtgeschichtlicher Rundgang 
für mobilitätseingeschränkte Menschen
Klaus Scheiner
 ● 24F20507   buchen

Dienstag, 16.04.2024, 10.00–11.00 Uhr
Treffpunkt: Beinstein Rathaus, Rathausstr. 18
Gebühr: 10 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

„Die Allee der Paare“
Toni Herm / Prof. Karl Ulrich Nuss, Bildhauer
 ● 24F20508 buchen

Samstag, 20.04.2024, 15.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Strümpfelbach, Parkplatz Natur-
freundehaus
Gebühr: 10 €
Koop.: vhs Schorndorf, vhs Schwäbisch Gmünd

Das ehemalige Straßendorf Beinstein
Ein stadtgeschichtlicher Rundgang
Klaus Scheiner
 ● 24F20510  am Wochenende buchen

Freitag, 26.04.2024, 16.00–17.30 Uhr
Treffpunkt: Beinstein Rathaus, Rathausstr. 18
Gebühr: 10 €

Kennen Sie jenen mit dem schönen 
Haupt? Köpfe-Kunstführung am vorletzten 
Tag der Köpfe
Ruth Messer
 ● 24F20512  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Korb, Hanweiler Sattel, Wanderparkplatz
Gebühr: 18 € (inkl. Führung, Weinprobe und Gebäck. 
Anmeldung erforderlich.)
Koop.: Gemeinde Korb, Projektgruppe „Köpfe am 
Korber Kopf“, vhs Schorndorf, vhs Winnenden

Von Rittern, Wengertern und Fährleuten –  
auf dem 4-Burgen-Weg bei Stuttgart-Hofen
Ulrich Burkhardt, Zertifizierter Gästeführer (BVGD)
 ● 24F20521  am Wochenende buchen

Sonntag, 05.05.2024, 14.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart-Hofen, Parkplatz Max-Eyth-
See, Mühlhäuser Straße
Gebühr: 21 €
Koop.: vhs Schorndorf

Auf dem Berge strahlt das  
Gipfelkreuz! Unterwegs zum Hausberg 
Stuttgarts und dem Heslacher Wasserfall
Bernd Möbs
 ● 24F20523  am Wochenende buchen

Samstag, 11.05.2024, 11.00–14.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Bus 42, Haltestelle 
„Reinsburgstraße“, vom Hauptbahnhof 13 Minuten, 
Richt. Erwin-Schöttle-Platz. Ende: Südheimer Platz, 
Stuttgart-Heslach, von dort U-Bahnen Richt. Haupt-
bahnhof.
Gebühr: 17,50 € 
Koop.: vhs Schorndorf

Stairways to Heaven – Stäffele Süd, 
Abendtour an „Sternen“ vorbei
Ulrich Burkhardt, Zertifizierter Gästeführer (BVGD)
 ● 24F20530  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 16.30–19.00 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Marienplatz, Zahnradbahn, 
Ende: U-Bahn-Haltestelle Bopser 
Gebühr: 17 €
Koop.: vhs Schorndorf

Stuttgart häppchenweise –  
ein genüsslicher Stadtbummel
Ulrich Burkhardt, Zertifizierter Gästeführer (BVGD)
 ● 24F20540  am Wochenende buchen

Freitag, 14.06.2024, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Schlossplatz, Musikpavillon, 
Ende: Markthalle Stuttgart, Dorotheenstraße
Gebühr: 33 € (Inkl. mehrerer Häppchen und 1 Glas 
(0,1l) Wein, alternativ alkoholfreier Sekt)
Koop.: vhs Schorndorf

Antipasti, Sex und Rock‘n Roll – Unter-
wegs in der Stuttgarter Altstadt und den 
ehemaligen „Vereinigten Hüttenwerken“
Bernd Möbs
 ● 24F20550  am Wochenende buchen

Samstag, 06.07.2024, 16.30–19.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Eberhardstraße 53, vor dem 
Hegelhaus, Ende: Hauptstätter Straße
Gebühr: 17,50 € (ínkl. Führung, Antipasti und 1 Glas 
Wein)
Koop.: vhs Schorndorf

Bei allen  
Veranstaltungen 
 ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .

Rathaus Beinstein | Foto: Klaus Scheiner

Brunnen Markthalle | Foto Ulrich Burkhardt

Sie wünschen  
mehr Informationen 

über den  
Stadtseniorenrat?
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Weissenhofsiedlung  
Foto: Ulrich Burkhardt

Kultur, Gestalten > Kunstspaziergänge | ArchitekTouren | Kunstfahrten

ArchitekTouren, SkulpTouren
Die Weissenhofsiedlung in Stuttgart – 
Bauen und Wohnen revolutionär neu 
gedacht . Ein Rundgang
Ulrich Burkhardt, Zertifizierter Gästeführer (BVGD)
 ● 24F20582  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 14.00–16.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Haltestelle „Kunstakademie“, 
Buslinie 44.
Gebühr: 17 €
Koop.: vhs Schorndorf

SkulpTour: Hajeks Kunst im Stuttgarter 
Stadtbild – Geführter Stadtspaziergang
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20587 buchen

Dienstag, 09.07.2024, 16.00–18.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Am Leuzebad 2A, Eingang 
zum Mineralbad
Gebühr: 15 €
Koop.: vhs Schorndorf

Kunst und Kulinarik
Kunst und Kulinarik:  
Skulpturen im öffentlichen Raum
Kulinarischer Stadtspaziergang durch Fellbach
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A.,  
Museumspädagogin
 ● 24F20588 buchen

Freitag, 05.07.2024, 14.30–18.30 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Stadtbahnhaltestelle  
Schwabenlandhalle
Gebühr: 30 €
Koop.: vhs Schorndorf

Kunstfahrten
Kunstfahrt nach Aschaffenburg 
Bayrisches Nizza am Main anlässlich der  
Wiedereröffnung von Schloss Johannisburg mit 
Staatsgalerie
Ulla Katharina Groha, Kunsthistorikerin M.A., 
Museumspädagogin
 ● 24F20593 buchen

Dienstag, 11.06.2024, 06.20 Uhr
Abfahrt in Schorndorf: 06.00 Uhr, Heinkelstr. 15, AOK
Abfahrt in Waiblingen: 06.20 Uhr, Busbahnhof
Rückfahrt: ca. 17.00 Uhr, Rückkehr ca. 19.30 Uhr
Gebühr: 114 € (inkl. Führungen, Eintritt, Busfahrt. 
Zustieg Schorndorf oder Waiblingen bei Anmeldung 
angeben. Anmeldung/Rücktritt bis 13.05.2024!  
Gebühren Stand Nov. 2023, vorbeh. Preiserhöhungen)
Koop.: vhs Schorndorf

Schonen Sie 
Ihr Sofa

I N  W E I N S T A D T

2024 
KULTUR

K O N Z E R T E  |  K A B A R E T T
 C O M E D Y  |  T H E A T E R

Sonntag | 7. Januar | 18 Uhr
Neujahrskonzert

„Magic North“

Freitag | 19. Januar | 20 Uhr
1. Weinstädter Lachnacht

mit preisgekrönten Kabarettisten

Samstag | 2. März | 20 Uhr
Jazz- und Funknacht 

Mit KID BE KID und MadChick of Soul 

Montag | 4. März | 19:30 Uhr
Cymin Samawatie Quartett

Persische Lyrik und Kammerjazz

Samstag | 16. März | 20 Uhr
Kabarett mit Kerim Pamuk 

  Freitag | 26. April u. Samstag | 27. April | 19 Uhr
Theater Hebebühne Weinstadt

Samstag | 25. Mai | 20 Uhr 
Musikkabarett mit Roger Stein

Sonntag | 9. Juni | 19 Uhr
Musikalischer Sommeranfang mit The Twiolins 

Sonntag | 22. September | 20 Uhr
Politisches Kabarett mit Uli Masuth

Freitag | 4. Oktober | 20 Uhr
Kabarett mit Helene Mierscheid

Samstag | 9. November | 20 Uhr
Literarisches Kabarett mit Matthias Ningel

Samstag | 14. Dezember | 20 Uhr
Wilhelm Busch-Theater mit Markus Veith
Infos und Tickets zu allen Veranstaltungen:

www.weinstadt.de/tickets 
sowie Telefon (07151) 693-313.

Otto Herbert Hajek,  
Struktursäulen Stuttgart 
Foto: wikimedia commons

Aschaffenburg 
Foto: pixabay
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Fotografieren, Video
Ausstellung

Abstrakte Fotografie
Fotokunst von Anette Jäger
 ● 24F20605 buchen

Die Ausstellung kann vom 17.05.–20.12.2024 zu den 
Öffnungszeiten des Hauses besichtigt werden.
Vernissage: Freitag, 17.05.2024, 19.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Foyer
gebührenfrei

#meinevhsunteresremstal –  
Zusammen in Vielfalt
Kursleitende stellen sich vor (Teil 2)
 ● 24F20610 buchen

Die Wanderausstellung mit einem Teil der Kurs-
leitenden kann vom 13.06.–19.07.2024 in der vhs in 
Weinstadt, Schorndorfer Str. 22 zu den Öffnungs-
zeiten des Hauses besichtigt werden.
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, Foyer

Grundlagen der Fotografie:  
der Umgang mit der eigenen Kamera
Jürgen Hammer
 ● 24F20620 buchen

Donnerstags, 13.06. und 27.06.2024, 
jeweils 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 79 € (max. 6 Teiln.)

Fotoprojekt: Schatten
Dr. Markus Köck, Dipl. Produktdesigner, Künstler, 
Designwissenschaftler
 ● 24F20625  am Wochenende buchen

samstags, 08.06., 13.07., 05.10. und 09.11.2024,  
jeweils 15.30–18.00 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 79 € (bei 6 Teiln., 94 € bei 5 Teiln.)

Fotobuch- und  
Bildbearbeitungskurse
siehe Veranstaltungen ab 
24F50902 auf Seite 87 

Fotowalk Fellbach: Nacht-Fotografie
Jürgen Hammer
 ● 24F20630 buchen

Freitag, 22.03.2024, 19.00–21.30 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kirchplatz 1, Lutherkirche
Gebühr: 39 € (max. 6 Teiln.)

Individueller Fotokurs:  
das Einzeltraining für Ein- und Umsteiger
Dominik Hatt
 ● 24F20650 buchen

Kursort und Termin (2 Std.): nach Absprache
Gebühr: 88 €

Video

Videoworkshop:  
Wie mache ich aus einer Idee ein Video?
Martin Keim
 ● 24F20660  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 09.00–16.00 Uhr (inkl. 1 h  
Mittagspause)
Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs, R. 4
Gebühr: 55 € (Materialkosten von 49 € werden im 
Kurs abgerechnet)
Koop.: vhs Winnenden

Malen, Zeichnen,  
Schönschrift
Ausstellung

Experimentelle Radierungen  
der Künstlergruppe Balance
 ● 24F21000 buchen

Diese Ausstellung kann vom 28.06.2024-12.01.2025 
in der vhs in Fellbach, Eisenbahnstraße 23 zu den 
Öffnungszeiten des Hauses besichtigt werden.
Vernissage: Freitag, 28.06.2024, 19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
gebührenfrei

Kalligrafie, Schönschrift, Graffiti

Farbe und Kalligrafie
Kalligrafie-Workshop
Renate Mildner-Müller
 ● 24F21005  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03., 09.00–17.00 Uhr und Sonntag, 
17.03.2024, 10.00–16.00 Uhr (jeweils 1 Std. Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 76 €

Kalligrafie: Experimente als Inspiration
Kreativ-Workshop für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene
Doreen Schrod

 ● 24F21010  am Wochenende buchen
Samstag, 13.04.2024, 09.00–16.00 Uhr (inkl. 1 Std. 
Pause)
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 38 €

 ● 24F21012  am Wochenende buchen
Sonntag, 14.04.2024, 09.00–16.00 Uhr (inkl. 1 Std. 
Pause)
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 38 €

Bei der Fotoexkursion treffen  
wir uns bei jedem Wetter  
(außer Gewitter, Sturm, Hagel, Dauerregen).

geometrie infinite di colori 
Bild: Anette Jäger

Radierung spezial  
Foto: Susanne Rube

Bei allen  
Veranstaltungen 
 ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .
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Handlettering
Workshop für Anfänger*innen
Elisabeth Schneider
 ● 24F21015  am Wochenende buchen

Sonntag, 10.03.2024, 10.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 61 € (inkl. Starterset)

Graffiti und mehr
Workshop für Anfänger*innen von 10–99 Jahren
Patrick Klein
 ● 24F21020  am Wochenende buchen

Freitag, 26.04., 17.30–21.00 Uhr, Fellbach, vhs
Sonntag, 28.04.2024, 11.00.–16.00 Uhr, Treffpunkt 
wird am 26.04. bekannt gegeben
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 109 € (inkl. Starterkit)
Koop.: vhs Schorndorf, vhs Winnenden

Aquarellmalerei

Mensch: in Aquarell
Malworkshop mit Grundkenntnissen  
im Aquarellmalen
Günther Garbocz
 ● 24F21120  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04., 10.00–16.00 Uhr (inkl. 1 Std. Pause) 
und Sonntag, 21.04.2024, 11.00–15.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 58 € (bei 7 Teiln., 68 € bei 6 Teiln.)

Aquarellmalerei für alle
Christine Bender, Künstlerin
 ● 24F21125 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.00–21.15 Uhr, 10-mal
Weinstadt, Bildungszentrum, Erich Kästner-Werkre-
alschule, R. 0.03
Gebühr: 112 € (bei 9 Teiln., 126 € bei 8 Teiln.)

Aquarellmalen
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Eveline Evers, Künstlerin
 ● 24F21130 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 10.00–12.00 Uhr, 8-mal
Waiblingen, Galgenberg 54, Atelier Eveline Evers
Gebühr: 81 €

Acrylmalerei

Malwerkstatt mit Acrylfarben
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Jutta Hesse, freischaffende Künstlerin
 ● 24F21150 buchen

donnerstags, 11.04., 18.04., 02.05. und 16.05.2024, 
jeweils 18.30–20.30 Uhr, 4-mal
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 54 € (bei 7 Teiln., 63 € bei 6 Teiln.)

Fließende Farben mit Acryl: Pouring
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Jutta Hesse, freischaffende Künstlerin 
 ● 24F21153 buchen

dienstags ab 02.07.2024, 18.00–21.00 Uhr, 2-mal
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 43 € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet)

Entdeckungsreise mit Acrylfarben und 
Pigmenten
Kreative Sonntagswerkstatt
Isabel Kassnel, Künstlerin
 ● 24F21155  am Wochenende buchen

Sonntag, 21.04.2024, 10.00–15.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 45 € (inkl. Materialkosten)

„Ich denke an 
nichts, wenn ich 
male. Ich sehe 

Farben!“
Paul Cézanne

Pouring – Malen mit Acryl 
Foto: Jutta Hesse

Ausführliche  
Beschreibungen 

zu den Kursen und 
„Bitte mitbringen“  

finden Sie bei 
der jeweiligen 

Kursnummer auf 
 unserer Website 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F21015
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F21155
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Entspannung mit Acrylmalen
Sonntagswerkstatt
Isabel Kassnel, Künstlerin
 ● 24F21160  am Wochenende buchen

Sonntag, 28.04.2024, 13.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 37 € (inkl. Materialkosten, max. 6 Teiln.)

Wie rette ich mein Acrylbild  
(14täglich)
kreative Malwerkstatt
Isabel Kassnel, Künstlerin
 ● 24F21165 buchen

donnerstags ab 13.06.2024, 18.00–20.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 39 € (bei 7 Teiln., 45 € bei 6 Teiln., 54 € bei  
5 Teiln., max. 8 Teiln.)

Vom Keilrahmen  
bis zur Acrylmalerei
Einführungskurs Malen
Jinjoo Lee, Künstlerin
 ● 24F21180  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03. und Sonntag, 10.03.2024,  
jeweils 10.00–17.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 88 € (Materialkosten von 10 € werden im 
Kurs direkt abgerechnet)

Weitere Mal- und Zeichenkurse

Gegenständliches und räumliches  
Zeichnen
Basiskurs: zum sicheren Umgang mit Stift,  
Kreide und Feder
Ratko Gali, Künstler
 ● 24F21182 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 18.30–20.30 Uhr, 6-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 78 € (bei 7 Teiln., 90 € bei 6 Teiln.)

Gegenständliches und räumliches  
Zeichnen
Aufbaukurs: von der Zeichnung zum Bild
Ratko Gali, Künstler
 ● 24F21184 buchen

mittwochs ab 05.06.2024, 18.30–20.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 52 € (bei 7 Teiln., 60 € bei 6 Teiln.)

„Der Frühling ruft“ –  
Pinselzeichnungen
Schritt für Schritt zeichnen lernen
Heike Sackmann
 ● 24F21190  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 10.00–17.00 Uhr  
(inkl. 1 h Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 58 € (Materialkosten von ca. 7 € werden 
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet)

Portrait-Zeichnen kompakt
Workshop für Anfänger*innen
Petra Kikel
 ● 24F21195 buchen

Freitag, 08.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 22 € (geringe Materialkosten werden im Kurs 
abgerechnet)

Mangas: die Comics aus Japan
Workshop für Menschen von 12 bis 99 Jahren mit 
Vorkenntnissen
Jutta Hesse, freischaffende Künstlerin
 ● 24F21200 buchen

freitags ab 12.07.2024, 17.30–20.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 34 € (ab 12 Jahren)

Freie Malerei
für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen  
und Fortgeschrittene
Ratko Gali, Künstler
 ● 24F21220 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 08.45–11.15 Uhr, 13-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 147 € (bei 10 Teiln., 163 € bei 9 Teiln., 183 € 
bei 8 Teiln., 199 € bei 7 Teiln., max. 10 Teiln.)

Zeichnen und Malen
für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen 
und Fortgeschrittene
Ratko Gali, Künstler
 ● 24F21230 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 08.45–11.15 Uhr, 13-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 147 € (bei 10 Teiln., 163 € bei 9 Teiln., 183 € 
bei 8 Teiln., 199 € bei 7 Teiln., max. 10 Teiln.)

Malen und Zeichnen  
am Mittwoch 
Bild: Karl­Heinz Burk

Malen und Zeichnen  
am Mittwoch 
Foto: Susanne Berger
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Was Sie zum Kurs 
mitbringen 

sollten, und aus-
führliche Kursbe-

schreibungen 
finden Sie auf 

 unserer Website

 www.vhs-unteres- 
remstal.de

Kultur, Gestalten > Malen, Zeichnen

Malen und Zeichnen für aktive Ältere *
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ulrike Julie Kämpf, Künstlerin

 ● 24F21250 buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 10.00–12.00 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 02, EG
Gebühr: 98 € (bei 9 Teiln., 109 € bei 8 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen

 ● 24F21255 buchen
freitags ab 23.02.2024, 10.00–12.00 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 02, EG
Gebühr: 98 € (bei 9 Teiln., 109 € bei 8 Teiln., 125 € bei 
7 Teiln., 146 € bei 6 Teiln., 175 € bei 5 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen

Aquarellmalen, Mischtechnik und  
Zeichnung
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sumiko Shoji, Künstlerin
 ● 24F21260 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 10.00–12.00 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 108 € (bei 10 Teiln., 120 € bei 9 Teiln., 135 € 
bei 8 Teiln., 155 € bei 7 Teiln.)

Malen und Zeichnen mit Sandra Fritz
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
 ● 24F21265 buchen

mittwochs ab 17.04.2024, 16.30–18.15 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 74 € (bei 8 Teiln., 84 € bei 7 Teiln., 98 € bei  
6 Teiln.)

Plastisches Gestalten
Keramikwerkstatt im Frühjahr
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Jutta Hesse, freischaffende Künstlerin für Keramik
 ● 24F21305  am Wochenende buchen

Freitag, 19.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 10.00–13.00 Uhr und
Freitag, 03.05.2024, 18.00–21.00 Uhr (Glasur)
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 64 € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet)

Sielminger Straße 82
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711/79740-50
Fax 0711/79740-90 
stuttgart@boesner.com

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9.30 – 18.30 Uhr
Mi. 9.30 – 19.30 Uhr
Sa. (März – Sept.) 10.00 – 16.00 Uhr
Sa. (Okt. – Feb.) 10.00 – 17.00 Uhr

boesner GmbH · Leinfelden-Echterdingen

Kunst braucht nicht viel.

Nur das Richtige.

Alles, was Kunst braucht.

* In den Kursen  
24F21250 und 
24F21255 erhalten die  
Teilnehmer*innen aus 
Kernen ab 60 Jahren 
30 € Ermäßigung.

Die entsprechenden 
Mittel stellt die Bahn­
müller­Stiftung zur 
Verfügung. 

Keramiken mit Jutta Hesse | Foto: Jutta Hesse
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Keramikwerkstatt im Sommer
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Jutta Hesse, freischaffende Künstlerin für Keramik
 ● 24F21310  am Wochenende buchen

Samstag, 29.06.2024, 10.00–13.00 Uhr und 
Samstag, 13.07.2024, 10.00–13.00 Uhr (Glasur)
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 43 € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet)

Luftig leichte Lehm-Leuchtschalen:  
ein passendes Ostergeschenk
Petra Kaiserauer-Barth
 ● 24F21330 buchen

Mittwoch, 13.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Wagnerstr. 14, GINKGO Raumausstattung 
– Lehmbau
Gebühr: 28 € (inkl. Materialkosten, max. 6 Teiln.)

Schmuck
Kunsthandwerk

Goldschmiedekurs:  
Schmuckgestaltung in Silber
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hildegard Lichtmaneker, Kunsthandwerkerin, 
Schmuckmacherin
 ● 24F22000  am Wochenende buchen

Freitag, 01.03., 17.00–21.00 Uhr und
Samstag, 02.03.2024, 09.30–17.00 Uhr (1 Std. Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, 
R. 11
Gebühr: 71 € (Materialkosten von ca. 35 € werden 
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet)

Goldschmiedekurs:  
Schmuckgestaltung in Silber
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hildegard Lichtmaneker, Kunsthandwerkerin, 
Schmuckmacherin
 ● 24F22010  am Wochenende buchen

Freitag, 07.06., 18.00–21.00 Uhr und
Samstag, 08.06.2024, 09.30–17.00 Uhr (1 Std. Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, 
R. 11
Gebühr: 68 € (Materialkosten von ca. 35 € werden 
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet)

Handwerk
Schweißen live
Kennenlernwerkstatt
Julian Kling, GSI – Ges. f. Schweißtechnik, Schweiß-
lehrer
 ● 24F22050  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 10.00–14.00 Uhr
Fellbach, Lise-Meitner-Str. 13, GSI SLV, Eingang
Gebühr: 60 € (inkl. Material)
Koop.: GSI SLV – Gesellschaft für Schweißtechnik 
International, vhs Winnenden

Technik und Heimwerkern live 
(Neon-Leuchtschild m . LED-Bändern)
Kennenlernwerkstatt
Andreas Bucher / Franziska Schneider
 ● 24F22055 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 18.00–21.00 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Jugendtechnikschule, 
R. 11
Gebühr: 110 € (Materialkosten werden nach Ver-
brauch im Kurs direkt abgerechnet)

Werken und Gestalten
Strickprojekte: Wie gelingen sie?
für Anfänger*innen mit Grundkenntnissen
Sabine Tröger
 ● 24F22060  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03. und Samstag, 23.03.2024,  
jeweils 14.30–16.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 28 € (max. 6 Teiln.)

Offener Stricktreff im Himbeerbau 
(monatlich)
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sabine Tröger
 ● 24F22070 buchen

mittwochs, 06.03., 10.04., 08.05., 05.06. und 
03.07.2024, jeweils 19.00–21.00 Uhr, 5-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
gebührenfrei (pro Termin werden 2 € im Kurs  
abgerechnet, ohne Anmeldung)

Frühlingsdeko aus Naturmaterialien selbst 
gestalten
Samstagswerkstatt
Ulrike Julie Kämpf, Künstlerin
 ● 24F22608  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 14 € (Materialkosten von ca. 6 € werden nach 
Verbrauch im Kurs direkt abgerechnet)

Frühlingsdekoration selbst herstellen
Kreativkurs für Menschen  
mit & ohne Behinderung
Ulrike Julie Kämpf, Künstlerin
 ● 24F22610  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Stetten, Hartstr. 50, Naturstyle-Gärtnerei
Gebühr: 12 € (max. 5 Teiln., Materialkosten von 
ca. 6 € werden nach Verbrauch im Kurs direkt  
abgerechnet)
Koop.: Diakonie Stetten

Schmuckgestaltung in Silber | Foto: Hildegard Lichtmaneker

Ausführliche  
Beschreibungen 

zu den Kursen und 
„Bitte mitbringen“  

finden Sie bei 
der jeweiligen 

Kursnummer auf 
 unserer Website 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-
dung vor Beginn 
erforderlich .
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Pralle bunte Nanas 
Rechte: Bärbel Seidel

Gemeinsamer Bastelnachmittag  
in der Osterzeit
Beate Drollinger
 ● 24F22611  am Wochenende buchen

Montag, 18.03.2024, 16.30–18.00 Uhr
Stetten, Schlossberg 6 (Funzel), Diakonie Stetten
gebührenfrei (Materialkosten von 2 € werden bei Frau 
Drollinger bezahlt, Anmeldung über die vhs Unteres 
Remstal: info@vhs-unteres-remstal.de oder direkt 
über die Fachstelle Bildung – Teilhabe – Kooperation: 
DS-Bildung_Teilhabe_Kooperation@diakonie-stetten.de)
Koop.: Diakonie Stetten e. V.

Österliches und Florales aus Filz
Kreativwerkstatt: Trockenfilzen
Elke Mayer
 ● 24F22612  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 17.30–20.30 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 33 € (inkl. Materialkosten, ab 16 Jahren)

Kränze aus Trockenblumen binden
Kreativworkshop für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene
Raja Bürkle
 ● 24F22613  am Wochenende buchen

Samstag, 22.06.2024, 14.00–17.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 22 € (max. 7 Teiln., Materialkosten werden je 
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet)

Alte Handwerkskunst: Buchbinden 
Kreativwerkstatt
Anna Mertens, Kreativ-Buchbinderin
 ● 24F22614 buchen

Freitag, 15.03.2024, 16.00–19.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 20 € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet)

Kulturgut Weben
Grundlagenworkshop
Heike Ehrath, Dipl. Des. Textil und Handwebmeisterin
 ● 24F22615  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06. und Sonntag, 16.06.2024, jeweils 
10.00–15.00 Uhr (inkl. 30 min. Pause)
Waiblingen, Oppenländerstr. 39, Remstal Werkstät-
ten der Diakonie
Gebühr: 60 € (bei 7 Teiln., 68 € bei 6 Teiln., max. 8 Teiln.)
Koop.: Handweberei der Remstal Werkstätten der 
Diakonie Stetten und Stadtseniorenrat Waiblingen

Kreatives Stempeln: individuelle Karten 
mit Motivstempeln selbst herstellen
Sabine Pfeiffer
 ● 24F22618  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 14.00–17.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 17 € (Materialkosten von 6 € werden im Kurs 
abgerechnet)

Pralle bunte Nanas
Bärbel Seidel
 ● 24F22620  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04., 13.00–17.00 Uhr und Sonntag, 
14.04.2024, 10.00–17.00 Uhr (1 Std. Pause)
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 97 € (inkl. 25 € Materialkosten, max. 7 Teiln.)

Makramee: Wandbehang, Blumenampel, 
Schlüsselanhänger, Windlichter
Kreativworkshop für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene
Matilde Panzanaro

 ● 24F22630  am Wochenende buchen
Samstag, 20.04.2024, 15.00–18.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 20 € (Materialkosten werden je nach  
Verbrauch im Kurs bar abgerechnet)

 ● 24F22640 buchen
Donnerstag, 27.06.2024, 18.00–21.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 20 € (Materialkosten werden je nach Ver-
brauch im Kurs bar abgerechnet)

Mosaikwerkstatt:  
Scherben bringen Glück!
Simone Weigend, Mosaikkünstlerin
 ● 24F22650  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04., 14.00–18.00 Uhr und Sonntag, 
28.04.2024, 11.00–13.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 39 € (Materialkosten werden nach Verbrauch 
von ca. 15 bis 30 € direkt im Kurs abgerechnet)

Weidenflechten: bunte Astgabelschalen
Kreativworkshop für Anfänger*innen
Monika Ehret, Künstlerin
 ● 24F22660  am Wochenende buchen

Sonntag, 10.03.2024, 14.30–18.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 28 € (Materialkosten von 8 € pro Objekt 
werden im Kurs abgerechnet, Mindestalter: 12 Jahre, 
Anmeldung/Rücktritt bis 27.02.2024)

Flechtwerke für den Garten
Kreativworkshop
Monika Ehret, Künstlerin
 ● 24F22661  am Wochenende buchen

Sonntag, 21.07.2024, 14.30–18.00 Uhr
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- 
und Werkraum, Untergeschoss/Nebengebäude, 
Eingang hinter dem Gebäude
Gebühr: 28 € (Materialkosten von 8 € pro Objekt 
werden im Kurs abgerechnet, Mindestalter: 12 Jahre, 
Anmeldung/Rücktritt bis 09.07.2024)

 Unsere Kurs-
angebote  
vermitteln  

umfangreiche 
Bildungsinhalte.  

Qualifizierte 
Kursleitende 
unterrichten 

mit modernen 
Methoden um 

Sie in Ihren  
beruflichen und 

privaten  
Lernzielen zu 

begleiten.

WOHNEN
DEKO + 
HAND- 
WERK
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Nähen und Mode
Tausch und Plausch
Kleidertauschaktion
 ● 24F22700  am Wochenende buchen

Samstag, 24.02.2024, 11.00–15.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs
gebührenfrei  
keine Anmeldung

Nähmaschine: Einzeleinweisung 
für Anfänger*innen oder mit geringen  
Vorkenntnissen
 ● 24F22702 buchen

Kursort und Termin (2 Std .): nach Absprache
(Ort und Zeit werden individuell vereinbart)
Gebühr: 88 €

Der Nähmaschinen-Führerschein
Rosana Baraka-Jeggle, Dipl. Designerin für Textil und 
Bekleidung
 ● 24F22705  am Wochenende buchen

sonntags ab 25.02.2024, 14.00–17.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 70 € (inkl. Material)

Upcycling: voll im Trend!
aus Alt mach Neu, aufwerten statt  
wegwerfen
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik
 ● 24F22706  am Wochenende buchen

Freitag, 02.02.2024, 11.30–12.15 Uhr (kann zur Vorbe-
sprechung genutzt werden)
samstags, 10.02. und 17.02.2024,  
jeweils 10.00–15.00 Uhr (inkl. 30 min. Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 77 € (bei 6 Teiln., 92 € bei 5 Teiln., max. 6 
Teiln.)

Das ABC des Nähens
für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Rosana Baraka-Jeggle, Dipl. Designerin für Textil und 
Bekleidung

 ● 24F22710  am Wochenende buchen
sonntags ab 25.02.2024, 10.00–12.15 Uhr, 6-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 90 € (bei 7 Teiln., 99 € bei 6 Teiln.)

 ● 24F22715  am Wochenende buchen
sonntags ab 12.05.2024, 10.00–12.15 Uhr, 6-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 90 € (bei 7 Teiln., 99 € bei 6 Teiln.)

Meine Mode – mein Stil
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik

 ● 24F22730 buchen
montags ab 19.02.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

 ● 24F22735 buchen
montags ab 29.04.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

Die Welt des Nähens
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik

 ● 24F22740 buchen
dienstags ab 20.02.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

 ● 24F22745 buchen
dienstags ab 30.04.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

Individuell und kreativ –  
Mode für Sie
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik

 ● 24F22750 buchen
donnerstags ab 29.02.2024, 09.00–11.30 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 118 € (bei 7 Teiln., 137 € bei 6 Teiln.,165 € bei 
5 Teiln., max. 7 Teiln.)

 ● 24F22755 buchen
donnerstags ab 06.06.2024, 09.00–11.30 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 118 € (bei 7 Teiln., 137 € bei 6 Teiln.,165 € bei 
5 Teiln., max. 7 Teiln.)

Stoff & Co . farbenfroh
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik

 ● 24F22770 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

 ● 24F22775 buchen
donnerstags ab 02.05.2024, 18.00–20.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

Upcycling –  
aus Alt mach Neu  
Foto: Petra Graf

Was Sie zum Kurs 
mitbringen 

sollten, und aus-
führliche Kursbe-

schreibungen 
finden Sie auf 

 unserer Website

 www.vhs-unteres- 
remstal.de

WOHNEN
NACH-

HALTIG-
KEIT
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Mode am Morgen
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Petra Graf, Dipl.-Ing. (FH) Bekleidungstechnik

 ● 24F22780 buchen
freitags ab 23.02.2024, 09.00–11.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max. 
7 Teiln.)

 ● 24F22785 buchen
freitags ab 03.05.2024, 09.00–11.30 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 135 € (bei 7 Teiln., 157 € bei 6 Teiln., max.  
7 Teiln.)

Näh-Treff:  
Hilfe & Unterstützung beim Nähen
für Anfänger*innen mit etwas Erfahrung und  
Fortgeschrittene
Alisa Radosteva / Jutta Hess
 ● 24F22792  am Wochenende buchen

montaga, 04.03., 18.03., 15.04., 22.04., 13.05. und 
10.06.2024, jeweils 19.00–21.15 Uhr, 6-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 45 € (bei 6 Teiln., 54 € bei 5 Teiln.)
Koop.: Gemeinde Kernen

Nähwerkstatt: Utensilos – Accessoires 
aus Wachstuch
Iris Schuster
 ● 24F22800  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 13.30–17.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 24 € (bei 7 Teiln., 28 € bei 6 Teiln., 33 € bei  
5 Teiln., Materialkosten ab 5 € werden im Kurs abge-
rechnet, max. 8 Teiln.)

Blick hinter die Kulissen

Szenario-Hutmanufaktur
Blick hinter die Kulissen
Birgit Sophie Metzger
 ● 24F22810 buchen

Freitag, 15.03.2024, 18.00–ca. 20.15 Uhr
Treffpunkt: Esslingen, Webergasse 7, Hutladen 
Szenario, vor dem Ladeneingang
Gebühr: 17 €
Koop.: vhs Schorndorf

Headpiece, Panama, Strohhut & Co .
Besuch im Cannstatter Atelier PinkFlameHats 
und bei Hutmoden H+M Schmid-Rupp
Thomas Schmid / Sandra Riegert
 ● 24F22820 buchen

Freitag, 26.04.2024, 18.00–ca. 20.30 Uhr
Treffpunkt: Bad Cannstatt, Seelbergstr. 20,  
Hutmodengeschäft H+M Schmid-Rupp
Gebühr: 12 €
Koop.: vhs Schorndorf

Konzerte
Broom Bezzums –  
Powerful New Folk
Konzert in der Glockenkelter
 ● 24F28100  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 19.30–22.00 Uhr
Stetten, Hindenburgstr. 43, Glockenkelter
Gebühr: 16 €
Koop.: Gemeinde Kernen, LandFrauen Stetten

Treppenhauskonzert  
an der vhs Waiblingen
Ralph Gaukel, Musiker
 ● 24F28110  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 19.00–20.00 Uhr
Treppenhaus der vhs Waiblingen
Gebühr: 15 €

Persisch traditionelle Musik  
mit dem Vedaad Ensemble
Konzert in der Alten Kelter Korb
 ● 24F28120  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 20.00–22.00 Uhr
Korb, Kirchstr. 1, Alte Kelter
Gebühr: 16 € (Karten für die Veranstaltung sind an 
der Info-Theke im Bürgerbüro, Winnender Straße 38, 
erhältlich. Telefonische Vorbestellungen unter 07151 
9334-0, per E-Mail an gemeinde@korb.de oder auf 
www.korb.de)
Koop.: „Kunst in der Alten Kelter“, Gemeinde Korb

Open-Air Konzert im Schlosspark  
am 04 . Juli 2024
 mit dem kubanischen Duo „Pablo und Marco“
 Pablo Pellecer / Marcos Gutiérrez
 ●  24F28130 buchen

 Donnerstag, 04.07.2024, 19.30-21.30 Uhr
 Kernen; Schlosspark der Diakonie
 gebührenfrei Einlass ab 18:30 Uhr
 Koop.: Gemeinde Kernen

Fragen? 

info@ 
vhs-unteres-remstal.de

… gerne!

Groove Inclusion:  
inklusive Bigband
Bandleitung:  
Holger Bihr, Hans Fickelscher, Arne Meerwein 
Booking: Rosa Budziat
Groove Inclusion: die inklusive Bigband im Rems-Murr-Kreis
für Menschen mit und ohne Behinderung, die ein Instrument spielen oder 
spielen wollen, die Spaß an grooviger Musik in einer großen Band haben
 ● 24F26000 buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.30–18.00 Uhr, 17-mal
Fellbach, Guntram-Palm-Platz 2, Musikschule Fellbach, Jazzkeller
Gebühr: 90 €
Koop.: Musikschule Unteres Remstal e. V., Musikschule Fellbach

Unsere Bigband: Groove  
Inclusion | Foto: Tina Alferi

„Musik ist wie ein magischer Schlüssel,  
mit dem man selbst die  

ver schlossensten Herzen öffnen kann.“ 
Maria Augusta Trapp
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Stimmbildung
Stimmbildung für alle
Sabine Kleinbub
 ● 24F28200  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 11.00–16.00 Uhr, 1-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 32 €

Heiser, nein danke! Starke Stimme  
durch gute Atmung – Tagesworkshop
Rebecca Sammet

 ● 24F28220  am Wochenende buchen
Samstag, 02.03.2024, 10.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 29 € (bei 5 Teiln., 36 € bei 4 Teiln., 47 € bei  
3 Teiln.,)

Rebecca Sammet
 ● 24F28222  am Wochenende buchen

Sonntag, 16.06.2024, 10.00–13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 29 €

Musizieren
Trommeln, Percussion

Trommeln (Djembe)
für Fortgeschrittene
Hans Fickelscher
 ● 24F28300 buchen

donnerstags ab 22.02. bis 16.05.2024,  
jeweils 19.45–21.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Guntram-Palm-Platz 2, Musikschule  
Fellbach,  R. O 13
Gebühr: 103 € (bei 11 Teiln., 113 € bei 10 Teiln.)

Trommelkurs (Djembe)
für Anfänger/-innen
Hans Fickelscher
 ● 24F28310  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03. und Sonntag, 03.03.2024,  
jeweils 11.00–14.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Guntram-Palm-Platz 2, Musikschule Fell-
bach,  R. O 13
Gebühr: 66 € (Afrikanische Trommeln können gegen 
eine Gebühr von 5 € an der Musikschule ausgeliehen 
werden)
Koop.: Musikschule Fellbach

Cajón: das Schlagzeug in der Kiste
Kennenlern-Workshop für Interessierte ohne 
Grundkenntnisse
Ralph Gaukel, Musiker
 ● 24F28320  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 14.00–17.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 25 € (5 € Leihgebühr werden im Kurs abge-
rechnet)

Trommeln
Kennenlern-Workshop für Interessierte mit und 
ohne Grundkenntnisse
Saied Yehdego
 ● 24F28325 buchen

Samstag, 13.04.2024, 10.00–13.00 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 34 € (Leihinstrument kann für 5 € Gebühr 
ausgeliehen werden) 

Handpan: die magisch klingende Trommel
Basis-Workshop für Interessierte mit und ohne 
Grundkenntnisse
Gabriele Hüller
 ● 24F28330  am Wochenende buchen

Sonntag, 10.03.2024, 13.00–16.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 45 € (bei 6 Teiln., 54 € bei 5 Teiln., 68 € bei  
4 Teiln.,), (Leihgebühr Handpan 15 €)

Handpan: die magisch klingende Trommel
Basis-Kurs für Interessierte mit und ohne Grund-
kenntnisse
Gabriele Hüller
 ● 24F28340 buchen

mittwochs ab 17.04. bis 15.05.2024, 
jeweils 19.00–20.30 Uhr, 4-mal
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 2.1, 2.OG
Gebühr: 90 € (bei 6 Teiln., 108 € bei 5 Teiln., 135 € bei 
4 Teiln.,)
(Handpan 10 € Leihgebühr pro Abend wird im Kurs 
abgerechnet)

Handpan: die magisch klingende Trommel
Aufbaustufe
Gabriele Hüller
 ● 24F28350 buchen

montags ab 08.04.2024, jeweils 19.45–21.15 Uhr, 4-mal
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 2.1, 2.OG
Gebühr: 90 € (Leih-Handpan: 13 € wird im Kurs abge-
rechnet)

imPuls Leben, Rhythmus erleben:  
Circledrumming ohne Vorkenntnisse
Tagesworkshop auch für Nichtinstrumentalisten
Harald Hanne
 ● 24F28370  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 11.00–18.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 52 €

Gitarre, Ukulele
Ukulele

Ukulele spielen
für Anfänger*innen mit ersten Vorkenntnissen
Peter Nimtsch
 ● 24F28410  am Wochenende buchen

Sonntag, 28.04.2024, 11.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 46 € (bei 6 Teiln., 55 € bei 5 Teiln., 68 € bei 4 
Teiln.)
(Ukulele Leihgebühr: 5 €)

Gitarre

Gitarre (14-täglich) – üben und musizieren 
in der Gruppe
für Fortgeschrittene
Angelika Erne
 ● 24F28415 buchen

dienstags ab 20.02. bis 16.07.2024,  
jeweils 19.30–21.30 Uhr, 10-mal
Endersbach, Beutelsbacher Str. 64, Bildungs-
zentrum, Remstal-Gymnasium, R. 0.20, Neubau
gebührenfrei

Haben Sie  
Intereswse an 
Stimmbildung 
als Einzelunter-
richt? Wenden 
Sie sich bitte an  
Heike Burann,  
07151 958 80-72 .

Bei allen  
Veranstaltungen  
ist eine Anmel-
dung vor Beginn  
erforderlich .

Cajon | Foto: Rosa Budziat
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Gitarre für Anfänger*innen
ohne Vorkenntnisse
Salvatore Trippi
 ● 24F28420 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–18.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 0.02 (EG)
Gebühr: 59 € (bei 6 Teiln., 71 € bei 5 Teiln., 88 € bei 
 4 Teiln., 117 € bei 3 Teiln.)

Gitarre für Fortgeschrittene
Salvatore Trippi
 ● 24F28425 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.00–19.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 0.02 (EG)
Gebühr: 59 € (bei 6 Teiln., 71 € bei 5 Teiln., 88 € bei  
4 Teiln., 117 € bei 3 Teiln.)

Weitere Instrumente
Mundharmonika

Bluesharp/Mundharmonika
Grundkurs: vom Einzelton zur Bending-Note
Matthias Weidle
 ● 24F28510  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04. und Samstag, 20.04.2024,  
jeweils 09.00–15.00 Uhr, 2-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 94 € (ab 6 Teiln., 113 € bei 5 Teiln., 141 € bei 
4 Teiln.)

Querflöte

Querflöte spielen für Anfänger*innen 
(14-täglich)
Samuele Di Nardo
 ● 24F28520 buchen

donnerstags ab 07.03. (14-täglich) bis 27.06.2024, 
jeweils 18.00–18.45 Uhr, 7-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 0.02 (EG)
Gebühr: 50 € (ab 5 Teiln., 63 € bei 4 Teiln., 84 € bei 3 
Teiln.,)

Querflöten spielen für Fortgeschrittene 
(14-täglich)
Samuele Di Nardo
 ● 24F28530 buchen

donnerstags ab 07.03. (14-täglich) bis 27.06.2024, 
jeweils 19.00–19.45 Uhr, 7-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 0.02 (EG)
Gebühr: 50 € (ab 5 Teiln., 63 € bei 4 Teiln., 84 € bei  
3 Teiln.,)

DJ-ing

DJ Kurs für Erwachsene
ab 14 Jahren
Aleksandra Soprunova
 ● 24F28540 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 4-mal
Fellbach, Schorndorfer Str. 25, Popmusic School
Gebühr: 69 €
Koop.:popmusic school Fellbach

Ensemblespiel

Im Orchester spielen: projektweises  
Mitspielen beim Frühjahrskonzert
mit dem Weinstadt-Sinfonie-Orchester e . V .
 ● 24F28600 buchen

mittwochs ab 10.01.2024, 19.45–22.00 Uhr, 13-mal
Weinstadt, Bildungszentrum, Erich Kästner-Werk-
realschule, Musiksaal, R. 0.01
gebührenfrei

brass and more:  
Spielen im musikalischen Ensemble
Eberhard Budziat
 ● 24F28610 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 20.00–20.45 Uhr, 10-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 114 €

JAK
Newsletter

JAZZCLUB
ARMER KONRAD

Stiftstr. 32 | 71384 Weinstadt

Jazz | Rock | Folk | Blues

LIVE
Programm und Tickets:

jak-weinstadt.de

in stimmungsvoller und persönlicher
Atmosphäre erleben

5 Min. von der S2 Haltestelle Beutelsbach

Das Weinstadt­ 
Sinfonie­Orchester  
Foto: Dagmar Thiel
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Schreiben
Sich schreibend ans Leben erinnern
Schreibwerkstatt
Beate Fischer, Schreibpädagogin
 ● 24F25005  Sommeratelier buchen

Donnerstag, 25.07., 18.00–20.15 Uhr, 
Samstag, 27.07., 10.30–12.45 Uhr und 
Montag, 29.07.2024, 18.00–20.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 69 € (max. 8 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Foto
Fotowerkstatt:  
Bildgestaltung und Faszination eines Mediums
Alexander Riffler, Fotograf
 ● 24F25015  Sommeratelier buchen

Freitag, 26.07.2024, 19.00–21.00 Uhr
Samstag, 27.07.2024, 10.00–14.00 Uhr
Sonntag, 28.07.2024, 10.00–14.00 Uhr
Montag, 29.07.2024, 19.00–21.00 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Grunderziehung
Gebühr: 99 € (Materialkosten von 15 €-20 € werden nach  
Verbrauch im Kurs abgerechnet, Rücktritt bis 11.07.2024)

Dreidimensional
Figuren à la Giacometti
Kreativworkshop für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sibylle Nestrasil, Dipl.-Bildhauerin
 ● 24F25020  Sommeratelier buchen

Samstag, 03.08. und Sonntag, 04.08.2024, 
jeweils 10.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Malsaal
Gebühr: 168 € (max. 6 Teiln, Materialkosten von ca. 25–70 €  
werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet, Rücktritt bis 
11.07.2024)

Siebdruck
Workshop für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Juliane Sonntag
 ● 24F25022  Sommeratelier buchen

Montag, 29.07.2024, 17.00–19.00 Uhr (Vorbesprechung), 
Dienstag, 30.07. bis Donnerstag, 01.08.2024,  
jeweils 17.00–21.00 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Kunstwerkstatt
Gebühr: 161 € (das Material wird nach Verbrauch im Kurs abge-
rechnet, max. 8 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Sommeratelier – TU DU Das Sommeratelier der Volkshochschule 
Unteres Remstal, der Musikschule Unteres Remstal und der Kunstschule Waiblingen
Sie gehören fest zum Sommer: Die kreativen Sommerferien der 

Volkshochschule Unteres Remstal.  

Auch dieses Jahr ist ein attraktives Programm entstanden und so 

laden wir Sie herzlich ein, am Sommeratelier von Volkshochschule, 

Kunstschule und Musikschule Unteres Remstal teilzunehmen.

Wir bieten Ihnen zu Beginn der Sommerferien ein breites Angebot 

an Workshops aus Kunst, Schreiben, Musik, Tanz und Fotografie. 

Sie treffen dabei in kreativer Atmosphäre auf bekannte und auf 

neue, hochkarätige und selbstpraktizierende Dozenten, die Ihnen 

einen intensiven Workshop garantieren.

Im Frühjahr erscheint der Flyer mit ausführlichen Informationen. 
Telefonisch können Sie sich über die Inhalte informieren unter  

Telefon 07151 958 80‑72 und Fragen zu Anmeldung und Organisation 

unter Telefon 07151 958 80‑75 stellen.

Sommerate Sommerate   lier lier   – TU DU– TU DU

Figuren | Foto: Sybille Nestrasil Der Akt | Foto: Chris Werth
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Playfight | Rechte Danijel Marsanic
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Zweidimensional
Eintauchen in die Welt der Farben
Malworkshop für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sibylle Keitel-Lederer, Künstlerin
 ● 24F25025  Sommeratelier buchen

Samstag, 27.07. und Sonntag, 28.07.2024, jeweils 14.00–18.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Malsaal
Gebühr: 90 € (inkl. Farben, Leinwände werden nach Verbrauch im 
Kurs direkt abgerechnet, max. 8 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Aktzeichnen 
Workshop für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Christian Werth, Künstler und Kunsttherapeut
 ● 24F25030  Sommeratelier buchen

Montag, 29.07. bis Mittwoch, 31.07.2024, jeweils 17.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Malsaal
Gebühr: 113 € (Material und Modellkosten von ca. 50 € werden im 
Kurs abgerechnet, max. 8 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Musizieren
Klavierspielen
für Wiedereinsteiger*innen
Mirja Leihenseder, Klavierlehrerin
 ● 24F25090  Sommeratelier buchen

Samstag, 20.07. und Sonntag, 21.07.2024, jeweils 10.00–12.00 Uhr
sowie Montag, 22.07.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen; vhs Bildungszentrum; Seminarraum 2.5
Gebühr: 90 € (max. 6 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Bluesharp
Einführungsworkshop
Matthias Weidle, Musiker
 ● 24F25110  Sommeratelier buchen

Freitag, 26.07.2024, 17.00–21.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 43 € (Skriptkosten von 10 € werden im Kurs abgerechnet, 
max. 8 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Jonglieren
Die Faszination der schnellen Bälle,  
schwebenden Seifenblasen und des hellen Feuers
Workshop für Interessierte mit und ohne Grundkenntnisse
Joachim Herzel, Jonglierkünstler
 ● 24F25125  Sommeratelier buchen

Donnerstag, 25.07., 19.00–20.30 Uhr und Freitag, 26.07.,  
jeweils 19.00–20.30 Uhr sowie
Samstag, 27.07.2024, 11.00–13.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 60 € (max. 7 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Bewegung und Tanz
S & L – Strenghthen and Lengthen
Integratives Körpertraining für Interessierte
Anne-Kathrin Tätz
 ● 24F25130  Sommeratelier buchen

Montag, 29.07., Mittwoch, 31.07. und Freitag, 02.08.2024, 
jeweils 17.00–18.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Kunstschule,  
Perfomance raum
Gebühr: 32 € (max. 10 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Ballettworkshop
für Anfänger*innen
Anne-Kathrin Tätz
 ● 24F25140  Sommeratelier buchen

Montag, 29.07., Mittwoch, 31.07. und Freitag, 02.08.2024,  
jeweils 18.15–19.30 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Kunstschule,  
Perfomance raum
Gebühr: 39 € (max. 10 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Playfight
Workshop für Anfänger*innen
Danijel Marsanic
 ● 24F25150  Sommeratelier buchen

Samstag, 27.07., 14.00–20.00 Uhr und Sonntag, 28.07.2024, 
10.00–14.00 Uhr
Waiblingen, Weingärtner Vorstadt 14, Kunstschule,  
Perfomanceraum
Gebühr: 110 € (max. 10 Teiln., Rücktritt bis 11.07.2024)

Die Welt der Farben | Foto: Sibylle Keitel­Lederer

Sommerate Sommerate   lier lier   – TU DU– TU DU
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Software und Internet
Der kompetente Umgang mit Informations­
technologie und Medien oder Fachsemina­
re für den beruflichen Einsatz von IT und 
Software sind wichtige Bestandteile für 
das  berufliche Weiterkommen und Voraus­
setzung für gesellschaftliche Teilhabe. 

Neue Apps und Programme kennenlernen, 
neue Geräte erkunden: Durch die digitale 
Welt navigieren mit einem Angebot, das  
auf dem neuesten Stand ist –  
Kurse für Einsteiger, Anwendung  
und Business­Profis.
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Christina Dongus 
Fachbereichsleiterin

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-22

Christine Rincker 
Fachbereichssekretariat

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-10

Digitale
Kompetenzen
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IT / Software / Internet
In unseren Kursen steht jeder Person ein eigener PC 
zur Verfügung.

Die Kursgebühren verstehen sich inkl. Lehrbuch / 
Lehr material, sofern nicht anders angegeben.

Tagesveranstaltungen (z. B. 09.00–16.00 Uhr) verste-
hen sich inkl. 1 Std. Pause.

Einzelschulungen
Einzelschulung am PC, Smartphone  
oder Tablet
 ● 24F50000 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-22 oder 
christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de
Gebühr: 69 € /60 min

Berufliche Weiterbildung 
IT
Digital Competence Pass (Xpert DCP) - 
Info-Vormittag
Christina Dongus
 ● 24F50019 buchen

Freitag, 09.02.2024, 10.00–11.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
gebührenfrei

Digital Competence Pass  
(Xpert DCP)
AZAV-zertifizierte Maßnahme
Dozententeam
 ● 24F50024   buchen

montags – freitags, 26.02.–02.05.2024,  
jeweils 09.00–12.15 Uhr (176 UE), 44-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 1294,33 €

Bei Vorliegen der entsprechenden 
Voraussetzungen können die Semi-
narkosten  von der Agentur für Arbeit 
oder dem Jobcenter übernommen 
werden. Eine Förderung kann nach 
§82 SGB III auch für Arbeitneh-
mer*innen in Beschäftigung erfolgen.

Tastschreiben
Tastschreiben – aktiv
Ursula Covre
 ● 24F50031 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 18.00–20.15 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 122 €

Smartphone und  
Tablet-PC
Mobile Kommunikation –  
Kaufberatung

Smartphone und Tablet PC –  
die richtige Wahl
Steffen Demuth
 ● 24F50102 buchen

Freitag, 23.02.2024, 14.00–17.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 29 €

Gerätetyp

Vorkenntnisse

keine geringe fort-
geschrittene

noch kein  
Gerät vorhanden

24F50102

Android- 
Smartphone

24F50111*
24F50115

24F50131
24F50146
24F50155
24F50158
 24F50160

Apple iPhone/iPad 24F50182
24F50184
24F50155

Mobile Kommunikation mit
Smartphone, Tablet und Co.

Der richtige

vhs-Kurs 
für Sie!

* Für diese Kurse bieten wir Hilfe bei der Einrichtung 
Ihres Google- oder Apple-Kontos an.  
Bei Bedarf bitte gesondert anmelden!

Ein kostenloser Service der vhs: 

Sie wollen für den Umgang mit dem PC neues Wissen erwerben oder Ihre 
Kenntnisse rund um Ihren Beruf karrie re fördernd ausbauen?  
Sie haben  Fragen zur finanziellen Förderung Ihrer Fortbildung?

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs für Sie geeignet ist und was Sie  beachten 
müssen, können Sie sich gerne telefonisch oder persönlich vor Ort beraten 
lassen.

Christina Dongus  
christina.dongus@vhs-unteres- remstal.de oder 07151 958 80-22

Beratungs angebot

Digitale Kompetenzen > IT > Einzelschulungen | Berufliche Weiterbildung IT | Tastschreiben | Mobile Kommunikation

Auf Jobsuche?
Auch bei uns gibt es viel zu tun! Infos unter  
www.vhs-unteres-remstal.de/freie-stellen

Wissensvermittlung 
und Freude am 
Lernen

Steffen Demuth

#meinevhsur 

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50000
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Mobile Kommunikation mit 
 Android  
(Samsung, Xiaomi, Huawei u. a.)

Mein eigenes Android-Smartphone besser 
kennenlernen
Steffen Demuth
 ● 24F50111  Kleingruppe buchen

freitags ab 08.03.2024, 14.00–17.15 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 58 €

Google-Konto einrichten
Steffen Demuth
 ● 24F50112  Kleingruppe buchen

Freitag, 08.03.2024, 13.30–14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 14 €

Mein eigenes Android-Smartphone besser 
kennenlernen
Markus Amend
 ● 24F50115  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 06.06.2024, 17.00–19.15 Uhr, 3-mal
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 65 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Mein Android-Smartphone oder -Tablet 
anwenden:  
beliebte und wichtige Funktionen
Steffen Demuth
 ● 24F50131  Kleingruppe buchen

freitags ab 19.04.2024, 14.00–17.15 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 66 €

 Android-Smartphone und -Tablet sicher 
einstellen
Steffen Demuth
 ● 24F50146  Kleingruppe buchen

Freitag, 03.05.2024, 14.00–17.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 34 €

Mit dem Smartphone unterwegs  
(für Android und Apple)
Steffen Demuth
 ● 24F50155 buchen

Samstag, 08.06.2024, 14.00–17.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 34 €

Komoot – die ultimative App zur  
Tourenplanung
Steffen Demuth
 ● 24F50160 buchen

Samstag, 27.07.2024, 14.00–17.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 34 €

Mobile Kommunikation mit Apple

iPhone und iPad ohne Eile, Teil 1
Bernd Wecker
 ● 24F50182  Kleingruppe buchen

Freitag, 15.03.2024, 14.00–17.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 48 €

 iPhone und iPad ohne Eile, Teil 2

Bernd Wecker
 ● 24F50184  Kleingruppe buchen

Freitag, 22.03.2024, 14.00–17.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 48 €

IT-Kurse Windows
PC-Einsteiger

Endlich ran an den PC
Schnuppervormittag
Ursula Covre
 ● 24F50211 buchen

Montag, 26.02.2024, 10.00–12.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 12 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Erste Schritte am Computer  
mit Windows 10 und Word 2016
Ursula Covre
 ● 24F50220 buchen

montags und donnerstags, ab 04.03.2024, 
 09.00–12.15 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 259,50 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Erste Schritte im Internet
Ursula Covre
 ● 24F50222 buchen

montags und donnerstags, ab 24.04.2023,  
09.00–12.15 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 90 €

Schon  
gewusst?
Das iPhone ist 
eine 2007 einge‑
führte Smart‑
phone‑Modell‑
reihe des US‑
ameri kanischen 
Herstellers Apple.  
Bislang sind 33 
ver schiedene 
Modelle erschie‑
nen, zuletzt das 
iPhone 15. Das 
iPhone arbeitet 
mit dem apple‑
eigenen Betriebs‑
system iOS.

Mobil sein – aktiv bleiben | Foto: pixabay

Sie wünschen  
mehr Informationen 

über den  
Stadtseniorenrat?

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50111
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50112
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50115
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50131
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50146
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50155
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50160
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50182
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50184
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50211
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„Unsere Kurs angebote  vermitteln umfangreiche  Bildungsinhalte. 
Qualifizierte  Kursleitende  unterrichten mit modernen  Methoden, um Sie in Ihren 

 beruflichen und privaten  Lernzielen zu  begleiten.“

PC-Kurs für Menschen mit  
Einschränkungen
Windows, Word und Internet in leichten Schritten
Elisabeth Hessentaler
 ● 24F50224  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 10.04.2024, 15.00–17.00 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 53 €

Ordnung halten auf dem PC: Dateien,  
Ordner und Programme gekonnt nutzen
Elisabeth Hessentaler
 ● 24F50230 buchen

montags ab 16.04.2024, 14.00–17.15 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 111 €

PC-Anwender

Arbeiten mit dem eigenen Laptop
Markus Amend
 ● 24F50250 buchen

freitags ab 12.04.2024, 13.15–16.30 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 145,50 €

Windows 11 professionell einsetzen
Markus Amend
 ● 24F50260 buchen

Montag, 18.03.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 51 €

„Apple versus Windows“ –  
die Apple Welt verstehen lernen!
Thilo Herzau
 ● 24F50262 buchen

Samstag, 27.04.2024, 14.30–16.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 49 €

Microsoft Office
MS Office im Büro

MS Office: Einsatz im Büroalltag
Joachim Gluma
 ● 24F50301  ESF-Fachkursförderung buchen

freitags ab 12.04.2024, 14.00–17.15 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 235,50 €

 MS Office:  
Aufbaukurs für Büro-Profis

Joachim Gluma
 ● 24F50305  ESF-Fachkursförderung buchen

freitags ab 14.06.2024, 14.00–17.15 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 235,50 €

MS Office in den Sommerferien
Die Tages-Module: Windows, Word, Excel, Pow-
erPoint, Internet und Outlook sind einzeln buch-
bar . Bei diesen Kursen wird ohne Lehrbuch gear-
beitet . Alle Kurse sind bildungszeitfähig nach 
BzG BW .

Office: Windows 10
Joachim Gluma
 ● 24F50311  ESF-Fachkursförderung buchen

Montag, 02.09.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 73 €

Office: Word
Joachim Gluma
 ● 24F50313  ESF-Fachkursförderung buchen

Dienstag, 03.09.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 73 €

Office: Excel
Joachim Gluma
 ● 24F50315  ESF-Fachkursförderung buchen

Mittwoch, 04.09.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 73 €

Office: PowerPoint
Joachim Gluma
 ● 24F50317  ESF-Fachkursförderung buchen

Donnerstag, 05.09.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 73 €

Office: Outlook und Internet
Joachim Gluma
 ● 24F50319  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 06.09.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 73 €

Digitale Kompetenzen > IT > Mobile Kommunikation | Windows | MS Office

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkurse unterstützt wer-
den, erhalten Sie einen Zuschuss von 30 % der Kursgebühr, wenn Sie in 
Baden-Württemberg wohnhaft oder beschäftigt sind.  
Weitere Voraussetzungen:

•  Sie sind in einem Betrieb beschäftigt, aber nicht bei Bund, Land oder 
einer kommunalen Gebietskörperschaft.

• Sie sind Unternehmer/-in oder Freiberufler/-in.
• Sie sind Existenzgründer/-in oder gründungswillig.
• Sie sind Wiedereinsteiger/-in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. Ä.).

70 % Ermäßigung erhalten Sie, wenn Sie darüber hinaus 55 Jahre oder 
älter sind oder keinen Berufsabschluss haben.

Informationen und Anträge bei: Christine Rincker | Tel. 07151 958 80-10 
christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de

Alle förderfähigen Kurse sind mit dem ESF-Logo gekennzeichnet!

ESF-Fachkursförderung

Ein kostenloser 
Service der vhs: 

Sie wollen für den 
Umgang mit dem PC 
neues Wissen er‑
werben oder Ihre 
Kenntnisse rund um 
Ihren Beruf karrie re‑
fördernd ausbauen?  
Sie haben  Fragen 
zur finanziellen 
Förderung Ihrer 
Fortbildung?

Wenn Sie nicht wis‑
sen, welcher Kurs für 
Sie geeignet ist und 
was Sie  beachten 
müssen, können Sie 
sich gerne telefo-
nisch oder persön-
lich vor Ort beraten 
lassen.

Christina Dongus 
christina.dongus@
vhs-unteres- 
remstal.de  
oder  
07151 958 80-22

Beratungs-
angebot

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50224
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50230
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50250
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50260
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50262
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50301
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50305
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50311
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50313
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50315
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50317
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50319
mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
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Word

Word: Grundkurs kompakt  
am Wochenende
Markus Amend

 ● 24F50331  ESF-Fachkursförderung buchen
Freitag, 15.03., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
16.03.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 123 €

Word: Aufbaukurs kompakt  
am Wochenende
Markus Amend

 ● 24F50333  ESF-Fachkursförderung buchen
Freitag, 21.06., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
22.06.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 129 €

Excel

Excel: Grundkurs kompakt  
am Wochenende
Joachim Gluma
 ● 24F50340  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 10.05., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
11.05.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 123 €

Excel: Aufbaukurs kompakt  
am Wochenende
Joachim Gluma
 ● 24F50341  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 14.06., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
15.06.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 129 €

 Excel: Grundlagen der  
Tabellenkalkulation

Kurs findet als Hybridangebot statt: zeitgleich 
vor Ort und als Live-Übertragung
Steffen Demuth
 ● 24F50342  ESF-Fachkursförderung buchen

montags ab 26.02.2024, 18.00–21.15 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 162,50 €

Excel:  
fortgeschrittene Techniken
Kurs findet als Hybridangebot statt: zeitgleich 
vor Ort und als Live-Übertragung
Steffen Demuth
 ● 24F50344  ESF-Fachkursförderung buchen

montags ab 08.04.2024, 18.00–21.15 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 171,50 €

Excel: PIVOT-Tabellen
Toni Ginsel
 ● 24F50346 buchen

Montag, 08.04.2024, 17.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 67 €

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkurse unterstützt wer-
den, erhalten Sie einen Zuschuss von 30 % der Kursgebühr, wenn Sie in 
Baden-Württemberg wohnhaft oder beschäftigt sind.  
Weitere Voraussetzungen:

•  Sie sind in einem Betrieb beschäftigt, aber nicht bei Bund, Land oder 
einer kommunalen Gebietskörperschaft.

• Sie sind Unternehmer/-in oder Freiberufler/-in.
• Sie sind Existenzgründer/-in oder gründungswillig.
• Sie sind Wiedereinsteiger/-in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. Ä.).

70 % Ermäßigung erhalten Sie, wenn Sie darüber hinaus 55 Jahre oder 
älter sind oder keinen Berufsabschluss haben.

Informationen und Anträge bei: Christine Rincker | Tel. 07151 958 80-10 
christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de

Alle förderfähigen Kurse sind mit dem ESF-Logo gekennzeichnet!

ESF-Fachkursförderung

Ein kostenloser Service der vhs: 

Sie wollen für den Umgang mit dem PC neues Wissen erwerben oder Ihre 
Kenntnisse rund um Ihren Beruf karrie re fördernd ausbauen?  
Sie haben  Fragen zur finanziellen Förderung Ihrer Fortbildung?

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs für Sie geeignet ist und was Sie  beachten 
müssen, können Sie sich gerne telefonisch oder persönlich vor Ort beraten 
lassen.

Christina Dongus  
christina.dongus@vhs-unteres- remstal.de oder 07151 958 80-22

Beratungs angebot

Digital kompetent – erfolgreich im Job | Foto: pixabay

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50331
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50333
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50344
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50346
mailto:christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de
mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
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PowerPoint

PowerPoint: Grundkurs kompakt  
am Wochenende
Markus Amend
 ● 24F50350  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 05.07., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
06.07.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 123 €

Outlook

Outlook: Grundkurs kompakt
Joachim Gluma
 ● 24F50361  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 27.04.2024, 09.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 87 €

Outlook: Businessanwen- 
dungen und Zeitmanagement
Joachim Gluma
 ● 24F50363  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 22.06.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 94,50 €

Outlook: Tipps und Tricks
Toni Ginsel
 ● 24F50365 buchen

Montag, 03.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 38 €

 OneNote
OneNote – Grundlagen
Joachim Gluma
 ● 24F50372 buchen

Freitag, 28.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 53 €

Microsoft 365

Microsoft Teams
Toni Ginsel
 ● 24F50410  ESF-Fachkursförderung buchen

dienstags ab 04.06.2024, 18.00–21.15 Uhr, 2-mal
online (extern)
Gebühr: 80 €

Microsoft OneDrive –  
der Cloudspeicherdienst
Toni Ginsel
 ● 24F50420   buchen

Montag, 17.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
online (extern)
Gebühr: 80 €

MS Power BI Datenanalyse und  
Reporting – Grundlagen
Toni Ginsel
 ● 24F50430  ESF-Fachkursförderung buchen

ab 12.06.2024, 18.00–21.15 Uhr, 2-mal
online (extern)
Gebühr: 80 €

MS Sharepoint für Anwender 
und SiteOwner
Toni Ginsel
 ● 24F50440  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 28.06, 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
29.06.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
online (extern)
Gebühr: 120 €

3D-Druck
3D-Objekte entwerfen mit  
Autodesk Fusion 360
Andreas Schlenker
 ● 24F50540  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 13.04.2024, 09.15–17.00 Uhr
Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs R. 3, EG
Gebühr: 84 €
Koop: vhs Winnenden

3D-Modellieren mit  
Fusion 360
Fortgeschrittenenseminar
Andreas Schlenker
 ● 24F50542  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 02.03.2024, 09.15–17.00 Uhr
Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs R. 3, EG
Gebühr: 84 €
Koop: vhs Winnenden

Internet
Datensicherheit

IT-Sicherheit leicht gemacht
Markus Amend
 ● 24F50705 buchen

Montag, 17.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 43 €

Smartphones, Tablets und PCs kindersi-
cher einstellen
Bernd Wecker
 ● 24F50715 buchen

Montag, 15.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 43 €

Wissensvermittlung 
auf Augenhöhe – 
ganz mein Ding

Markus Amend

#meinevhsur 

vhs business
Die vhs führt Firmen-Seminare, Workshops oder 
Events durch: Ihr Team in unserem Haus oder 
 unsere Trainer vor Ort in Firma und Verwaltung – 
lassen Sie sich inspirieren!
vhs-unteres-remstal.de / firmenservice

Die vhs ist up to date! Wir arbeiten mit den neu‑
esten Office‑Versionen 2016 und 2019 oder MS 
365. Die Versionen weisen keine großen Unter‑
schiede auf, Sie sind in allen Kursen richtig!

MS Office – mit welcher  
Version  arbeiten wir?

Weitere Online- 
Kurse, die wir in 
Kooperation mit 
anderen Volkshoch-
schulen zu aktuellen 
IT-Themen anbieten, 
finden Sie auf unse-
rer Website. 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50350
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50361
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50363
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50365
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50372
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50410
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50420
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50430
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50440
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50540WI
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50542WI
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50705
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50715
http://vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-­remstal.de
http://www.vhs-unteres-­remstal.de
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Social Media
Kerstin Marmann ist Projektleiterin im Sport­ und 
Eventmanagement und lehrt u. a. an der Hochschule 
der Medien in Stuttgart. Ihr Fachwissen zu Social Me­
dia ist praxiserprobt up to date. Lassen Sie sich inspi­
rieren.

Social Media –  
nutzen Sie Ihre Potenziale
Kerstin Marmann
 ● 24F50720 buchen

Dienstag, 09.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
online
Gebühr: 36 €

Facebook – Möglichkeiten  
und professionelle Nutzung
Kerstin Marmann
 ● 24F50730 buchen

dienstags ab 12.03.2024, 19.00–21.15 Uhr, 2-mal
online
Gebühr: 54 €

#Instagram – Möglichkeiten  
und professionelle Nutzung
Kerstin Marmann
 ● 24F50740 buchen

donnerstags ab 11.04.2024, 19.00–21.15 Uhr, 2-mal
online
Gebühr: 54 €

KI, Chat GPT

ChatGPT – Was Sie unbedingt  
darüber wissen sollten
Eier legende Wollmilchsau oder nur ein weiteres 
Werkzeug?
Walter R. Kaiser
 ● 24F50750 buchen

Mittwoch, 17.04.2024, 18.30–20.00 Uhr
online
Gebühr: 18 €

„Das macht meine KI!“
Praxisworkshop zum Nutzen von  
Künstlicher Intelligenz in Beruf und Alltag
Manuel Ilg
 ● 24F50752 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 27 €

Homepage-Erstellung, Verkaufen

Die eigene Website mit wix .com
Thilo Herzau
 ● 24F50782 buchen

Sonntag, 28.04.2024, 10.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 49 €

Die eigene Website mit wix .com
Thilo Herzau
 ● 24F50784 buchen

Sonntag, 14.07.2024, 10.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 49 €

Geld verdienen durch Internet-Verkäufe
Thilo Herzau
 ● 24F50786 buchen

Sonntag, 17.03.2024, 14.30–16.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 49 €

Geld verdienen durch Internet-Verkäufe
Thilo Herzau
 ● 24F50788 buchen

Sonntag, 16.06.2024, 14.30–16.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 49 €

WordPress:  
Blog und CMS
Nada Heller
 ● 24F50790  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 16.03.2024, 10.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 85 €

Programmieren

Entwicklung von Android-  
Apps für den Playstore
Dr. Magdalene Friedemann-Scherbacher
 ● 24F50805  ESF-Fachkursförderung buchen

Freitag, 19.04., 18.00–21.15 Uhr und Samstag, 
20.04.2024, 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 114 €

Ob Websites, KI oder social media: immer auf dem neuesten Stand | Foto: pexels

Ein kostenloser Service der vhs: 

Sie wollen für den Umgang mit dem PC neues Wissen erwerben oder Ihre 
Kenntnisse rund um Ihren Beruf karrie re fördernd ausbauen?  
Sie haben  Fragen zur finanziellen Förderung Ihrer Fortbildung?

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs für Sie geeignet ist und was Sie  beachten 
müssen, können Sie sich gerne telefonisch oder persönlich vor Ort beraten 
lassen.

Christina Dongus  
christina.dongus@vhs-unteres- remstal.de oder 07151 958 80-22

Beratungs angebot

Hilfe, Infos + 
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50720
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50730
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mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
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Digitale Kompetenzen > IT > Internet | Layout

Bildbearbeitung  
und Layout
Bildbearbeitung und Fotobuch-
gestaltung für Einsteiger

Mein CEWE©-Fotobuch gekonnt gestalten 
– Grundkurs
Gerda Klar
 ● 24F50902 buchen

Samstag, 09.03.2024, 10.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 76 €

Mein CEWE©-Fotobuch gekonnt gestalten 
– Aufbaukurs
Gerda Klar
 ● 24F50906 buchen

Samstag, 13.04.2024, 10.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 76 €

Bildbearbeitung und Layout  
professionell
vhs-Kursteilnehmer*innen erhalten beim Kauf Adobe 
Programmen interessante Bildungsrabatte. Infos unter 
www.cobra-shop.de/adobe-vhs oder Telefon 07531 
892 360

Adobe Photoshop Elements
Bernd Wecker
 ● 24F50922 buchen

Samstag, 13.07.2024, 10.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 123,50 €
Koop.: vhs Winnenden

Adobe Photoshop CC –  
Grundlagen
Andreas Schlenker
 ● 24F50924  ESF-Fachkursförderung buchen

Montag, 15.04. bis Mittwoch, 17.04.2024, jeweils 
09.00–16.00 Uhr, 3-mal
online (extern)
Gebühr: 357,50 €

Adobe InDesign CC –  
Grundlagen
Andreas Schlenker
 ● 24F50934  ESF-Fachkursförderung buchen

Montag, 10.06. bis Mittwoch, 12.06.2024 jeweils 
09.00–16.00 Uhr, 3-mal
online (extern)
Gebühr: 357,50 €

Adobe Illustrator CC –  
Grundlagen
Tatjana Kappler
 ● 24F50944  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 23.03. und Sonntag, 24.03.2024,  
jeweils 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 245,50 €
Koop.: vhs Winnenden

Geschäftsausstattung  
selbst erstellen mit Adobe
Workshop für Gründer*innen und  
Kleinunternehmen
Tatjana Kappler
 ● 24F50954  ESF-Fachkursförderung buchen

Samstag, 20.04. und Sonntag, 21.04.2024,  
jeweils 09.00–16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 224 €
Koop.: vhs Winnenden

Bildbearbeitung, Grafik  
und Text mit Adobe  
Photoshop, Illustrator und InDesign CS6
Nada Heller
 ● 24F50975  ESF-Fachkursförderung buchen

Montag, 29.07.2024 bis Mittwoch, 31.07.2024,  
jeweils 09.00–16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 345 €
Koop.: vhs Winnenden

„Heute schon gephotoshopt?“ | Foto: pixabay

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkurse unterstützt wer-
den, erhalten Sie einen Zuschuss von 30 % der Kursgebühr, wenn Sie in 
Baden-Württemberg wohnhaft oder beschäftigt sind.  
Weitere Voraussetzungen:

•  Sie sind in einem Betrieb beschäftigt, aber nicht bei Bund, Land oder 
einer kommunalen Gebietskörperschaft.

• Sie sind Unternehmer/-in oder Freiberufler/-in.
• Sie sind Existenzgründer/-in oder gründungswillig.
• Sie sind Wiedereinsteiger/-in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. Ä.).

70 % Ermäßigung erhalten Sie, wenn Sie darüber hinaus 55 Jahre oder 
älter sind oder keinen Berufsabschluss haben.

Informationen und Anträge bei: Christine Rincker | Tel. 07151 958 80-10 
christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de

Alle förderfähigen Kurse sind mit dem ESF-Logo gekennzeichnet!

ESF-Fachkursförderung

http://vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50902
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50906
http://www.cobra-shop.de/adobe-vhs
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50922
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50924
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50934
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50944
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50954
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F50975WI
mailto:christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de
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Für den Erfolg in Sachen beruflicher Weiterbil­
dung, Existenzgründung, Wiedereinstieg oder 
Neuorientierung sowie zur Optimierung von 
persönlichen Kompetenzen sind unsere Kurse 
wichtige Bestandteile. 

Angebote zu Fachkompetenz,  Arbeitsmethoden 
oder Querschnitts ­Themen stärken die berufliche 
und persönliche Entwicklung. Beruflich qualifizie­
rende Kurse finden sich auch in den anderen Pro­
grammbereichen wie Sprachen oder Gesundheit.

Inhaltsverzeichnis
Teamakademie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

Finanzbuchhaltung – Rechnungswesen – BWL . . . . 89

Existenzgründung, Unternehmensakademie . . . . . . 92

Kompetenz in Beruf und Ehrenamt  . . . . . . . . . . . . . 93

Bewerbungstraining . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94Beruf und  
Karriere

Christina Dongus 
Fachbereichsleiterin

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-22

Christine Rincker 
Fachbereichssekretariat

Berufliche Bildung, EDV, Firmenservice, 
Kommunale Fort- und Weiterbildung, 
Recht und Geld, Psychologie

christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-10

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
mailto:christina.dongus%40vhs-unteres-remstal.de?subject=
mailto:christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de
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vhs business
Die vhs führt Firmen-Seminare, Workshops oder 
Events durch: Ihr Team in unserem Haus oder 
 unsere Trainer vor Ort in Firma und Verwaltung – 
lassen Sie sich inspirieren!

vhs-unteres-remstal.de / firmenservice

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail

Teamakademie
Mit den Angeboten unserer Teamakademie richten wir 
uns an Personen, die mit Teams oder Gruppen arbei-
ten, Personalverantwortung haben, im Bereich Coa-
ching, Supervision, Training oder Beratung aktiv sind 
oder Interesse haben, Kompetenzen für diese Bereiche 
aufzubauen und zu erweitern.

Gruppendynamischer Herbstcampus 
2024: Dynamik in Gruppen, Teams und 
Organisationen
Rosa Budziat / Simone Holderried
 ● 24F51005  Vorankündigung buchen

Mittwoch, 30.10., 14.00–20.00 Uhr, Donnerstag, 
31.10. bis Samstag, 02.11., jeweils 09.00–20.00 Uhr 
und Sonntag, 03.11.2024, 09.00–14.30 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 890 €
Koop.: Rosa Budziat Training Entwicklung Beratung

Coaching mit System und Gestalt –  
Infoabend
Sabine Rupp / Maren Sauer
 ● 24F51010 buchen

Mittwoch, 17.07.2024, 19.00–21.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
gebührenfrei

Coaching  
mit System und Gestalt
Weiterbildung zum Coach nach den Standards 
der DGfC
Sabine Rupp / Maren Sauer
 ● 24F51012  Vorankündigung buchen

freitags und samstags ab 18.10.2024, 09.00–
17.30 Uhr, 22-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 2990 €

Coaching mit System und Gestalt –  
Workshop zur Auffrischung
Schwerpunkt Gruppen und Teams
Sabine Rupp / Maren Sauer
 ● 24F51025 buchen

Samstag, 15.06.2024, 09.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 150 €

Xpert Business,  
Finanzbuchhaltung – 
Rechnungswesen – BWL
Onlinekurse in der Kleingruppe
In einer Kooperation der Volkshochschulen Reutlingen, 
Stuttgart, Heilbronn und Unteres Remstal kann inner-
halb von drei Semestern das Zertifikat „Geprüfte Fach-
kraft Finanzbuchführung (XB)“ erworben werden. Klei-
ne Gruppengrößen und unser qualifiziertes und 
bewährtes Dozententeam sind die Basis unserer teil-
nehmerorientierten Lehrgangsdurchführung.  Bei Bu-
chung der Kurse Finanzbuchführung 1, 2 und 3 erhal-
ten Sie auf den 3. Kurs einen Rabatt in Höhe von 90 € 
(Gesamtpreis 990 €). Für alle Kurse kann eine Prü-
fungsvorbereitung und die Zertifikatsprüfung hinzu ge-
bucht werden.

XB Finanzbuchführung 3  
mit Lexware
Uta Baudermann, Dipl. Betriebswirtin (FH)
 ● 24F51212 buchen

freitags, 19.04., 26.04., 03.05., 17.05., 07.06.2024, 
17.00–20.15 Uhr und samstags, 20.04., 27.04., 04.05., 
18.05., 08.06.2024, 09.00–12.15 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 360 €

XB Finanzbuchführung 3 mit Lexware  
Prüfungsvorbereitung online
Uta Baudermann, Dipl. Betriebswirtin (FH)
 ● 24F51213 buchen

Freitag, 14.06.2024, 17.00–20.15 Uhr
online
Gebühr: 37,50 €

XB Finanzbuchführung 3  
mit Datev
Ulrike Jung
 ● 24F51216 buchen

freitags, ab 15.03.2024,17.00–20.15 Uhr und  
samstags, ab 16.03.2024, 09.00–12.15 Uhr, 10-mal
online (extern)
Gebühr: 360 €

 

 
  

www.schneller-schlau.de 

Bis zu 75% staatliche Förderung! Kostenlose Info-
abende regelmäßig in Fellbach oder Online-Live. 
www.schneller-schlau.de oder 0800 466 5 466 

 

IHK Fach- und 
Betriebswirte  
in 25-30 Tagen  

 
 

Meister IHK 
in 45 Tagen  

 

 

Bachelor & Master 
Professional CCI 

Technische 
IHK Fach- und 
Betriebswirte  
in 30-37 Tagen  

 alle Kurse m/w/d 

Das Abendgymnasium  
Unteres Remstal e. V.  
stellt sich vor

Was ist ein Abendgymnasium?  
Ehemalige Schüler und 
Lehrer berichten 

Realschulabschluss, Fachhochschulreife oder Abitur 
nachholen – ergreife deine Chance!

http://vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51005
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51010
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51012
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51025
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51212
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51213
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51216
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XB Finanzbuchführung 1 online
kleine regionale Gruppe
Sarah Kehrer
 ● 24F51301 buchen

freitags, ab 08.03.2024, 17.00–20.15 Uhr und 
 samstags, ab 09.03.2024, 09.00–12.15 Uhr, 14-mal
online (extern)
Gebühr: 360 €

XB Finanzbuchführung 1 -  
Prüfungsvorbereitung online
Sarah Kehrer
 ● 24F51302 buchen

Samstag, 11.05.2024, 09.00–12.15 Uhr
online (extern)
Gebühr: 37,50 €

XB Finanzbuchführung 2 online
kleine regionale Gruppe
Sarah Kehrer
 ● 24F51303 buchen

freitags, ab 07.06.2024, 17.00–20.15 Uhr und 
 samstags, ab 08.06.2024, 09.00–12.15 Uhr, 14-mal
online (extern)
Gebühr: 360 €

XB Finanzbuchführung  2 –  
Prüfungsvorbereitung online
Sarah Kehrer
 ● 24F51304 buchen

Termin nach Absprache
online (extern)
Gebühr: 37,50 €Beruflich vorankommen mit der vhs | Foto: pexels

Xpert Business:

der Volkshochschulen
Das Kurs- und Zertifikatssystem

Xpert Business (XB) Kurse vermitteln fundierte kaufmännische 
und  betriebs  wirt schaft liche Kompetenzen vom Einstieg bis 
zum  Profiniveau. 
Nach jedem Kurs besteht die Möglichkeit, eine standar di sierte 
Prüfung abzulegen. Bei bestandener Prüfung  erhalten die Teil-
nehmer*innen ein bundesweit anerkanntes Zertifikat.
Mehrere Zertifikate können zu anerkannten Abschlüssen 
 führen, s. u.

XB Finanzbuchführung 3  
mit Datev –  
Prüfungsvorbereitung online
Ulrike Jung
 ● 24F51217 buchen

Freitag, 03.05.2024, 17.00–20.15 Uhr
online (extern)
Gebühr: 37,50 €

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51301
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51302
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51303
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51304
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51217
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Xpert Business LernNetz
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im 
Live-Webinar von erfahrenen Onlinedozenten . 
Die LernNetz-Kurse werden bundesweit von 
Volkshochschulen angeboten .

Xpert Business Lernnetz: alle Webseminare 
 finden jeweils dienstags und donnerstags,  
18 .30–20 .30 Uhr, statt . 

Techniktests 26 .02 .–04 .03 .2024 und  
11 .03 .–18 .03 .2024 . 

Alle Infos unter www .xpert-business-lernnetz .de .

XB Finanzbuchführung 1  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51308 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 24-mal
online (extern)
Gebühr: 445 €

XB Finanzbuchführung 2  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51310 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 22-mal
online (extern)
Gebühr: 410 €

XB Finanzbuchführung 3  
mit Datev  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51312 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 16-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

XB Bilanzierung   
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51313 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 20-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

XB Controlling  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51314 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 20-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

XB Kosten- und  
Leistungsrechnung  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51315 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 20-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

XB Personalwirtschaft  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51316 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 20-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

Wilhelm Schetter GmbH Haustechnik | 71394 Kernen-Stetten | www.schetter.de

Starten Sie mit uns durch!
Haus- und Gebäudetechnik seit 100 Jahren!

Wir suchen Verstärkung:

 Projektassistent (m/w/d)
 Projektleiter (m/w/d)
 Bauleiter (m/w/d)
 Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)
 Technischer Systemplaner (m/w/d)
 Servicetechniker (m/w/d) KARRIERE

#KommZuSCHETTERwww.schetter.de

Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkurse unterstützt wer-
den, erhalten Sie einen Zuschuss von 30 % der Kursgebühr, wenn Sie in 
Baden-Württemberg wohnhaft oder beschäftigt sind.  
Weitere Voraussetzungen:

•  Sie sind in einem Betrieb beschäftigt, aber nicht bei Bund, Land oder 
einer kommunalen Gebietskörperschaft.

• Sie sind Unternehmer/-in oder Freiberufler/-in.
• Sie sind Existenzgründer/-in oder gründungswillig.
• Sie sind Wiedereinsteiger/-in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. Ä.).

70 % Ermäßigung erhalten Sie, wenn Sie darüber hinaus 55 Jahre oder 
älter sind oder keinen Berufsabschluss haben.

Informationen und Anträge bei: Christine Rincker | Tel. 07151 958 80-10 
christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de

Alle förderfähigen Kurse sind mit dem ESF-Logo gekennzeichnet!

ESF-Fachkursförderung

http://www.xpert-business-lernnetz.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51308
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51310
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51312
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51313
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51314
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51315
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51316
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XB Betriebliche Steuerpraxis  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51320 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 22-mal
online (extern)
Gebühr: 410 €

XB Lohn und Gehalt 1  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51323 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 24-mal
online (extern)
Gebühr: 445 €

XB Lohn und Gehalt 2  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51324 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 22-mal
online (extern)
Gebühr: 410 €

XB Lohn und Gehalt 3 mit Datev  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51326 buchen

dienstags und donnerstags ab 19.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 16-mal
online (extern)
Gebühr: 370 €

XB Einnahmen-
Überschussrechnung  
(Xpert Business LernNetz)
 ● 24F51330 buchen

dienstags und donnerstags ab 05.03.2024,  
18.30–20.30 Uhr, 11-mal
online (extern)
Gebühr: 205 €

Existenzgründung
Nebenberuflich erfolgreich selbstständig
Dr. Thomas Krapp
 ● 24F51510 buchen

Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 110 €

Strategisch sichtbar im Social Web
Carina Rother
 ● 24F51512 buchen

Mittwoch, 24.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 39 €

Unternehmensakademie 
Unteres Remstal
Für Gründer*innen, Unternehmensnachfolger*in-
nen, Führungskräfte kleinerer Unternehmen, die 
sich Informationen von Profis für die unterneh-
merische Praxis wünschen . 

Eine Kooperation mit den Senioren der Wirt-
schaft, der Wirtschaftsförderung Rems-Murr-
Kreis und der IHK Region Stuttgart

Wirtschaftlichkeitsprüfung:  
Liquiditätsplanung- und  
Rentabilitätsvorschau
Unternehmensgründung/-übernahme
Hermann Bruhn
 ● 24F51520 buchen

Mittwoch, 10.04.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 25 €

Erstellung und Nutzung der  
Einnahmeüberschussrechnung (EÜR)
Dr. Werner Schmitt
 ● 24F51521 buchen

Mittwoch, 05.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 25 €

Preisfindung für Gründer*innen,  
Startups und kleine Unternehmen
Lothar Schubert
 ● 24F51522 buchen

Mittwoch, 26.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 25 €

Business Conversation 
(B1)

siehe Veranstaltung 
24F41082 auf Seite 122,  

Starten Sie durch | Foto: pexels

„Unsere Kurs angebote  vermitteln  

umfangreiche  Bildungsinhalte.

Qualifizierte Kursleitende unterrichten  

mit  modernen  Methoden,  

um Sie in Ihren  beruflichen und  

privaten  Lernzielen zu  begleiten.“

Ein kostenloser 
Service der vhs: 

Sie wollen für den 
Umgang mit dem PC 
neues Wissen er‑
werben oder Ihre 
Kenntnisse rund um 
Ihren Beruf karrie re‑
fördernd ausbauen?  
Sie haben  Fragen 
zur finanziellen 
Förderung Ihrer 
Fortbildung?

Wenn Sie nicht wis‑
sen, welcher Kurs für 
Sie geeignet ist und 
was Sie  beachten 
müssen, können Sie 
sich gerne telefo-
nisch oder persön-
lich vor Ort beraten 
lassen.

Christina Dongus 
christina.dongus@
vhs-unteres- 
remstal.de  
oder  
07151 958 80-22

Beratungs-
angebot

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51320
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51323
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51324
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51326
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Kompetenz  
in Beruf und Ehrenamt
Projektmanagement Grundlagenseminar
Joachim Gluma
 ● 24F51600 buchen

Samstag, 06.07.2024, 09.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 108 €

Lean Management:  
Shopfloor-Management
Sabine Heinz
 ● 24F51610 buchen

Dienstag, 16.04. bis Donnerstag, 18.04.2024,  
jeweils 18.30–21.00 Uhr, 3-mal
online (extern)
Gebühr: 160 €

Perspektiven 50+
Veränderung aktiv gestalten
Peggy Exner
 ● 24F51622 buchen

Samstag, 24.02.2024, 10.00–13.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 38 €

Besprechungen effizient und  
zielgerichtet führen
Philipp Falser
 ● 24F51630 buchen

Montag, 10.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 45 €

Erfolgreich verhandeln
Philipp Falser
 ● 24F51632 buchen

Montag, 06.05.2024, 18.00–21.15 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 39 €

Socializing and smalltalk 
at work (B1)

siehe Veranstaltung 
24F41084 auf Seite 122,  

Willkommen im Leben

Unterstützen 
Sie uns mit 
Ihren Stärken!
Bei uns können Sie:

  Im Nebenjob oder Ehrenamt fl exibel aushelfen
  Als Fachkraft Teilhabe und Inklusion fördern 
  Neu starten im Quereinstieg

Keine Vorerfahrung? Kein Problem!
In unseren verschiedenen Angeboten für Menschen 
mit Behinderung fi nden wir gemeinsam den richtigen 
Einsatz für Sie. Ihre Aufgaben und Arbeitszeiten 
können wir zusammen fl exibel festlegen.
Die Entlohnung erfolgt nach Tarif.

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns:
In Fellbach: Telefon 07151 940-1070
leben-wohnen-fellbach@diakonie-stetten.de

In Waiblingen: Telefon 07151 9531-4232
leben-wohnen-waiblingen-winnenden@diakonie-stetten.de

In Weinstadt: Telefon 07151 940-4167
leben-wohnen-weinstadt-remshalden@diakonie-stetten.de

Nebenjob

Ehrenamt

Fachkraftstelle

Quereinstieg

Für alle Teamplayer 

mit Herz für Menschen 

mit Behinderung!

Hier geht’s zu 
unseren Standorten 
und ambulanten 
Angeboten im 
Rems-Murr-Kreis, 
auch rund um 
Fellbach, Waiblingen 
und Weinstadt. www.leben-wohnen-regional.de

Ein kompetenter Auftritt | Foto: pexels
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Kommunikation
Weitere Kurse zum Thema Kommunikation finden 
Sie unter „Psychologie und Persönlichkeits-
entwicklung“ ab Kursnummer 24F30522 auf 
Seite 99. Die Kurse sind auch hilfreich für berufli-
che Situationen.

Klartext reden:  
magische Power-Kommunikation
Regina Schulz
 ● 24F51710 buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 19.00–20.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 18 €

Achtsame Kommunikation: Beziehungen 
verbessern, deeskalierend agieren
Regina Schulz
 ● 24F51712 buchen

Mittwoch, 06.03.2024, 09.00–12.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 34 €

Sprechen vor der Gruppe: gelassen blei-
ben und überzeugend präsentieren
Yvonne Tiede
 ● 24F51713 buchen

Samstag, 29.06.2024, 09.00–16.00 Uhr
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 75 €

 

Bewerbungstraining
Professionell bewerben  
für den Start in den Beruf
Bärbel Hägele
 ● 24F51800 buchen

Freitag, 19.04.2024, 15.00–18.00 Uhr
Beutelsbach, Oberlinstr. 4, Großheppacher Schwes-
ternschaft, Mutterhaus, Rhythmikraum
Gebühr: 49 €
Koop.: Stiftung Großheppacher Schwesternschaft

Individuelles Bewerbungscoaching
Bärbel Hägele
 ● 24F51804 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-22 oder 
christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de
Gebühr: 79 €/90 min

Business Englisch Kurse
siehe Veranstaltungen 

24F41070–24F41084  
auf S. 122,  

So machen Sie Eindruck | Foto: pexels

vhs business
Die vhs führt Firmen-Seminare, Workshops oder 
Events durch: Ihr Team in unserem Haus oder 
 unsere Trainer vor Ort in Firma und Verwaltung – 
lassen Sie sich inspirieren!

vhs-unteres-remstal.de / firmenservice

„Unsere Kurs angebote  vermitteln  

umfangreiche  Bildungsinhalte.

Qualifizierte  Kursleitende unterrichten  

mit  modernen  Methoden,  

um Sie in Ihren  beruflichen und  

privaten  Lernzielen zu begleiten.“

Das Abendgymnasium  
Unteres Remstal e. V.  
stellt sich vor

Was ist ein Abendgymnasium?  
Ehemalige Schüler und 
Lehrer berichten 

Realschulabschluss nachholen.
Fachhochschulreife machen.
Endlich Abitur!

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51710
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51712
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51713
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51800
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F51804
mailto:christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de
http://vhs-unteres-remstal.de
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Gesundheit, 
Bewegung und 
Entspannung

Sabine Netzer 
Fachbereichsleiterin

Fitness, Bewegung, Tanz, Yoga,  Entspannung, 
Rund um Körper und Psyche 

sabine.netzer@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-16

Andrea Klar 
Fachbereichssekretariat 

Fitness, Bewegung, Tanz, Yoga,  Entspannung, 
Rund um Körper und Psyche

andrea.klar@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-33

„Motivation bringt 
dich in Gang –  

Gewohnheit hält 
dich in Schwung!“

Jim Rohn, amerikanischer Unternehmer, 
Autor und Motivationstrainer

Christina Dongus 
Fachbereichsleiterin

Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung

christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-22

Christine Rincker 
Fachbereichssekretariat

Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung

christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-10

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um 
die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesund­
heit beeinflusst positiv Ihre Lebensqualität und Ihre eigene Gesundheitskompetenz 
macht das Leben leichter!
Entdecken Sie in unseren Kursen, Workshops oder Seminaren, wie Sie Ihre Ressourcen 
nachhaltig stärken. Unsere qualifizierten Kursleiter*innen begleiten Sie dabei gerne.
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Gesundheitswissen
Ernährung

Basenfasten – Einfach die RESET- 
Taste für seinen Körper drücken!
Daniela Weh, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30003  Vortrag buchen

Donnerstag, 22.02.2024, 19.00–20.30 Uhr
online
Gebühr: 13 €

Faszination und Mythos Fasten – Info-
veranstaltung rund um das Thema Fasten
Andrea Metzner, Gesundheitsberaterin GGB
 ● 24F30004  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03.2024, 15.00–16.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 13 €
Koop.: vhs Winnenden

Wechseljahre und Ernährung
Daniela Weh, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30005  Vortrag buchen

Mittwoch, 20.03.2024, 19.00–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 15 €

Eiweißreiche Ernährung:  
Warum ist sie so wichtig?
Marleen Rimkus, staatl. geprüfte Diätassistentin
 ● 24F30006  Vortrag buchen

Mittwoch, 20.03.2024, 18.00–19.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 15 €
Koop.: vhs Winnenden

Basenfasten:  
Vitalität mit frischer Ernährung
Solveig Dülfer, Gesundheitsberaterin (IHK)
 ● 24F30008 buchen

Dienstag, 09.04., 19.00–20.30 Uhr,
Dienstag, 16.04., 19.00–20.30 Uhr,
Donnerstag, 18.04., 19.00–20.30 Uhr und
Samstag, 20.04.2024, 10.00–12.00 Uhr, 4-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 55 €

Gegen die Pfunde für ein  
„leichtes“ Leben
Daniela Weh, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30010  Vortrag buchen

Donnerstag, 11.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
online
Gebühr: 30 €

Fett ist nicht gleich Fett!
Marleen Rimkus, staatl. geprüfte Diätassistentin
 ● 24F30011  Vortrag buchen

Montag, 29.04.2024, 18.00–19.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 15 €

Meal Prepping –  
Vorbereiten, Vorkochen und Zeit sparen!
Marleen Rimkus, staatl. geprüfte Diätassistentin
 ● 24F30017  Vortrag buchen

Mittwoch, 15.05.2024, 18.00–19.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 15 €

Ballaststoffreich essen – aber was?
Marleen Rimkus, staatl. geprüfte Diätassistentin
 ● 24F30025  Vortrag buchen

Mittwoch, 10.07.2024, 18.00–19.30 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemeinschaftshaus
Gebühr: 15 €

Clean Cooking  
(Kochen ohne Zucker, 

künstliche Zusätze und 
so frisch wie möglich)

siehe Kochworkshop 
24F16105 auf Seite 34 

Inhaltsverzeichnis
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Massagetechniken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung  . . . . . . 98

Bewegung
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Fitness für Ältere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
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Entspannung
Qi Gong, Tai Chi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

Feldenkreis® . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
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Entspannungs-Methoden . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

Bitte beachten Sie: 
vhs-Veranstaltungen sind Bildungsveranstaltungen,  

niemals Therapien. 

Unsere Angebote geben weder Heilungs ver sprechen 
noch  Erfolgsgarantien, sie dienen der  differenzierten  

Information und Orientierung.

… ermöglicht 
Wissens wertes über 
Gesundheitsvorsor-
ge, Entspannungs-
möglichkeiten und in 
Koch kursen gesunde 
Wege zu gehen. 
Gesundheit ist das 
Wichtigste im Leben! 

Daniela Weh

#meinevhsur 

In Ruhe vorbereiten und einfach mitnehmen | Foto: unsplash
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Medizinisches & Alternativen

Herzgesundheit – ich bin dabei!
Daniela Weh, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30100  Vortrag buchen

montags ab 04.03.2024, 18.30–20.00 Uhr, 3-mal
online
Gebühr: 45 €
Koop.: vhs Winnenden

Erholsam schlafen leicht gemacht  
durch Hausmittel
Daniela Ferreira dos Santos, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30110 buchen

Donnerstag, 07.03.2024, 18.00–20.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 19 €

Augenentspannung
Daniela Ferreira dos Santos, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30115 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 29 €

Wechseljahre – Wechselzeit
Doris Braune, Heilpraktikerin
 ● 24F30117  Vortrag buchen

Freitag, 12.04.2024, 18.30–20.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 15 €

Wieder Hören mit Hörgeräten
Daniela Ferreira dos Santos, Hörgeräteakustikerin
 ● 24F30120  Vortrag buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 18.00–20.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 19 €
Koop.: vhs Winnenden

Frühlingsfrische Sommerlaune  
mit Wickeln, Auflagen und mehr
Daniela Ferreira dos Santos, Gesundheitsberaterin
 ● 24F30125 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00–20.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 19 €

Frühjahrskur für den Darm: das Immun-
system stärken, den Darm regenerieren
Solveig Dülfer, Gesundheitsberaterin (IHK)
 ● 24F30127  Vortrag buchen

Freitag, 26.04.2024, 19.00–20.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 13 €

Atmung – dein Lebenselixier –  
Heilung durch Atmung
Doris Dietrich, Coach
 ● 24F30129  Vortrag buchen

Samstag, 08.06.2024, 09.30–12.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 29 €
Koop.: vhs Winnenden und Stadtseniorenrat  
Waiblingen

Säure-Basenhaushalt: Durch Ernährung 
und Bewegung wieder im Gleichgewicht
Solveig Dülfer, Gesundheitsberaterin (IHK)
 ● 24F30130  Vortrag buchen

Donnerstag, 13.06.2024, 19.00–20.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 13 €

Blasenentzündungen:  
natürliche Behandlungsmöglichkeiten
Doris Braune, Heilpraktikerin
 ● 24F30140  Vortrag buchen

Freitag, 14.06.2024, 18.30–20.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 15 €
Koop.: vhs Winnenden

Mit Neuroathletik gegen Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen
Schwerpunkt isometrisches Krafttraining
Carsten Zelder
 ● 24F30150  am Wochenende buchen

Samstag, 22.06.2024, 09.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 63 €

Älter werden

Häusliche Pflege – Informationsabend
Simon Spangenberg
 ● 24F30172  Vortrag buchen

Mittwoch, 10.04.2024, 19.30–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 8 €

Demenz: Grundlagen aus Theorie und 
Praxis
Melanie Schwarz, Demenzfachberaterin LRA Rems-
Murr-Kreis
 ● 24F30175  Vortrag buchen

Donnerstag, 13.06.2024, 19.00–20.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
gebührenfrei (Anmeldung nicht erforderlich)
Koop.: Landratsamt Rems-Murr-Kreis und  
Stadtseniorenrat Waiblingen

Neuroathletik:  
schon mal gehört? – 

Schmerzen reduzieren 
durch neue Wege fürs 

Gehirn
Foto: freepik

Massagetechniken

Handreflexzonen-Massage:  
eine wirkungsvolle Methode zur Selbsthilfe
Klaus Schweisser, Heilpraktiker
 ● 24F30190 buchen

Montag, 18.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 27 €

Dorn-Methode und Breuß-Massage
Klaus Schweisser, Heilpraktiker
 ● 24F30194 buchen

Montag, 08.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 27 €

Entspannung mit Fußreflexzonenmassage
Regina Klein, Heilpraktikerin
 ● 24F30196  am Wochenende buchen

Samstag, 23.03.2024, 10.00–15.00 Uhr (inkl. 30 Min. Mittagspause), 1-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 39 € (Materialkosten von 1 € werden im Kurs abgerechnet)

Ein Abend voller  
Informationen und Tipps 

zum täglichen Umgang
Foto: freepik

Sie haben  
Einschränkungen?

Wir bauen  
Barrieren ab!

Sprechen Sie uns an.
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Psychische Gesundheit ist eine  
wichtige Grundlage für die Gesundheit  

von Körper, Seele und Geist.

Ausführliche Kurs-
beschreibungen 

 finden Sie auf 
 unserer Website 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

Psychologie,  
Persönlichkeitsentwicklung
Bitte beachten Sie: Die Veranstaltungen 
in diesem Programmbereich bieten  
Ihnen Hilfen zur Selbsthilfe.  
Sie ersetzen keine Therapie, sondern 
dienen der Information und dem 
 Kennenlernen von Methoden und Denk-
ansätzen sowie der Selbstreflexion.

Orientierung im „Psycho-Dschungel“
Patrick Metzner, Diplom-Psychologe
 ● 24F30500 buchen

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 28 €

Depression:  
Was ist das und was kann man tun?
für Interessierte und Angehörige
Patrick Metzner, Diplom-Psychologe
 ● 24F30502 buchen

Donnerstag, 27.06.2024, 18.00–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 28 €

Sterben – Tod – Trauer
Carsten Wriedt
 ● 24F30504 buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 9 €

Mit Schuldgefühlen gut umgehen
Jana Großmann
 ● 24F30506 buchen

Freitag, 21.06.2024, 18.00–21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 28 €

Selbst-bewusst-sein, Selbst-Wert, 
Selbst-Liebe
Doris Dietrich
 ● 24F30508 buchen

Freitag, 12.04.2024, 18.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 28 €

Raus aus der Stressfalle
Seminar mit Coaching
Melanie Brigl
 ● 24F30510 buchen

Freitag, 19.04.2024, 15.00–20.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 49 €

Work-Life-Balance:  
Mein Leben im Gleichgewicht
Andreas Mader
 ● 24F30512 buchen

Freitag, 15.03.2024, 19.30–21.30 Uhr
Waiblingen, Alter Postplatz 17,  
FBS – Familien-Bildungsstätte
Gebühr: 15 €
Koop.: fbs Waiblingen

Ziele erfolgreich umsetzen
Andreas Mader
 ● 24F30514 buchen

Freitag, 26.04.2024, 19.30–21.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 15 €
Koop.: fbs Waiblingen

Die Macht der Gedanken
Wolfgang Kirsch
 ● 24F30515 buchen

Freitag, 19.04.2024, 19.00–22.00 Uhr
Schorndorf, vhs, R. 21
Gebühr: 33 €
Koop.: vhs Schorndorf

Gesund denken – gesund bleiben –  
gesund werden
Christine Winzer
 ● 24F30516 buchen

Mittwoch, 13.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 28 €

GedankenLeicht
Juliana Fourkalidis
 ● 24F30517 buchen

Dienstag, 05.03.2024, 18.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 28 €

Resilienz – psychische Widerstandskraft
Christine Winzer
 ● 24F30518 buchen

dienstags ab 09.04.2024, 18.00–21.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 84 €

Ziele erfolgreich umsetzen | Foto: pexels
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Raus aus der Angstfalle
Wege zu mehr Zuversicht, Mut und  
Selbstvertrauen
Wolfgang Kirsch
 ● 24F30519 buchen

Freitag, 15.03.2024, 19.00–22.00 Uhr
Schorndorf, vhs, R. 21
Gebühr: 33 €
Koop.: vhs Schorndorf

Liebe kann gelingen
ein Vortrag für Paare und Singles
Andrea Kugel
 ● 24F30520 buchen

Montag, 18.03.2024, 18.30–20.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 19 €

Die Kraft der Sprache im Alltag
Doris Dietrich
 ● 24F30522 buchen

Dienstag, 27.02.2024, 18.00–21.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 28 €

Aktives Zuhören
Ugur Okumus
 ● 24F30524 buchen

Samstag, 16.03.2024, 10.00–14.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 33 €

Konstruktiv Feedback geben:  
Ich-Botschaften und Du-Botschaften
Ugur Okumus
 ● 24F30526 buchen

Samstag, 04.05.2024, 10.00–14.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 33 €

Schlagfertigkeit ist erlernbar
Ugur Okumus
 ● 24F30528 buchen

Samstag, 06.07.2024, 10.00–13.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 28 €

Das Beste kommt noch
Warum Sie sich auf die 3 . Lebensphase  
freuen dürfen
Martina Ehrentreich
 ● 24F30530 buchen

Freitag, 26.04.2024, 16.00–19.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 28 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Gut vorbereitet in den Ruhestand
Silvia Anuschewsky, Business Coach
 ● 24F30540 buchen

Freitag, 15.03.2024, 15.00–18.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 29 €

Im Ruhestand – was nun?
Silvia Anuschewsky, Business Coach
 ● 24F30542 buchen

Freitag, 14.06.2024, 15.00–18.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 29 €

Lach-Yoga
Lachen ist gesund und macht glücklich!
Susanne Klaus
 ● 24F30550 buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 18.30–21.00 Uhr
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 29 €

Stressbewältigung durch Achtsamkeit –
MBSR nach Jon Kabat-Zinn
Infoabend
Andrea Richter
 ● 24F30560 buchen

Dienstag, 20.02.2024, 18.30–21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 19 €

Stressbewältigung durch Achtsamkeit – 
MBSR
Mindfulness Based Stress Reduction nach Jon 
Kabat-Zinn
Andrea Richter
 ● 24F30562 buchen

dienstags, ab 27.02.2024, 19.00–21.30 Uhr und  
Sonntag, 13.01.2024, 09.00–16.00 Uhr und  
Sonntag, 21.04. 2024, 10.00–17.00 Uhr, 9-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 254 €Mit sich selbst im Reinen 

|Foto: pexels

Kommunikation
Weitere Kurse  
zum Thema Kom-
munikation finden 
Sie unter „Beruf 
und Karriere“ ab 
Kursnummer 
24F51630.  
Die Kurse sind  
auch hilfreich für 
Alltagssituationen.

Ramona Gene 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Systemische Therapie 
Aufstel I u ngsarbeit 

Telefon: 0151-25913416 
www.praxis-ramonagenc.de 

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail
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After Work
Besuchen  

Sie direkt nach  
der Arbeit  
Ihren Kurs.

Das hilft oft, 
dran zu bleiben!

Bei allen  
Veranstaltungen 

ist eine  
Anmeldung vor 

Beginn  
erforderlich . 

Bewegung

Fitness: montags

Balance for your Body –  
Stretching und Mobilisation
Jörg Kist
 ● 24F31003  After-Work-Kurs buchen

montags ab 19.02.2024, 16.30–17.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 79 €

Mit Stretching zu Flexibiliät und Kraft
Agate Greiner
 ● 24F31005  After-Work-Kurs buchen

montags ab 19.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 89 €

All in one – Power-Fitness
Beate Großkinsky
 ● 24F31020 buchen

montags ab 19.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 18-mal
Beinstein, Bei der Schule 17, Grundschule  
Gym nastikraum
Gebühr: 96 €

Functional Fitness
Agate Greiner
 ● 24F31022 buchen

montags ab 19.02.2024, 18.15–19.15 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 91 €

Functional Training
Hanne Lorz
 ● 24F31025 buchen

montags, 11.03., 18.03., 15.04., 22.04., 29.04.,13.05., 
03.06. und 10.06.2024, jeweils 19.00–20.00 Uhr, 
8-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 47 €

Gymnastik für den ganzen Körper
für Frauen
Bettina Warth
 ● 24F31030 buchen

montags ab 19.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 14-mal
Schnait, Beethovenstr. 12, Grundschule, Sporthalle
Gebühr: 75 €

Afterwork-Potpourri
Bettina Warth
 ● 24F31035  Outdoor-Kurs buchen

montags ab 29.07.2024, 19.00–20.00 Uhr, 5-mal
Weinstadt, Bürgerpark Grüne Mitte, Treffpunkt: 
Parkplatz Stuttgarter Straße
Gebühr: 39 €

Fit durchs Jahr
Katja Philipp
 ● 24F31040 buchen

montags ab 26.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 16-mal
Neustadt, Ringstr. 34, Friedensschule, Sporthalle
Gebühr: 85 €

All in one – Power-Fitness
Beate Großkinsky
 ● 24F31070 buchen

montags ab 19.02.2024, 19.10–20.10 Uhr, 18-mal
Beinstein, Bei der Schule 17, Grundschule  
Gym nastikraum
Gebühr: 96 €

Fitness: dienstags

Fit am Morgen: Beckenbodentraining und 
intensives Dehnen
Tatjana Kató
 ● 24F31107 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 09.00–09.45 Uhr, 16-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 64 €

Functional Fitness – Ganzkörpertraining
Gabriele Hofbauer
 ● 24F31110  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Oberer Ring 6, FSV-Gebäude beim 
Sportpark
Gebühr: 80 €

Ganzkörperfitness für Anfänger*innen
Monika Cavallo
 ● 24F31120  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.45–18.45 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Röntgenweg 1–7, Wolfgang-Zacher- 
Schule, Turnhalle 2
Gebühr: 64 €

Step-Aerobic and Workout
Rebecca Treiber
 ● 24F31123 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Dammstr. 50, Christian-Morgenstern- 
Halle
Gebühr: 69 €

Das Unterrichten 
bei der vhs macht 
mir so viel Freude, 
weil ich jede Woche 
die Erfolge und das 
freundschaftliche 
Miteinander miter-
leben darf!

Monica Cavallo

#meinevhsur 

Man fühlt sich so gut 
danach! | Foto:freepik
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Fitnessgymnastik
Gabriele Hofbauer
 ● 24F31130 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.40–19.40 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Oberer Ring 6, FSV-Gebäude beim 
Sportpark
Gebühr: 80 €

Power-Fitness
Marina Riegler
 ● 24F31150 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.40–19.40 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 80 €

Fitness meets Pilates
Brigitta Mager
 ● 24F31165 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.50–19.50 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle, Gymnastiksaal
Gebühr: 64 €

Bodystyling
Rebecca Treiber
 ● 24F31185 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.15–20.15 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Dammstr. 50, Christian-Morgenstern- 
Halle
Gebühr: 69 €

Männerfitness Special
Brigitta Mager
 ● 24F31190 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle, Gymnastiksaal
Gebühr: 64 €

Fitness: mittwochs

All in one – Power-Fitness
Beate Großkinsky
 ● 24F31200 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 17-mal
Bittenfeld, Waldstr. 9, Kleinfeldhalle
Gebühr: 91 €

Fitness am Morgen – Energie für den Tag
Gabriele Hofbauer
 ● 24F31205 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 80 €

Latin Fitness
Gloriane Retter
 ● 24F31210 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 10-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 56 €

All in one – Power-Fitness
Beate Großkinsky
 ● 24F31215 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 10.10–11.10 Uhr, 17-mal
Bittenfeld, Waldstr. 9, Kleinfeldhalle
Gebühr: 91 €

Wohlfühlgymnastik 50+
Gloriane Retter
 ● 24F31220 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 10.15–11.15 Uhr, 10-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 53 €

Fit von Kopf bis Fuß in gemäßigtem Tempo
Bettina Warth
 ● 24F31222 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 15.00–16.00 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 64 €

Fit und bewegt mit 60+
Monika Klein
 ● 24F31224 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 15.55–16.55 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 79 €

Beweglichkeitstraining Indoor/Outdoor
Angelika Schmidt

 ● 24F31225  After-Work-Kurs buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.2
Gebühr: 64 € (5 € für die Benutzung der Kleingeräte 
werden im Kurs abgerechnet)

 ● 24F31227 buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.2
Gebühr: 64 € (5 € für die Benutzung von Kleingeräten 
werden im Kurs abgerechnet)

Kursleiterin Gloriane Retter  
stellt sich vor. 

Bei Ihrer vhs Unteres Remstal finden Sie Kurse, bei denen man sich richtig auspowern kann!  
Foto: shutterstock

Hilfe, Infos + 
Antworten –  

gerne

per Telefon
oder
Mail

Ihre Gesundheit beeinflusst  
positiv Ihre Lebensqualität!
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Fit und stressfrei in den Abend
Tanja Weller
 ● 24F31230  After-Work-Kurs buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 16-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 85 €

Bauch, Beine, Rücken
Christina Koch
 ● 24F31233 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 16-mal
Schmiden, Karolingerstr. 42, Fröbelschule, Turnhalle
Gebühr: 85 €

Ganzkörper-Fitness
 ● 24F31235 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.05–19.05 Uhr, 16-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 85 €

Ganzkörpergymnastik für Dynamik  
und Beweglichkeit
Tanja Weller
 ● 24F31240 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.40–19.40 Uhr, 16-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 85 €

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik
Tatjana Kató
 ● 24F31245 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 80 €

Fitnessgymnastik
Christina Koch
 ● 24F31255 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.05–20.05 Uhr, 16-mal
Schmiden, Karolingerstr. 42, Fröbelschule, Turnhalle
Gebühr: 85 €

Fit mit dem Minitrampolin –  
Jumping Health
Bianca Lazic

 ● 24F31260 buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 19.05–19.50 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 109 €

 ● 24F31265 buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 19.50–20.35 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 109 €

Fitnessgymnastik
Solveig Keller
 ● 24F31270 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.50–20.50 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 80 €

Bauch, Beine, Rücken
Christina Koch
 ● 24F31285 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 20.10–21.10 Uhr, 16-mal
Schmiden, Karolingerstr. 42, Fröbelschule, Turnhalle
Gebühr: 85 €

Fitness: donnerstags

Fit in den Morgen – Outdoor
Sabine Schmidt
 ● 24F31305  Sommerferienkurs buchen

donnerstags ab 01.08.2024, 08.00–09.00 Uhr, 5-mal
Weinstadt, Bürgerpark Grüne Mitte, Treffpunkt: 
Parkplatz Stuttgarter Straße
Gebühr: 38 €

Gesundheitswandern:  
Fitness-Studio Natur
Cornelia Sauerländer
 ● 24F31307  Outdoor-Kurs buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 09.30–11.30 Uhr, 15-mal
Treffpunkt: Neue Kelter Fellbach
Gebühr: 199 €

Ihr persönlicher Jumping-Kurs  
auf dem Minitrampolin! 

Individuelle Termine auch als  
geschlossene Gruppe mit Freunden,  
als Firmenfitness oder Geburtstags- 

erlebnis ab 8 Jahren können Sie separat 
buchen – sprechen Sie uns an!

Fachbereichsleitung:
Sabine Netzer, Tel. 07151 958 80-16 oder 
 sabine.netzer@vhs-unteres-remstal.de

Hier springen Ihre 
Glückshormone mit!  

Foto: vhs

Hier finden  
Sie alle  

Jumping-Kurse

Gesundheitswandern an 
der frischen Luft:  

immer ein Gewinn!  
Foto: Cornelia Sauerländer

Sie haben  
Einschränkungen?

Wir bauen  
Barrieren ab!

Sprechen Sie uns an.
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31235
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31240
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31245
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31255
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31260
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31265
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31270
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31285
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31305
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31307
mailto:sabine.netzer@vhs-unteres-remstal.de
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After Work
Besuchen  

Sie direkt nach  
der Arbeit  
Ihren Kurs.

Das hilft oft, 
dran zu bleiben!

Fit mit dem Minitrampolin
Jumping Fitness
Bianca Lazic
 ● 24F31310  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 16.50–17.35 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 74 €

Fit mit dem Minitrampolin
Jumping Fitness
Bianca Lazic
 ● 24F31315  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 13.06.2024, 16.50–17.35 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 38 €

Liebscher & Bracht-Methode –  
Hilfe zur Selbsthilfe gegen Schmerzen
Sabine Schmidt
 ● 24F31317  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 18.04.2024, 17.30–18.30 Uhr, 6-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 41 €

Fit mit dem Minitrampolin –  
Functional Jumping
Bianca Lazic
 ● 24F31320  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 17.35–18.20 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 74 €

Fit mit dem Minitrampolin –  
Functional Jumping
Bianca Lazic
 ● 24F31325  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 13.06.2024, 17.35–18.20 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 38 €

Functional Training
Hanne Lorz
 ● 24F31335 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.20–19.20 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 80 €

Afterwork-Potpourri
Bettina Warth
 ● 24F31337  Outdoor-Kurs buchen

donnerstags ab 01.08.2024, 19.00–20.00 Uhr, 5-mal
Treffpunkt: Waiblingen, An der Talaue, Minigolfplatz
Gebühr: 39 €

Full Body Workout
Hanne Lorz
 ● 24F31340 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.25–20.25 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 80 €

Pfundig – na und!  
Gymnastik bunt gemischt
Bettina Warth
 ● 24F31390 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 20.20–21.20 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Dammstr. 50, Christian-Morgenstern- 
Halle
Gebühr: 70 €

Fitness: freitags

Fit mit dem Minitrampolin –  
Jumping Health für Senior*innen
Bianca Lazic
 ● 24F31410 buchen

freitags ab 23.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 98 €

Fit mit dem Minitrampolin –  
Jumping Health für Senior*innen
Bianca Lazic
 ● 24F31415 buchen

freitags ab 14.06.2024, 09.00–10.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 50 €

Latin Fitness
Gloriane Retter
 ● 24F31420 buchen

freitags ab 23.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 10-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 56 €

Wohlfühlgymnastik 50+
Gloriane Retter
 ● 24F31425 buchen

freitags ab 23.02.2024, 10.15–11.15 Uhr, 10-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 53 €

Fit-Mix in der Waiblinger Talaue
Antonia Stenti
 ● 24F31427  Outdoor-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 10.15–11.15 Uhr, 16-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rund-
sporthalle
Gebühr: 85 €

Fit, bewegt und entspannt  
ins Wochenende
Nanette Westermann-Schraivogel
 ● 24F31430  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.15–17.15 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 75 €

Ausklang Outdoor – von der bewegten 
Woche ins entspannte Wochenende
Ein Training in der Natur für den ganzen Körper
Tatjana Kató
 ● 24F31435  Outdoor-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.00–17.00 Uhr, 15-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rund-
sporthalle
Gebühr: 80 €

All in one – Power-Fitness
Beate Großkinsky
 ● 24F31450  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.40–17.40 Uhr, 17-mal
Bittenfeld, Waldstr. 9, Kleinfeldhalle
Gebühr: 91 €

Fitness für Ältere
siehe Veranstaltungen ab 

24F31905 auf Seite 105 

Im Gesundheits- 
Programm der vhs 
Unteres Remstal 
finden Sie viele 

Outdoor-Angebote, 
wie z. B. Yoga auf 
dem SUP, Gesund-

heitswandern oder 
Fit-Mix in der  

Waiblinger Talaue.

#meine vhs Unteres Remstal:
regional und ortsnah!

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31310
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31315
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31317
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31320
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31325
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31335
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31337
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31340
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31390
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31410
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31415
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31420
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31425
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31427
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31430
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31435
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31450
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Anliegen … 

info@ 
vhs-unteres-remstal.de

… geht immer

Fitness: samstags

Mobility Moves
Tatjana Kató
 ● 24F31500  am Wochenende buchen

samstags ab 02.03.2024, 11.00–12.00 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 89 €

Ganzkörper-Rollschuh-Workout:
Für alle die ihre Rollschuhe vermissen!
Bianca Lazic
 ● 24F31505  am Wochenende buchen

samstags ab 13.04.2024, 11.00–12.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 47 € (Anmelde-/Rücktrittschluss 25.03.2024)

Fitness: sonntags

Outdoor-Training in der Natur  
für den ganzen Körper
Tatjana Kató
 ● 24F31600  am Wochenende buchen

sonntags ab 24.03.2024, 11.00–12.00 Uhr, 8-mal
Treffpunkt: Korb, Alte Kelter, Kirchstr. 1
Gebühr: 59 €

Zum Kennenlernen:  
Rollschuh-Workout
siehe Veranstaltung 

24F31705  

Fitness-Workshops

Zum Kennenlernen:  
Fit mit dem Minitrampolin –  
Jumping Health für Senior*innen
Bianca Lazic
 ● 24F31700  am Wochenende buchen

Samstag, 20.01.2024, 10.00–10.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 10 €

Zum Kennenlernen:  
Fit mit dem Minitrampolin –  
Jumping Health
Bianca Lazic
 ● 24F31703  am Wochenende buchen

Samstag, 20.01.2024, 11.00–11.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 10 €

Zum Kennenlernen:  
Ganzkörper Rollschuh-Workout
Für alle die ihre Rollschuhe vermissen!
Bianca Lazic
 ● 24F31705  am Wochenende buchen

Samstag, 20.01.2024, 12.00–12.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 10 €

Fit am Morgen: Beckenbodentraining und 
intensives Dehnen
Tatjana Kató
 ● 24F31720  am Wochenende buchen

Samstag, 10.02.2024, 11.00–12.00 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 11.00–12.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 18 €

Bauch-, Beine-, Po-Gymnastik
Tatjana Kató
 ● 24F31730  am Wochenende buchen

Samstag, 17.02.2024, 11.00–12.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 10 €

Outdoor-Training in der Natur  
für den ganzen Körper
Tatjana Kató
 ● 24F31735  am Wochenende buchen

sonntags ab 14.04.2024, 11.00–12.00 Uhr, 2-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rund-
sporthalle
Gebühr: 20 €

Outdoor-Training in der Natur  
für den ganzen Körper
Tatjana Kató
 ● 24F31740  am Wochenende buchen

sonntags ab 12.05.2024, 11.00–12.00 Uhr, 2-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rund-
sporthalle
Gebühr: 20 €

Einführung in das Nordic Walking
Antonia Stenti
 ● 24F31745  Outdoor-Kurs buchen

samstags ab 08.06.2024, 10.00–11.30 Uhr, 2-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Beinsteiner Str. 60, Rund-
sporthalle
Gebühr: 25 €

Das Training mit Rollschuhen ist einzigartig und cool! | Foto: vhs

D
ie

 v
hs

 f
in

de
t 

di
e 

Tr
en

ds
!

Outdoor Fitness: Mit guter Laune an frischer Luft | Foto: T. Kató

https://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
http://vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31500
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31505
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31600
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31700
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31703
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31705
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31720
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31730
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31735
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31740
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31745
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Fitness für Ältere

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik  
für Ältere
Tanja Weller
 ● 24F31905 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 10.15–11.15 Uhr, 16-mal
Hohenacker, Rechbergstr. 37, Gemeindehalle, Gym-
nastikraum
Gebühr: 85 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Sicher auf den Füßen bleiben –  
Sturzkompetenz erwerben
Angelika Hinz, Krankenschwester / Kinaes-
thetics-Trainerin
 ● 24F31920 buchen

freitags ab 26.04.2024, 10.00–11.30 Uhr, 3-mal
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 40 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Fit mit dem Minitrampolin 
für Senior*innen
siehe Veranstaltungen 
24F31410, 24F31415  
und 24F31700 auf den 
Seiten 103 und 104

Yoga und Qi Gong  
für Senior*innen
siehe Veranstaltungen ab 
24F33020 auf Seite 112 

Bewegung und Inklusion

Gymnastik für Menschen mit und ohne 
Handicap
Anita Wagner
 ● 24F31948 buchen

montags ab 19.02.2024, 16.30–17.30 Uhr, 15-mal
Stetten, Schlossberg 2, Diakonie, Schlosshof-Turn-
halle
Gebühr: 25 €
Koop. Diakonie Stetten

 ● 24F31950 buchen
montags ab 19.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 15-mal
Stetten, Schlossberg 2, Diakonie, Schlosshof-Turn-
halle
Gebühr: 25 €
Koop. Diakonie Stetten

Gesund und fit durch den Alltag
Für Menschen mit Einschränkungen
Anita Wagner
 ● 24F31955 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 09.30–10.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 69 €
Koop. Diakonie Stetten

Bewegung für Menschen  
mit Handicap
Bettina Warth
 ● 24F31960 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 16.55–17.55 Uhr, 12-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 50 €
Koop. Diakonie Stetten

Tanzworkshops für 
Menschen mit und ohne 

Handicap
siehe Veranstaltungen ab 

24F29000 auf Seite 109 

In jedem Alter gestärkt aus jeder Kursstunde | Foto: pexels

Bewegung und Fitness für alle und zusammen | Foto: freepik

Wir suchen Sie als Kursleitung!  
Teilen Sie Ihr Können und Ihre Leidenschaft mit 
anderen – live und in persönlicher Begegnung! 
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Sie wünschen  
mehr Informationen 

über den  
Stadtseniorenrat?

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31905
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31920
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31948
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31950
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31955
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F31960
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Pilates: Grundkurse
Annette Sander
 ● 24F32000 buchen

montags ab 08.04.2024, 10.30–11.30 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 67 €

Anita Wagner
 ● 24F32010 buchen

montags ab 19.02.2024, 18.45–19.45 Uhr, 15-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 84 €

Julia Rudnitzki
 ● 24F32015 buchen

montags ab 19.02.2024, 20.15–21.15 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 84 €

Elena Huber
 ● 24F32020  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.45–18.45 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 95 €

Martina Remus
 ● 24F32030 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 10.15–11.15 Uhr, 13-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 73 €

Maren Frater
 ● 24F32040  After-Work-Kurs buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 84 €

Marion Hoffmann
 ● 24F32048 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 09.30–10.30 Uhr, 16-mal
Oeffingen, Albert-Eise-Weg 3, Sporthalle 2, Gym-
nastikhalle
Gebühr: 90 €

Anita Wagner
 ● 24F32050 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.45–19.45 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 84 €

Elena Huber
 ● 24F32060 buchen

freitags ab 23.02.2024, 10.00–11.00 Uhr, 16-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 90 €

Pilates Kurzkurs für Einsteiger*innen
Hanne Lorz / Maren Frater
 ● 24F32070  am Wochenende buchen

samstags, 02.03., 16.03., 13.04., 27.04. und 
11.05.2024, jeweils 9.30–10.30 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 46 €

Pilates: Aufbaukurse
Annette Sander
 ● 24F32100 buchen

montags ab 08.04.2024, 09.15–10.15 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 67 €

Brigitta Mager
 ● 24F32120  After-Work-Kurs buchen

montags ab 19.02.2024, 17.20–18.20 Uhr, 12-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 67 €

Julia Rudnitzki
 ● 24F32125 buchen

montags ab 19.02.2024, 19.15–20.15 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 84 €

Elena Huber
 ● 24F32140 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.55–19.55 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 95 €

Martina Remus
 ● 24F32150 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 09.00–10.00 Uhr, 13-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 73 €

Maren Frater
 ● 24F32160 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 84 €

Elena Huber
 ● 24F32170 buchen

freitags ab 23.02.2024, 08.50–09.50 Uhr, 16-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 90 €

Foto: pixabay

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem 
Atmung und Bewegung in Einklang gebracht werden. Durch die 
Anspannung der tiefen Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmus-
kulatur wird der Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse 
aktiviert.„Alle Kraft kommt aus der Körpermitte“ war der Leit-
satz von Joseph Pilates. Aufbauend auf der Stabilität der Körper-
mitte verbessern Sie durch die Übungen Ihre Kraft, Koordination 
und Konzentration. Lernen Sie, Ihren Körper positiv wahrzuneh-
men und die eigene Kraft zu spüren.

Bei allen  
Veranstaltungen 

ist eine  
Anmeldung vor 

Beginn  
erforderlich . 

https://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32000
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32015
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32020
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32030
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32040
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32048
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32050
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32060
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32070
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32100
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32120
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32125
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32140
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32150
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Pilates: besondere Angebote
Pilates trifft Yoga
Jennifer Lee-Haußer
 ● 24F32200 buchen

montags ab 26.02.2024, 10.10–11.25 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 98 €

Pilates und Faszientraining –  
Fit in den Tag
Marina Riegler
 ● 24F32202 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 10.00–11.00 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 84 €

Pilates und Beckenbodentraining
Grundsätze kennenlernen und spüren
für Frauen jeden Alters
Melanie Weiß-Eggert
 ● 24F32203  Outdoor-Kurs buchen

dienstags ab 13.08.2024, 18.00–19.00 Uhr, 3-mal
Treffpunkt Waiblingen, Kunstlichtung Talaue
Gebühr: 28 €

Pilates und Yoga auf dem Kappelberg
Monika Cavallo
 ● 24F32205  Outdoor-Kurs buchen

dienstags ab 16.07.2024, 18.45–20.15 Uhr, 6-mal
Treffpunkt: Fellbach, Kappelbergstr. 48, Neue Kel-
ter, Parkplatz
Gebühr: 70 €

Pilates und Faszienflow  
mit Yoga-Elementen
Monika Cavallo
 ● 24F32208 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Röntgenweg 1–7, Wolfgang-Zacher- 
Schule, Turnhalle 1
Gebühr: 64 €

Pilates bei Nacken- und Rückenproblemen
Elena Huber
 ● 24F32210 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 20.05–20.50 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 71 €

Pilates und Beckenbodentraining: 
Grundsätze kennenlernen und spüren
für Frauen jeden Alters
Melanie Weiß-Eggert
 ● 24F32215  am Wochenende buchen

sonntags ab 03.03.2024, 09.00–10.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 47 €

Power-Pilates
Jessica Fiederer
 ● 24F32220  am Wochenende buchen

sonntags ab 25.02.2024, 13.00–14.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 32 €

Pilates meets Yoga 
für Einsteiger*innen
Jessica Fiederer
 ● 24F32225  am Wochenende buchen

sonntags ab 07.04.2024, 13.00–14.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 32 €

Rücken: stark und beweglich

Kraft und Beweglichkeit für den Rücken
Andrea Metzner
 ● 24F32305  After-Work-Kurs buchen

montags ab 26.02.2024, 16.15–17.15 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 80 €

Starker Rücken – gelöster Nacken
Andrea Metzner
 ● 24F32310  After-Work-Kurs buchen

montags ab 26.02.2024, 17.20–18.20 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 80 €

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
Caroline Stein
 ● 24F32345 buchen

montags ab 26.02.2024, 18.30–19.30 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 80 €

Bettina Warth
 ● 24F32361 buchen

montags ab 19.02.2024, 20.20–21.20 Uhr, 14-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 75 €

Bettina Warth
 ● 24F32365 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 09.20–10.20 Uhr, 13-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 69 €

Bettina Warth
 ● 24F32367 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 10.30–11.30 Uhr, 13-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 69 €

Gesunder Rücken –  
fit durch den Alltag
Antonia Stenti
 ● 24F32369 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 15.15–16.15 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 91 €

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen! Diese 
gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Ver-
spannungen und sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen 
Übungen für die Mobilisation und Kräftigung Ihrer Wirbelsäule 
kennen, die Sie auch im (Berufs-)Alltag leicht anwenden können, 
ebenso nützliche Tricks, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule 
zu entlasten. Entspannungsübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Auch für Menschen, die Osteoporose 
oder Arthrose vorbeugen möchten, sind diese Kurse ideal.

Ich sehe es wie 
Goethe: 

„Der Mensch ist dem 
Menschen das 
Interessanteste.“
Weil die Menschen 
im Mittelpunkt 
stehen, liebe ich 
die Arbeit bei der 
vhs.

Andrea Metzner

#meinevhsur 

Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

Gesünder ernähren, mehr trinken – und zwar Wasser,  
mit dem Rauchen aufhören, regelmäßig bewegen, acht-
samer leben, Neues ausprobieren, viel frische Luft, umwelt-
bewusster leben, …   
Es gibt so Vieles was wir endlich in Angriff nehmen wollen – 
beginnen Sie genau jetzt - mit Ihrer vhs Unteres Remstal!

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32200
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32225
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32367
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32369
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Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
Marina Riegler
 ● 24F32371  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 80 €

Anita Wagner
 ● 24F32372  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.40–18.40 Uhr, 15-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Remstalhalle, Gymnastiksaal
Gebühr: 80 €

Antonia Stenti
 ● 24F32374 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.00–20.00 Uhr, 17-mal
Beinstein, Bei der Schule 17, Grundschule 
Gym nastikraum
Gebühr: 91 €

Rückenfit
Natalia Leetz
 ● 24F32376 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.45–20.45 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 75 €

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
Marion Hoffmann
 ● 24F32380  After-Work-Kurs buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 91 €

Marion Hoffmann
 ● 24F32385 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.40–19.40 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 91 €

Bettina Warth
 ● 24F32390 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.15–20.15 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Dammstr. 50, Christian-Morgenstern- 
Halle
Gebühr: 70 €

Anita Wagner
 ● 24F32395 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 80 €

Fitness Dance

Zumba-Fitness®

Bertha Espinosa De los Monteros López
 ● 24F32500 buchen

montags ab 19.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 17-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 95 €

Bertha Espinosa De los Monteros López
 ● 24F32505 buchen

montags ab 19.02.2024, 19.30–20.30 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 95 €

Carmen Negro
 ● 24F32510 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 80 €

Annette Dreyer
 ● 24F32518 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.15–19.15 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 84 €

Laura Birkhofer
 ● 24F32540 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.40–19.40 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 87 €

Tanja Schäffer
 ● 24F32570 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 84 €

Zumba Gold® - Workshop
Tanja Schäffer
 ● 24F32580  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 09.45–10.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 11 €

Salsa und Co . für Pfundige
 ● 24F32605  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 20.02.2024, 17.40–18.40 Uhr, 16-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 86 €

Spaß an Streetdance? –  
Dann schwing die Hüfte!
Shari Schmidt
 ● 24F32608 buchen

mittwochs ab 13.03.2024, 18.00–19.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Tainer Str. 34, Silcherschule, Spiegelraum
Gebühr: 79 €

Tanze alles raus!
Shari Schmidt
 ● 24F32610 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.45–21.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Maicklerstr. 30, Maicklerschule, Gymnas-
tikraum
Gebühr: 105 €

Ausführliche Kurs-
beschreibungen 

 finden Sie auf 
 unserer Website 

www.vhs-unteres- 
remstal.de

– ist junggeblieben, 
offen, innovativ, 
integrativ - so 
wünscht man sich 
eine engagierte 
Einrichtung! Ich 
freue mich, ein Teil 
dieser großen  
„Familie“ sein zu 
dürfen.  

Bettina Warth

#meinevhsur 
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Tanz

Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
für Menschen mit und ohne Behinderung

 ● 24F29000  am Wochenende buchen
Samstag, 16.03.2024, 14.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Max-Eyth-Str. 12, Tanzschule fun&dance
Gebühr: 19 €
Koop. fun&dance Waiblingen, Diakonie Stetten

 ● 24F29002  am Wochenende buchen
Samstag, 11.05.2024, 14.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Max-Eyth-Str. 12, Tanzschule fun&dance
Gebühr: 19 €
Koop. fun&dance Waiblingen, Diakonie Stetten

 ● 24F29004  am Wochenende buchen
Samstag, 13.07.2024, 14.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Max-Eyth-Str. 12, Tanzschule fun&dance
Gebühr: 19 €
Koop. fun&dance Waiblingen, Diakonie Stetten

Flamenco am Wochenende
Heike Voß
 ● 24F29010  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 14.00–17.00 Uhr
Rommelshausen, Kelterstr. 84, Alte Kelter
Gebühr: 28 €

Flamenco mit Kastagnetten 
für Anfänger*innen
Heike Voß
 ● 24F29012  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 14.00–17.00 Uhr
Rommelshausen, Kelterstr. 84, Alte Kelter
Gebühr: 28 €

Bachata Solo Ladies (ohne Vorkenntnisse)
Claudio Mastrolorito
 ● 24F29013  am Wochenende buchen

Samstag, 16.03.2024, 15.00–18.00 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 28 €

Salsa Für Paare
ohne bzw . mit geringen Vorkenntnissen
Claudio Mastrolorito
 ● 24F29014  am Wochenende buchen

samstags ab 15.06.2024, 16.00–17.30 Uhr, 3-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 42 €

Weitere Kurse für 
Menschen mit und ohne 
Handicap
siehe Veranstaltungen ab 
24F31948 auf Seite 105 und 
24F33275 auf Seite 115 und 
24F50224 auf Seite 83

Dance and Fun – Bollywood
Urvi Shah
 ● 24F29025  am Wochenende buchen

Samstag, 27.04.2024, 08.30–10.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 17 €

Herzhaftes Tanzen
für Junggebliebene
Marjatta Ziegler
 ● 24F29080 buchen

mittwochs ab 10.04.2024, 10.00–11.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 49 €

Line Dance für Anfänger*innen
Carsten Wetzel / Claudia Wetzel
 ● 24F29203 buchen

freitags ab 23.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 16-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 98 €

Line Dance für Tanzende  
mit Grundkenntnissen
Wilfried Klimm
 ● 24F29205  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 92 €

Line Dance für Fortgeschrittene
Wilfried Klimm
 ● 24F29300 buchen

montags ab 19.02.2024, 10.00–11.00 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 92 €

Carsten Wetzel / Claudia Wetzel
 ● 24F29305  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.50–17.50 Uhr, 16-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 98 €

Wilfried Klimm
 ● 24F29310 buchen

freitags ab 23.02.2024, 18.15–19.15 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 92 €

Line Dance – Outdoor: Für Anfänger*innen
Wilfried Klimm
 ● 24F29314  Outdoor-Kurs buchen

mittwochs ab 08.05.2024, 17.00–18.00 Uhr, 10-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Verläng. Bürgermühlenweg, 
Alte Remise
Gebühr: 61 €

Line Dance – Outdoor: Für Tanzende mit 
Grundkenntnissen und Fortgeschrittene
Wilfried Klimm
 ● 24F29315  Outdoor-Kurs buchen

mittwochs ab 08.05.2024, 18.00–19.00 Uhr, 10-mal
Treffpunkt: Waiblingen, Verläng. Bürgermühlenweg, 
Alte Remise
Gebühr: 61 €

Line Dance an der 
vhs: Das Geräusch 
der Stiefel, die im 
Takt der Musik auf 
Boden klopfen, 
Banjo & Steel- 
Guitar sowie das 
besondere Flair des 
„Wild West“!

C. und C. Wetzel

#meinevhsur 

Die Rhythmen, bei denen 
man gar nicht anders kann! 
Foto: freepik

Bildung ermöglichen?
Buchen Sie in 10-€-Schritten Ihren Beitrag in unseren Spenden-
pool ein! Infos finden Sie auf Seite 5.
Ihre Spende kommt zu 100% an! Die Verwal tungskosten über-
nimmt die vhs. Wissen und Wege für alle! Danke!
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Bewegungsraum Wasser

Aqua Fitness
Brigitta Mager

 ● 24F32700 buchen
montags ab 19.02.2024, 14.15–15.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Hallenbad
Gebühr: 54 € (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

 ● 24F32705 buchen
montags ab 19.02.2024, 15.15–16.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Hallenbad
Gebühr: 54 € (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

Aqua Fitness
Carola Fiedler
 ● 24F32710 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 14.00–15.00 Uhr, 15-mal
Hegnach, Kirchstr. 49, Hallenbad an der Burgschule
Gebühr: 107 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad, 5 € für die 
Benutzung von Aqua-Gürtel und -Handschuhen 
werden im Kurs abgerechnet)

Aqua Fitness mit Rückenschwimmen
Carola Fiedler
 ● 24F32715 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 15.00–16.00 Uhr, 15-mal
Hegnach, Kirchstr. 49, Hallenbad an der Burgschule
Gebühr: 107 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad, 5 € für die 
Benutzung von Aqua-Gürtel und -Handschuhen 
werden im Kurs abgerechnet)

Aqua Fitness im Flach- und Tiefwasser
Christiane Weber
 ● 24F32720 buchen

mittwochs ab 20.03.2024, 19.30–20.15 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 50, Hallenbad
Gebühr: 98 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad)

 ● 24F32725 buchen
mittwochs ab 20.03.2024, 20.15–21.00 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 50, Hallenbad
Gebühr: 98 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad)

Aqua Fit – gelenkschonendes  
Ganzkörpertraining mit Musik
Marianne Mergenthaler

 ● 24F32730 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 08.15–09.05 Uhr, 13-mal
Strümpfelbach, Kirschblütenweg 8, Hallenbad
Gebühr: 118 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad)

 ● 24F32735 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 09.30–10.20 Uhr, 13-mal
Strümpfelbach, Kirschblütenweg 8, Hallenbad
Gebühr: 118 € (inkl. Eintritt ins Hallenbad)

Aquafitness im Flach- und Tiefwasser
Dimka Maria Haase

 ● 24F32740 buchen
freitags ab 23.02.2024, 14.15–15.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Hallenbad
Gebühr: 53 € (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

 ● 24F32745 buchen
freitags ab 23.02.2024, 15.15–16.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Hallenbad
Gebühr: 55 € (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

 ● 24F32750 buchen
freitags ab 23.02.2024, 16.15–17.00 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 14, Hallenbad
Gebühr: 55 € (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

Aqua Fitness
Die gelenkschonenden Übungen im Wasser stärken unser 

Herz-Kreislaufsystem und verhelfen zu mehr Kraft und Ausdauer.  
Außerdem wird die Atemmuskulatur trainiert und der Stoffwechsel 

angeregt und verbessert. Durch den Wasserwiderstand wird unser 
Gewebe gestrafft und die Durchblutung  

verstärkt. Ein Rundum-Programm für Ihre Gesundheit!

Foto: wasserperle.info

Wir suchen Sie –  
als Kursleitung für Aqua-Fitness-Kurse!  

Teilen Sie Ihr Können und Ihre Leidenschaft  
mit anderen! 

#meinevhsur   
Ich freue mich Teil dieser groß-
artigen Einrichtung zu sein.  
Die große Begeisterung der  
Teilnehmenden motiviert mich 
immer wieder aufs Neue!

Marianne Mergenthaler

Hier finden Sie  
Aqua-Kurse zum 
fit werden und 

bleiben
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Selbstverteidigung

Sicherer im Alltag:  
Gewaltprävention & Selbstverteidigung
Matthias Hubl
 ● 24F32900  am Wochenende buchen

Samstag, 24.02.2024, 10.00–14.00 Uhr
Fellbach, Bühlstr. 141, Gäuäckersporthalle, Dojo 
(hinterer Bereich)
Gebühr: 34 €
Koop. SV Fellbach Budo

Selbstverteidigung für Senior*innen
Andreas Scheyhing / Monika Scheyhing
 ● 24F32905  am Wochenende buchen

Samstag, 02.03.2024, 10.00–14.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 40 €

Selbstverteidigung mit Krav Maga®
Jürgen Oesterle, Leitender Krav Maga Full Instructor 
(KMU)
 ● 24F32925  am Wochenende buchen

Samstag, 09.03.2024, 13.00–17.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 32 €

Selbstverteidigung für Frauen – Krav 
Maga®
Felix Remppel
 ● 24F32927  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 10.00–15.00 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 41 €

Selbstverteidigung für Männer –  
Krav Maga®
Felix Remppel
 ● 24F32928  am Wochenende buchen

Sonntag, 05.05.2024, 10.00–15.00 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 41 €

Selbstverteidigung mit Krav Maga® inkl . 
Szenarientraining
Jürgen Oesterle, Leitender Krav Maga Full Instructor 
(KMU)
 ● 24F32930  am Wochenende buchen

Samstag, 08.06.2024, 09.00–16.00 Uhr
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 79 €

Badminton

Badminton für Anfänger*innen
Hans Weißhaar
 ● 24F32950 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.30–19.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Mayenner Straße 30/2, Staufer-Sport-
halle 3
Gebühr: 69 €

Badminton
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hans Weißhaar
 ● 24F32960 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.30–21.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Mayenner Straße 30/2, Staufer-Sport-
halle 3
Gebühr: 102 €

Ich weiß mir jetzt zu helfen! | Foto: pixabay

Rems-Murr-Klinikum 
Winnenden
Cafeteria Auszeit
Am Jakobsweg 1
71364 Winnenden
Telefon 07195 591-0

www.rems-murr-kliniken.de  |  info@rems-murr-kliniken.de

Rems-Murr-Klinik 
Schorndorf
Konferenzraum GeZe
Schlichtener Straße 105
73614 Schorndorf
Telefon 07181 67-0

Medizin am Mittwoch
Informationen zu medizinischen Themen  
aus erster Hand

Alle Vorträge finden mittwochs um 17:00 Uhr statt.  
Die nächsten Termine und Themen der Veranstaltungs- 
reihe sowie aktuelle Informationen finden Sie unter 
www.rems-murr-kliniken.de. Besuchen Sie auch gerne  
unsere Social Media Kanäle (QR-Code scannen).

„Gesundheit  
ist der  

Sonnenschein  
der Seele.“ 

Edward Young

Hilfe, Infos + 
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32900
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32950
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F32960
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Entspannung

Qi Gong, Tai Chi

Qi Gong für alle
Jennifer Lee-Haußer
 ● 24F33020 buchen

montags ab 26.02.2024, 09.00–10.00 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 78 €

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil
Li Lin
 ● 24F33021 buchen

montags ab 19.02.2024, 18.35–19.35 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 95 €

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil
Li Lin
 ● 24F33022 buchen

montags ab 19.02.2024, 19.40–20.40 Uhr, 17-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 95 €

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil
Li Lin
 ● 24F33024 buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 09.00–10.00 Uhr, 14-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 78 €

Qi Gong für Senior*innen
Isabell Krauss
 ● 24F33025 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 17.00–18.00 Uhr, 15-mal
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 104 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil  
für Senior*innen
Li Lin
 ● 24F33028 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 14.30–15.30 Uhr, 16-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 90 €

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil
Li Lin
 ● 24F33030  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 16.00–17.00 Uhr, 16-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 90 €

Qi Gong mit und ohne Idogo-Stab®
Dorothea Ries
 ● 24F33035 buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 19.15–20.30 Uhr, 13-mal
Fellbach, Guntram-Palm-Platz 2, Musikschule Fell-
bach, Rhythmikraum
Gebühr: 91 €

Qi Gong am Abend
Isabell Krauss
 ● 24F33037 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 84 €

Qi Gong und Tai Chi – He-Stil: Outdoor
Li Lin
 ● 24F33055  Outdoor-Kurs buchen

freitags ab 07.06.2024, 10.00–11.00 Uhr, 7-mal
Weinstadt, Bürgerpark Grüne Mitte
Gebühr: 44 €
Koop.: SSR Weinstadt Seniorenakademie

Qi Gong Tea Time – zum Wochenschluss
Ulrich Weiss
 ● 24F33058  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.15–17.15 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 84 €

Qi Gong After Tea Time
Ulrich Weiss
 ● 24F33060  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 84 €

Qi Gong und Achtsamkeit in der Natur
Nanette Westermann-Schraivogel
 ● 24F33062  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 08.06.2024, 10.00–12.30 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kappelberg, Wanderparkplatz 
Waldschlössle
Gebühr: 23 €

Qi Gong im Frühjahr –  
frische Energie für das Jahr
Die Wandlungsphase Holz
Ulrich Weiss
 ● 24F33063  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 13.00–18.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 39 €

Qi Gong im Park am Abend
Karin Mutschler
 ● 24F33064  Outdoor-Kurs buchen

montags ab 15.07.2024, 18.30–19.45 Uhr, 3-mal
Treffpunkt: Stetten, Schlossberg 2, Schlosspark
Gebühr: 33 €

Entspannung mit  
Acrylmalen

siehe Sonntagswerkstatt 
24F21160 auf Seite 70 

Qi Gong und Tai Chi –  
einfach wohltuend!
Foto: privat

Qi Gong  
Oft fängt in China schon frühmorgens der Tag in Parks und auf 
Plätzen mit Qi Gong oder Tai Chi an. Die langsam fließenden und 
doch dynamischen, rhythmisch und statisch ausgewogenen Be-
wegungsformen dieser Gesundheitsgymnastik ziehen auch uns in 
Europa ihren Bann und helfen, zur Ruhe zu kommen. Qi Gong eig-
net sich für Menschen aller Altersgruppen und erfordert lediglich 
ein geringes Maß an körperlicher Fitness und Beweglichkeit. 

Sie haben  
Einschränkungen?

Wir bauen  
Barrieren ab!

Sprechen Sie uns an.

https://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33020
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33064


113

Gesundheit, Bewegung und Entspannung > Entspannung > Qi Gong | Feldenkrais® | Yoga

Feldenkrais®-Methode

Feldenkrais® –  
Bewusstheit durch Bewegung
Karin Pethke
 ● 24F33070  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 17.35–18.35 Uhr, 8-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 59 €

Wirbelsäule in Balance – Felden-
krais®-Kurs
Mit wohltuenden Bewegungen raus aus den 
Spannungen und Schmerzen!
Ellen Früchtenicht
 ● 24F33072  Sommerferienkurs buchen

Montag, 02.09., Mittwoch, 04.09. und Freitag, 
06.09.2024, jeweils 17.00–18.15 Uhr, 3-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 36 €

Yoga: montags

Hatha-Yoga – kräftigend
Kurs findet als Hybridangebot statt: zeitgleich 
vor Ort und als Live-Übertragung
Andrea Klar
 ● 24F33110  After-Work-Kurs buchen

montags ab 19.02.2024, 17.45–18.45 Uhr, 16-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 98 €

Yoga: Yin und Yang – dynamisch und sanft
Claudia Walter
 ● 24F33115  After-Work-Kurs buchen

montags ab 19.02.2024, 17.50–19.05 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 115 €

Hatha-Yoga nach Yesudian
Angelika Stoll
 ● 24F33120 buchen

montags ab 19.02.2024, 18.30–19.45 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 115 €

Hatha-Yoga klassisch
Urvi Shah
 ● 24F33125 buchen

montags ab 19.02.2024, 20.00–21.15 Uhr, 16-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 123 €

Yoga: dienstags

Hatha-Yoga – der freie Atem
Für Senior*innen
Stefan Schwartz
 ● 24F33152 buchen

dienstags ab 05.03.2024, 09.30–10.45 Uhr, 12-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 98 €

Hatha-Yoga für Entspannung und  
Stressabbau
Anastasia Shulga
 ● 24F33160  After-Work-Kurs buchen

dienstags ab 27.02.2024, 16.45–18.00 Uhr, 16-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 123 €

Yoga auf dem Wasser:  
SUP-Yoga zum Kennenlernen
Claudia Walter
 ● 24F33167  Outdoor-Kurs buchen

Dienstag, 04.06.2024, 18.00–20.00 Uhr
Treffpunkt: Waiblingen, „Die Zugvögel“ Kanu & 
SUP-Verleih, Einstiegsstelle Rems beim Biergarten 
Schwaneninsel
Gebühr: 25 € (inkl. SUP-Board und Paddel)
Koop. „Die Zugvögel“ Kanu & SUP-Verleih

Yoga auf dem Wasser: SUP-Yoga
Claudia Walter
 ● 24F33168  Outdoor-Kurs buchen

dienstags ab 11.06.2024, 18.00–20.00 Uhr, 3-mal
Treffpunkt: Waiblingen, „Die Zugvögel“ Kanu & 
SUP-Verleih, Einstiegsstelle Rems beim Biergarten 
Schwaneninsel
Gebühr: 75 € (inkl. SUP-Board und Paddel)
Koop. „Die Zugvögel“ Kanu & SUP-Verleih

Hatha-Yoga für Entspannung und  
Stressabbau
Anastasia Shulga
 ● 24F33169 buchen

dienstags ab 27.02.2024, 18.15–19.30 Uhr, 16-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 123 €

Yoga ist zwar  
keine Patentlösung 
für alles, aber kein 
Yoga ist auch keine 
Lösung!

Ina

#meinevhsur 

Im Gesundheits-Programm der vhs Unteres Remstal 
finden Sie viele Outdoor-Angebote, wie z. B. Yoga auf 
dem SUP, Gesundheitswandern oder Fit-Mix in der 
Waiblinger Talaue.

Yoga Die Ursprünge des Yoga in Indien liegen mehr als  
5000 Jahre zurück. Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem 
Bewusstsein und zu größerer Achtsamkeit. 
Frei von Leistungsdenken erleben Sie Körper und Seele auf 
neue Weise. Neben Körperübungen (Asanas) und dem Umgang 
mit dem Atem (Pranayama) lernen Sie Meditationssitzübungen 
kennen. Schrittweise erfahren Sie so Zugang zu den Inhalten 
des Yoga.
In unserem Angebot finden Sie unterschiedliche Formen des 
Yoga: ruhigere, meditativere oder auch Kurse mit dem Fokus auf 
Kräftigung. So können Sie Ihre ganz persönlichen Erwartungen 
erfüllen. Lernen Sie von unseren qualifizierten Kursleiter*in-
nen, üben Sie und spüren Sie die positiven Wirkungen von Yoga 
auf den ganzen Körper!
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Hatha-Yoga nach Yesudian-Haich
Gabriele Ziegler
 ● 24F33170 buchen

dienstags ab 27.02.2024, 18.30–19.45 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 118 €

Hatha-Yoga – langsam und achtsam
Regina Fischer
 ● 24F33175 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 20.00–21.15 Uhr, 15-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 115 €

Hatha-Yoga für Menschen 50+
Margot Woldt
 ● 24F33180 buchen

dienstags ab 09.04.2024, 20.00–21.15 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Seestr. 2, Feuerwehrhaus
Gebühr: 92 €

Yoga: mittwochs

Hatha-Yoga nach Yesudian-Haich
Gabriele Ziegler
 ● 24F33220 buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 15.15–16.30 Uhr, 14-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 110 €

Hatha-Yoga nach Yesudian-Haich
Gabriele Ziegler
 ● 24F33230  After-Work-Kurs buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 17.00–18.15 Uhr, 14-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 110 €

Hatha-Yoga für Männer
Silvia Lehmann
 ● 24F33240 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.20–20.35 Uhr, 17-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.2
Gebühr: 130 €

Yin Yoga
Kathinka Seifert
 ● 24F33245 buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.30–20.45 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 77 €

Yoga: donnerstags

Yoga meets Pilates –  
dynamisch und kräftigend
Floriana Carelli
 ● 24F33250 buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 08.15–09.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 74 €

Hatha-Yoga nach Yesudian
Stefan Delfs
 ● 24F33252 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 08.45–10.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 95 €

Hatha-Yoga klassisch
Urvi Shah
 ● 24F33254 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 08.50–10.05 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.2
Gebühr: 115 €

Hatha Vinyasa Morning Flow
Diana Grüner
 ● 24F33256 buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 10.00–11.00 Uhr, 14-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 86 €

Hatha-Yoga nach Yesudian
Stefan Delfs
 ● 24F33260 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 10.15–11.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 95 €

Hatha-Yoga klassisch
Urvi Shah
 ● 24F33262 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 10.15–11.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.2
Gebühr: 115 €

Yoga zum Entspannen – Yin Yoga
Marion Hoffmann
 ● 24F33264 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 10.40–11.40 Uhr, 6-mal
Oeffingen, Albert-Eise-Weg 3, Sporthalle 2, Gym-
nastikhalle
Gebühr: 42 €

Yoga zum Entspannen – Yin Yoga
Marion Hoffmann
 ● 24F33266 buchen

donnerstags ab 18.04.2024, 10.40–11.40 Uhr, 6-mal
Oeffingen, Albert-Eise-Weg 3, Sporthalle 2, Gym-
nastikhalle
Gebühr: 42 €

Wählen Sie zwischen den verschiedensten Yogakursen | Foto: unsplash

Ich freue mich über 
die vielen schönen 
Yogakurse, die ich 
in wunderbarer 
Kursatmosphäre 
abwechslungsreich 
gestalten darf! 

Stefan Delfs

#meinevhsur 
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Hatha-Yoga für Senior*innen
Diana Grüner
 ● 24F33268 buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 11.10–12.10 Uhr, 14-mal
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 86 €

Hatha-Yoga für Menschen mit  
körperlichen Einschränkungen und mit 
Behinderung
Christine Stecher
 ● 24F33275 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 16.30–17.30 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 49 €
Koop. Diakonie Stetten

Hatha-Yoga Vinyasa
Kathinka Seifert
 ● 24F33280  After-Work-Kurs buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 17.30–18.45 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 4
Gebühr: 77 €

Hatha-Yoga Sarva – langsam und achtsam
Maria Inês de Moura Lima Käpplinger
 ● 24F33285 buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.30–19.45 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 115 € (3 € für die Benutzung von Klangscha-
len werden im Kurs abgerechnet)

Yoga: freitags

Hatha-Yoga für Bürogestresste
Brigitte Kuhn
 ● 24F33305  After-Work-Kurs buchen

freitags ab 23.02.2024, 17.30–18.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 92 €

Yoga: samstags

Hatha-Yoga Vinyasa  
für Einsteiger*innen
Bettina Heß
 ● 24F33350  am Wochenende buchen

samstags, 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03.2024, 
jeweils 15.00–16.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 49 €

Yoga: Ferienkurse

Mit Yoga in die wärmere Jahreszeit
Brigitte Kuhn
 ● 24F33408  Faschingsferienkurs buchen

mittwochs, donnerstags und freitags ab 14.02.2024, 
17.30–19.00 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 39 €

Fitness für Ältere
siehe Veranstaltungen ab 
24F31905 auf Seite 105 

Tanzworkshops für 
Menschen mit und ohne 
Handicap
siehe Veranstaltungen ab 
24F29000 auf Seite 109

Weitere Kurse für 
Menschen mit und ohne 
Handicap
siehe Veranstaltungen ab 
24F31948 auf Seite 105 

Yoga: Workshops

Yoga für den Rücken – Workshop
Schenken Sie ihm die verdiente Aufmerksamkeit!
Kateryna Kats
 ● 24F33410  am Wochenende buchen

Samstag, 13.04.2024, 14.00–15.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 15 €

Relax-Yoga – Workshop
Kateryna Kats
 ● 24F33412  am Wochenende buchen

Samstag, 04.05.2024, 14.00–15.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 15 €

Yoga und Pranayama – Workshop
Kateryna Kats
 ● 24F33414  am Wochenende buchen

Samstag, 06.07.2024, 14.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 20 €

Sunrise-Yoga über den Dächern  
von Waiblingen
Bettina Heß

 ● 24F33420  am Wochenende buchen
Samstag, 27.04.2024, 07.00–08.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Dachterrasse 
2. OG
Gebühr: 15 €

 ● 24F33425  am Wochenende buchen
Samstag, 08.06.2024, 07.00–08.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Dachterrasse 
2. OG
Gebühr: 15 €

 ● 24F33430  am Wochenende buchen
Samstag, 29.06.2024, 07.00–08.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Dachterrasse 
2. OG
Gebühr: 15 €

 ● 24F33435  am Wochenende buchen
Samstag, 20.07.2024, 07.00–08.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Dachterrasse 
2. OG
Gebühr: 15 €

Sundowner Yin-Yoga im Weinberg  
„under the Cherry Tree“
Claudia Walter
 ● 24F33440  Outdoor-Kurs buchen

Mittwoch, 12.06.2024, 18.00–20.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Strümpfelbach, neue 
Weinstraße
Gebühr: 18 € (inkl. 1 Gläschen Wein)

Power-Yoga mit anschließendem  
Weinfrühstück unter dem Kirschbaum
Claudia Walter
 ● 24F33445  Outdoor-Kurs buchen

Samstag, 29.06.2024, 10.00–12.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Strümpfelbach, neue 
Weinstraße
Gebühr: 18 € (inkl. 1 Gläschen Wein) zzgl. evtl Spen-
de für die Frühstücksnacks

Bei allen  
Veranstaltungen 
ist eine Anmel-

dung vor Beginn 
erforderlich . 

Die vhs als Ihre Partnerin  
für lebenslange Gesundheit!

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33268
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33275
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33280
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33285
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33305
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33350
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33408
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33410
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33412
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33414
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33420
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33425
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33430
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33435
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33440
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33445
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Yoga online

Themen-Yoga am Samstag –  
Schulter und Schultergürtel
Bettina Raisch
 ● 24F33520 buchen

Samstag, 02.03.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Themen-Yoga am Samstag – Faszien
Bettina Raisch
 ● 24F33525  am Wochenende buchen

Samstag, 23.03.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Themen-Yoga am Samstag –  
Wirbelsäule
Bettina Raisch
 ● 24F33530  am Wochenende buchen

Samstag, 20.04.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Themen-Yoga am Samstag –  
Schulter und Schultergürtel
Bettina Raisch
 ● 24F33535  am Wochenende buchen

Samstag, 11.05.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Themen-Yoga am Samstag – Faszien
Bettina Raisch
 ● 24F33540  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Themen-Yoga am Samstag –  
Hüfte und Knie
Bettina Raisch
 ● 24F33545  am Wochenende buchen

Samstag, 20.07.2024, 09.30–12.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 35 € (inkl. digit. Kursunterlagen)

Hatha-Yoga per Livestream  
mit größter Flexibilität
Bettina Raisch
 ● 24F33560 buchen

Termine je nach gebuchtem Zeitraum
online (extern)
Gebühr: 128 € für 8-Wochen-Zeitraum
Gebühr: 40 € bei Monatsbuchung
Gebühr: Senior*innen 80 € für 8-Wochen-Zeitraum
Gebühr: Senior*innen 40 € bei Monatsbuchung

Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen  
und zur Anmeldung an das Fachbereichssekretariat 
Gesundheit Frau Klar:  
andrea.klar@vhs-unteres-remstal.de oder  
07151 958 80 33

Yin Yoga mit ätherischen Ölen
Sabrina Hölzl

 ● 24F33570 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 18.15–19.30 Uhr, 8-mal
online (extern)
Gebühr: 85 € (inkl. äth. Öle)

 ● 24F33572 buchen
donnerstags ab 02.05.2024, 18.15–19.30 Uhr, 8-mal
online (extern)
Gebühr: 85 € (inkl. äth. Öle)

Meditation

Meditation in Stille und Bewegung
Dr. Alan Schink
 ● 24F33640 buchen

dienstags ab 23.04.2024, 18.30–20.00 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 99 €

Meditations- und Achtsamkeitsnachmit-
tag für Einsteiger*innen
Daniela Weh, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin
 ● 24F33655  am Wochenende buchen

Sonntag, 07.07.2024, 10.00–13.00 Uhr
Weinstadt, Bürgerpark Grüne Mitte, Treffpunkt: 
Parkplatz Stuttgarter Straße
Gebühr: 25 €

„Ich habe selbst erfahren, 
wie heilsam es ist, mir über 
körperliche und geistige 
Vorgänge bewusst zu sein. 
Achtsamkeit ist dabei  
meine Begleitung im Alltag 
geworden.“ 
Foto: Alan Schlink

Themen-Yoga
Wir verbinden das klassische Hatha-Yoga mit einzelnen Schwer-
punkten und lassen uns ganz darauf ein. Sie gewinnen dadurch 
tiefere Einblicke in Ihr Anliegen und können einen Weg finden, 
der Ihnen guttut. Bequem üben Sie online von zuhause aus. Die 
Praxis wird den Hauptteil des Workshops einnehmen, dennoch 
kommen wichtige Informationen nicht zu kurz. 

Durch die Live- Übertragung ist eine individuelle Führung und 
Korrektur der Yogalehrerin möglich. 

Online­Yoga: ganz bequem von zuhause aus! | Foto: unsplash Wir genießen seit 
langem jede gemein-
same Yogastunde! 
Kennengelernt ha-
ben wir uns im Kurs 
und freuen uns jedes 
Mal an der sympathi-
schen Gemeinschaft.

Brigitte und  
Christina

#meinevhsur 

https://www.vhs-unteres-remstal.de
mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33520
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33525
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33530
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33535
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33540
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33545
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33560
mailto:andrea.klar@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33570
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33572
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33640
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33655
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung >  Entspannung > Yoga online | Klangschalen

Entspannungsmethoden

Progressive Muskelentspannung:  
Entspannt in den Schlaf
Ricarda Kleff
 ● 24F33900 buchen

montags ab 18.03.2024, 20.30–21.45 Uhr, 6-mal
online
Gebühr: 79 €

Autogenes Training – Selbstentspannung
Patrick Metzner, Diplom-Psychologe

 ● 24F33910 buchen
montags ab 26.02.2024, 19.50–21.20 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 94 €

 ● 24F33912 buchen
montags ab 03.06.2024, 19.50–21.20 Uhr, 8-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 94 €

Welcher Entspannungstyp bin ich?
Regina Klein, Heilpraktikerin
 ● 24F33950 buchen

freitags ab 08.03.2024, 18.30–20.00 Uhr, 3-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 39 €

Stressreduktion und Achtsamkeit –  
Einführung
Dr. Alan Schink
 ● 24F33954  am Wochenende buchen

Samstag, 15.06.2024, 10.00–16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 45 €

Klangreise am Abend: goldene Schalen 
und ihre wundersame Wirkung
Tatjana Martin

 ● 24F33960 buchen
mittwochs ab 21.02.2024, 20.30–21.45 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 95 €

 ● 24F33962 buchen
mittwochs ab 05.06.2024, 20.30–21.45 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 57 €

 ● 24F33964 buchen
freitags ab 07.06.2024, 19.00–20.15 Uhr, 6-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 57 €

Klangreise: goldene Schalen und ihre 
wundersame Wirkung – Workshop
Tatjana Martin

 ● 24F33966  am Wochenende buchen
Samstag, 09.03.2024, 15.00–17.30 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 20 €

 ● 24F33968  am Wochenende buchen
Samstag, 20.04.2024, 15.00–17.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 20 €

In die Stille mit Klangschalen
Maria Inês de Moura Lima Käpplinger

 ● 24F33970  am Wochenende buchen
Samstag, 16.03.2024, 14.30–16.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 21 € (für Klangschalen-Nutzung werden 3 € 
im Kurs abgerechnet)

 ● 24F33972  am Wochenende buchen
Samstag, 08.06.2024, 14.30–16.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 21 € (für Klangschalen-Nutzung werden 3 € 
im Kurs abgerechnet)

Entspannungszeit für mich
Sabrina Hölzl

 ● 24F33980 buchen
donnerstags ab 22.02.2024, 20.00–21.00 Uhr, 8-mal
online (extern)
Gebühr: 85 € (inkl. äth. Öle)

 ● 24F33982 buchen
donnerstags ab 02.05.2024, 20.00–21.00 Uhr, 8-mal
online (extern)
Gebühr: 85 € (inkl. äth. Öle)

Waldbaden zum Frühlingserwachen
Karl-Josef Hartmann
 ● 24F33990  Outdoor-Kurs buchen

Sonntag, 17.03.2024, 09.30–11.00 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kappelberg, Wanderparkplatz 
Waldschlössle
Gebühr: 14 €

Waldbaden zur Sommer-Sonnenwende
Karl-Josef Hartmann
 ● 24F33992  Outdoor-Kurs buchen

Sonntag, 23.06.2024, 19.30–21.00 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kappelberg, Wanderparkplatz 
Waldschlössle
Gebühr: 14 €

Waldbaden im Sommerfeeling
Karl-Josef Hartmann
 ● 24F33994  Outdoor-Kurs buchen

Sonntag, 21.07.2024, 09.00–10.30 Uhr
Treffpunkt: Fellbach, Kappelberg, Wanderparkplatz 
Waldschlössle
Gebühr: 14 €

Anliegen … 

info@ 
vhs-unteres-remstal.de

… geht immer

Bei Inès Käpplinger mit wunderschönen Klängen  
in die Entspannung finden | Foto: vhs

Die Kraft des Waldes mit 
allen Sinnen spüren beim 
Waldbaden | Foto: pixabay

Alle weiteren 
Informationen 
zu den Kursen 

und  
brandaktuelle 

Angebote  
finden Sie auf 
unserer 
Website! 

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33900
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33910
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33912
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33950
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33954
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33960
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33962
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33964
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33966
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33968
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33970
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33972
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33980
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33982
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33990
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33992
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F33994
http://vhs-unteres-remstal.de
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Deutsch und  
   Integration

Ralf Sonntag 
Fachbereichsleiter

Deutsch und Integration

ralf.sonntag@vhs-unteres-remstal.de 

Maugoschata Neff 
Organisatorisch pädagogische  
Mitarbeiterin

Deutsch und Integration

maugoschata.neff@vhs-unteres-remstal.de

Dagmar Wittig 
Fachbereichssekretariat

Deutsch und Integration

dagmar.wittig@vhs-unteres-remstal.de 

Marc Liepold
Fachbereichssekretariat 

Deutsch und Integration

marc.liepold@vhs-unteres-remstal.de 

Janina Kallisch 
Fachbereichssekretariat

Deutsch und Integration

janina.kallisch@vhs-unteres-remstal.de

Martina Eichholz 
Fachbereichssekretariat

Deutsch und Integration

martina.eichholz@vhs-unteres-remstal.de

Qualifikation und Erfahrung: 
 Unsere Lehrkräfte unterrichten 
Sie kompetent und bereiten Sie 
 professionell auf alle Prüfungen vor.  
Für Ihren individuellen Erfolg in 
Deutsch­ und Integrationskursen!
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mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
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mailto:dagmar.wittig@vhs-unteres-remstal.de
mailto:marc.liepold@vhs-unteres-remstal.de
mailto:claudia.mehrle@vhs-unteres-remstal.de
mailto:ariant.ukaj@vhs-unteres-remstal.de
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Deutsch und Integration > Beratung | Prüfungen | Kurse

Beratung und Einstufung  
für Berufssprachkurse
Für einen Berufssprachkurs an der vhs Unteres 
Remstal können Sie sich zu den Öffnungszeiten direkt 
in der vhs anmelden. Dafür benötigen Sie eine Berech-
tigung / Verpflichtung zur Teilnahme an einem Berufs-
sprachkurs nach § 4 Absatz 1 Satz 1 der Deutsch-
sprachförderung (DeuFöV) und ein B1-Zertifikat, das 
nicht älter als sechs Monate ist.
Sollte ihr Zertifikat älter als sechs Monate sein, verein-
baren Sie einen Termin zur Einstufung mit uns: 
07151 958 80-0. Uhr

Prüfungen
Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)
In dieser Prüfung werden die Niveaustufen A2 und B1 
abgedeckt. Wird die Prüfung mit der Stufe B1 bestan-
den, wird sie als Nachweis über ausreichende Sprach-
kenntnisse für die Einbürgerung anerkannt.

Prüfungstermine:
09.03.24  Anmeldeschluss: 09.02.24

22.03.24  Anmeldeschluss: 23.02.24

23.03.24  Anmeldeschluss: 23.02.24

20.04.24  Anmeldeschluss: 22.03.24

04.05.24  Anmeldeschluss: 09.04.24

15.06.24  Anmeldeschluss: 15.05.24

29.06.24  Anmeldeschluss: 03.06.24

13.07.24  Anmeldeschluss: 17.06.24

26.07.24  Anmeldeschluss: 27.06.24

27.07.24  Anmeldeschluss: 26.04.24

Gebühren: 140 €

telc Deutsch A2/B1
Mit dieser Prüfung können Sie Deutschkenntnisse auf 
B1-Niveau nachweisen, wenn Sie aus rechtlichen 
Gründen den DTZ nicht ablegen dürfen. 

04.05.24  Anmeldeschluss: 10.04.24

13.07.24  Anmeldeschluss: 19.06.24

Gebühren: 175 €

telc Deutsch B2
Mit dieser Prüfung können Sie Ihre Deutschkenntnis-
se auf Niveau B2 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens nachweisen.

Prüfungstermine:
19.07.24  Anmeldeschluss: 29.06.24

Gebühren:
vhs-Teilnehmende: 165 €
Externe: 195 €

Einbürgerungstest
Die Anmeldung kann nur persönlich in der Volks-
hochschule erfolgen. Bitte beachten Sie den Anmel-
deschluss.

Prüfungstermine:
16.03.24  Anmeldeschluss: 19.02.24

22.06.24  Anmeldeschluss: 17.05.24

20.07.24  Anmeldeschluss: 20.06.24

Gebühren: 25 €
Ein Rücktritt vom Test ist nach dem Anmeldeschluss 
nicht mehr möglich.

NEU

Deutsch und Integration
Die vhs Unteres Remstal bietet Kurse für Migrantinnen 
und Migranten, die die deutsche Sprache erlernen wol-
len. Die Kurse stehen allen offen, egal welchen Alters, 
welcher Nationalität oder welchen Kenntnisniveaus.

Bitte nutzen Sie unsere kostenlosen Beratungstermine 
zur Einstufung.

Beratung und Einstufung für  
Integrationskurse
Kostenlose Beratungstermine –  
bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Do, 22.02.24, 14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Fr, 23.02.24,  09.00–12.30 Uhr,  Weinstadt

Do, 29.02.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 01.03.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 07.03.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Do, 14.03.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Fr, 15.03.24,  09.00–12.30 Uhr,  Fellbach

Do, 21.03.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 22.03.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 11.04.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 12.04.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 18.04.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 25.04.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 26.04.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 02.05.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Do, 16.05.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 06.06.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 07.06.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 13.06.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 20.06.24,  14.30–18.30 Uhr,  Fellbach

Fr, 21.06.24,  09.00–12.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 27.06.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 04.07.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 11.07.24,  14.30–18.30 Uhr,  Waiblingen

Do, 18.07.24,  14:30–18:30 Uhr,  Fellbach

Bitte bringen Sie zur Beratung die Berechtigung zum 
Integrationskurs, gegebenenfalls Leistungsbescheid 
und Ihren Pass oder Ausweis mit. Der Antrag auf Be-
rechtigung kann am Beratungstermin gestellt werden.

Die Beratungen finden statt in:
Waiblingen, vhs, Bürgermühlenweg 4
Fellbach, vhs, Eisenbahnstr . 23
Weinstadt, vhs, Schorndorfer Str . 22

Dagmar Wittig 
Fachbereichssekretariat

Deutsch und Integration

dagmar.wittig@vhs-unteres-remstal.de 

Marc Liepold
Fachbereichssekretariat 

Deutsch und Integration

marc.liepold@vhs-unteres-remstal.de 
Die aktuellen 

• Integrationskurse
• Berufssprachkurse
• weiterführenden Angebote
finden Sie im Internet unter:

> www.vhs-unteres-remstal.de > Deutsch und Fremdsprachen  
> www.vhs-unteres-remstal.de > Service > Downloads.

Hilfe, Infos +  
Antworten 

07151 958 80-0
bei Ihrem 

Service-Team

mailto:dagmar.wittig@vhs-unteres-remstal.de
mailto:marc.liepold@vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-unteres-remstal.de
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Fremdsprachen

Iris Merkle 
Zweigstellenleiterin,  
Fachbereichsleiterin

iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de 
Telefon 07151 958 80-42
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Zu Hause in der Welt! 

Englisch auffrischen,  Französisch 
lernen oder eine andere Fremd-
sprache ausprobieren –  Sprachen 
lernen an der vhs macht Spaß und 
bringt viele Vorteile. 

Wer sich verständigen kann, wird 
auch verstanden. Wer eine andere 
Sprache lernt, bekommt Einblicke 
in eine andere Kultur und erwei-
tert seinen Horizont. Und nebenbei 
wird auch noch das Gedächtnis 
trainiert.

Veronika Nübel 
Fachbereichssekretariat

veronika.nuebel@vhs-unteres-remstal.de  
Telefon 07151 958 80-41
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Fremdsprachen > Arabisch, Chinesisch

Arabisch
Schnupperabend Arabisch
Nadia Haider
 ● 24F40910  Kleingruppe buchen

Mittwoch, 28.02.2024, 18.00–20.15 Uhr
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 0.05 (EG)
Gebühr: 18 € (max. 9 Teiln.), Anmeldung erforderlich

Zielniveau A1
Arabisch A1: ohne Vorkenntnisse
Nadia Haider
 ● 24F40912  Kleingruppe buchen

dienstags ab 05.03.2024, 20.00–21.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.21 (1. OG)
Gebühr: 121 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Arabisch A1: mit Vorkenntnissen
Nadia Haider
 ● 24F40914  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.21 (1. OG)
Gebühr: 121 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Chinesisch
Zielniveau A1
Chinesisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
online mit Zoom
Hsiao-Ying Yuan-Rall
 ● 24F40930  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 19.00–20.30 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 8 Teiln.)

Sprachen lernen  
an der vhs …
… das heißt, gemeinsam lernen in der Gruppe, ange-
leitet durch qualifizierte Kursleitende. Die Verständi-
gung in der Fremdsprache steht dabei von Anfang an 
im Vordergrund. 

Der Gemeinsame europäische Referenzrahmen 
(GER) für Sprachen bildet die Grundlage für das Spra-
chenlernen an der vhs. Er definiert europaweit einheit-
lich die Sprachkompetenzniveaus und setzt Qualitäts-
standards für den modernen Sprachunterricht, denen 
sich die Volkshochschulen verpflichtet fühlen. 

An unseren Beratungsterminen können Sie sich kos-
tenlos und unverbindlich zu unserem Sprachkursange-
bot beraten lassen. Unsere Online-Tests zur Selbst-
einstufung und unser Test zur Selbsteinschätzung 
helfen Ihnen, Ihre Vorkenntnisse selbst zu ermitteln.

Unsere flexible Gebührengestaltung ermöglicht kon-
tinuierliches Lernen auch in kleineren Gruppen.

An unseren Sprachkursen mit Zoom können Sie be-
quem von zu Hause aus teilnehmen. In den Sprachkur-
sen mit der vhs .cloud werden bewährte Lernformen 
digital erweitert. Zusätzlich zum gemeinsamen Lernen 
im Kursraum oder online bietet die Lernplattform Ma-
terialien zum individuellen, zeit- und ortsabhängigen 
Lernen.

International anerkannte, lebenslang gültige Spra-
chen  zertifikate aus den Zielländern sowie Prüfungen 
der telc gGmbH in zehn Sprachen werden über die 
Prüfungszentrale Sprachen im Landesverband Baden- 
Würt temberg angeboten.

Ausführliche Informationen zum Sprachenlernen 
an der vhs Unteres Remstal finden Sie unter 
https://www.vhs-unteres-remstal.de 
/service/downloads

Sprachen lernen im Tandem
Tandembörse
 ● 24F40900 buchen

Der Zugang zu den Tandem-Pinnwänden ist zu den 
Öffnungszeiten der vhs-Gebäude möglich.
vhs Fellbach, Foyer; vhs Waiblingen, 2.OG;  
vhs Weinstadt, 1.OG

Einzelunterricht
Einzelunterricht Fremdsprachen
 ● 24F40904 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Sprachübergreifende Angebote
Vokabellernen digital – mit Apps für  
Tablet und Smartphone zum Sprachprofi
Manuel Ilg
 ● 24F40908  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 15 €, Anmeldung erforderlich

Poststraße 17 | 71384 Weinstadt | Tel. 07151/68807 | weinstadt@blessings4you.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 9.00 - 18.30 Uhr | Sa: 9.00 - 13.00 Uhr | www.blessings4you.de

Bücherfür IhreDie
bekommen 
Sie bei

natürlich auch geliefert!

Kurse

Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 

 
 
 

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres -

remstal.de/ 
service/downloads 

 
 
 

Sprachprüfungen 
siehe  

www.vhs-unteres- 
remstal.de/ service/

downloads 
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Englisch
Einstufungsberatung Englisch
Gabi Phillips
 ● 24F41014 buchen

Montag, 05.02.2024, 18.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
gebührenfrei, ohne Anmeldung

Anette Stanzl
 ● 24F41016 buchen

Donnerstag, 08.02.2024, 18.00–19.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
gebührenfrei, ohne Anmeldung

Neue und besondere Angebote
Vokabellernen digital –  
mit Apps für Tablet und Smartphone  
zum Sprachprofi
Manuel Ilg
 ● 24F40908 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 15 €, Anmeldung erforderlich

Englisch im Café (ab B1)
Gabi Phillips
 ● 24F41022  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 11.04.2024, 10.00–11.30 Uhr
Waiblingen, Lange Str. 53, Café Quintus
Gebühr: 10 € (max. 9 Teiln.)

Englisch im Café (ab B1)
Gabi Phillips
 ● 24F41023  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 16.05.2024, 10.00–11.30 Uhr
Waiblingen, Lange Str. 53, Café Quintus
Gebühr: 10 € (max. 9 Teiln.)

Weltsprache Englisch –  
Eine Sprache stellt sich vor
Iris Merkle
 ● 24F41034  Kleingruppe buchen

Dienstag, 12.03.2024, 16.00–17.30 Uhr
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 9 € (max. 12 Teiln.), Anmeldung erforderlich
Koop:Stadtseniorenrat Waiblingen

Very British! Sprache, Kultur und Lebensart
Celia Ienco
 ● 24F41036  Kleingruppe buchen

Freitag, 19.04.2024, 15.00–16.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 9 €

Eine Reise durch die englischsprachige 
Welt: Australien
Celia Ienco
 ● 24F41038 buchen

Donnerstag, 16.05.2024, 15.00–16.30 Uhr
Waiblingen, Forum Mitte, Blumenstr. 11, Saal
Gebühr: 5 € (inkl. Getränk und Gebäck)
Koop.: Forum Mitte

Einzelunterricht Englisch
 ● 24F41040 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Englisch für die Reise
Englisch für die Reise (A2) –  
Kompaktkurs in den Pfingstferien
Hazel Britton
 ● 24F41054  Kleingruppe buchen

Dienstag, 21.05. und 28.05., Mittwoch, 22.05. und 
29.05.2024, jeweils 18.15–20.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 73 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Englisch für den Beruf
At Work – Englisch für den Beruf (B1)
Celia Ienco
 ● 24F41070  ESF-Fachkursförderung buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.02
Gebühr: 157 € (max. 9 Teiln.)

Business Conversation (B1) –  
online mit Zoom
(mit vhs .cloud Unterstützung)
Ellen Schweizer
 ● 24F41082  ESF-Fachkursförderung buchen

mittwochs ab 13.03.2024, 19.45–21.15 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 157 € (max. 9 Teiln.)

Socializing and smalltalk  
at work (B1)
Celia Ienco
 ● 24F41084  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 13.06. und 20.06.2024, jeweils 18.00–
19.30 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 2.01
Gebühr: 32 € (max. 8 Teiln.)

Irland, eine faszinierende 
Insel: wilde Atlantikküste, 

sanftgrüne Weiden und 
weitläufige Bergland-

schaften
siehe digitale Bilderreise 

24F13040 auf Seite 16 

Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 

 
 
 

Für Kurse, die durch das Förderprogramm Fachkurse unterstützt wer-
den, erhalten Sie einen Zuschuss von 30 % der Kursgebühr, wenn Sie in 
Baden-Württemberg wohnhaft oder beschäftigt sind.  
Weitere Voraussetzungen:

•  Sie sind in einem Betrieb beschäftigt, aber nicht bei Bund, Land oder 
einer kommunalen Gebietskörperschaft.

• Sie sind Unternehmer/-in oder Freiberufler/-in.
• Sie sind Existenzgründer/-in oder gründungswillig.
• Sie sind Wiedereinsteiger/-in (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. Ä.).

70 % Ermäßigung erhalten Sie, wenn Sie darüber hinaus 55 Jahre oder 
älter sind oder keinen Berufsabschluss haben.

Informationen und Anträge bei: Christine Rincker | Tel. 07151 958 80-10 
christine.rincker@vhs-unteres-remstal.de

Alle förderfähigen Kurse sind mit dem ESF-Logo gekennzeichnet!

ESF-Fachkursförderung

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41014
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https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41022
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41023
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41034
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41036
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41038
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41040
mailto:iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41054
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Fremdsprachen > Englisch

Einzeltraining Business Englisch
 ● 24F41090 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Zielniveau A1
Kurzkurse
Endlich Englisch lernen! (A1)
Celia Ienco
 ● 24F41110  Kleingruppe buchen

montags ab 08.04.2024, 16.00–17.30 Uhr, 4-mal
Beinstein, Remsgartenstr. 10, Seniorenzentrum, 
Mehrzweckraum
Gebühr: 48 € (max. 9 Teiln.)
Koop: Stadtseniorenrat Waiblingen

Zielniveau A1
Semesterkurse
Englisch A1: ohne Vorkenntnisse
Go for it! A1, ab Unit 1
Sabine Rommel
 ● 24F41130  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 28.02.2024 (außer 08.05.),  
18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A1: geringe Vorkenntnisse
Go for it! A1, ab Unit 4
Julie Quante
 ● 24F41136  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Lehrbuch: 
Go for it! A1,  
ISBN 978-3-19-002938-9 
(falls beim Kurs nicht  
anders angegeben)  

Englisch A1:  
geringe Vorkenntnisse am Nachmittag
Go for it! A1, ab Unit 4
Avanelle Dieterich
 ● 24F41138  Kleingruppe buchen

dienstags ab 27.02.2024 (außer 07.05.),  
15.00–16.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A1: mit Vorkenntnissen  
(mit vhs .cloud Unterstützung)
Go for it! A1, ab Unit 7
Ellen Schweizer
 ● 24F41141  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 20.00–21.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Englisch A1:  
mit Vorkenntnissen am Nachmittag
NEXT A1, ab Unit 10
Sabine Rommel
 ● 24F41142  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
16.15–17.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A1: mit Vorkenntnissen
NEXT A1, ab Unit 10
Anette Stanzl
 ● 24F41145  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 17.15–18.45 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Manhattan, New York – Englischkenntnisse machen die Reise zu einem Erlebnis. | Foto: pixabay

There is no place like home.

https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41090
mailto:iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
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Auffrischungskurse A1
Englisch A1: Sommerkurs  
zum Neueinstieg oder  
Wiederauffrischen von Anfang an
Ellen Schweizer / Anette Stanzl
 ● 24F41174  Kleingruppe buchen

Montag, 22.07., Dienstag, 23.07., Mittwoch, 24.07. 
und Donnerstag, 25.07.2024, jeweils 17.00–20.00 Uhr, 
4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 98 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Zielniveau A2
Semesterkurse
Englisch A2: Zum Wiedereinstieg  
und Weiterlernen
Let‘s Enjoy English A2 .1, ab Unit 1
Julie Quante
 ● 24F41233  Kleingruppe buchen

freitags ab 01.03.2024, 10.00–11.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A2 am Vormittag
NEXT A2/1, ab Unit 9
Julie Quante
 ● 24F41234  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
10.30–12.00 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A2 am Nachmittag
Let‘s Enjoy English A2 .2, ab Unit 4
Julie Quante
 ● 24F41235  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 16.15–17.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Englisch A2
Let‘s Enjoy English A2 .2, ab Unit 4
Anette Stanzl
 ● 24F41236 buchen

dienstags ab 27.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 107 €

Englisch A2
Let‘s Enjoy English A2 .2, ab Unit 4
Anette Stanzl
 ● 24F41237 buchen

dienstags ab 27.02.2024, 16.30–18.00 Uhr, 15-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 107 €

Englisch A2 am Vormittag
Let‘s Enjoy English A2 .2, ab Unit 4
Anette Stanzl
 ● 24F41242  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 10.30–12.00 Uhr, 12-mal
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Lehrbuch: 
Let‘s Enjoy English A2.1, 
ISBN 978-3-12-501638-5 
(falls beim Kurs nicht 
 anders angegeben) 

Lehrbuch: 
Let‘s Enjoy English A2.2, 
ISBN 978-3-12-501639-2 
(falls beim Kurs nicht 
 anders angegeben) 

Auffrischungskurse A2
Kurz- und Kompaktkurse
English A2: Brush up your English
Kurzkurs (mit vhs .cloud Unterstützung)
Ellen Schweizer
 ● 24F41272  Kleingruppe buchen

dienstags ab 11.06.2024, 19.00–21.15 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 91 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Englisch A2:  
Sommerkurs zur Auffrischung
Ellen Schweizer / Anette Stanzl
 ● 24F41274  Kleingruppe buchen

Montag, 29.07., Dienstag, 30.07., Mittwoch, 31.07. 
und Donnerstag, 01.08.2024, jeweils 17.00–20.00 Uhr, 
4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 98 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Englisch A2:  
Monday Morning Conversation
Anette Stanzl
 ● 24F41278  Kleingruppe buchen

montags, 26.02., 11.03., 08.04., 22.04., 06.05. und 
03.06.2024, jeweils 09.00–10.30 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Salierstr. 7/3, Korber Höhe-Treff, (Mikro-
zentrum, hinter der Apotheke, 1. Stock)
Gebühr: 73 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Fill a house with love  
and it becomes a home.

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres -

remstal.de/ 
service/downloads 

 
 
 

Hausboote in Little Venice, London – Unentdeckte Orte in der englischen Hauptstadt aufspüren. 
Foto: pixabay
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Ausführliche  Beschreibungen zu den 
Kursen  finden Sie bei der jeweiligen 
Kurs nummer auf  unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de

* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.

# In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Korb ab 60 Jahren 
eine Ermäßigung von 
50 %. Die Mittel stellt 
die Stiftung zur Verfü-
gung.

Fremdsprachen > Englisch

Auffrischungs- und  
Vertiefungskurse A2
Semesterkurse
Englisch A2: English Again
Let‘s Enjoy English A2 Review, ab Unit 3
Celia Ienco
 ● 24F41280  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 10-mal
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, R. 2.02
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: Bürgerstiftung Korb #
Englisch A2: Vertiefungskurs
(mit vhs .cloud Unterstützung)
Great! A2, ab Unit 4-5
Gabi Phillips
 ● 24F41288  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Rommelshausen, Stettener Str. 18, Bürgerhaus, 
Saal 3
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Englisch A2: Schritt für Schritt!
Anke Entenmann
 ● 24F41290 buchen

dienstags ab 05.03.2024 (außer 19.03. und 07.05.), 
19.00–20.30 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 100 €

Englisch A2: Schritt für Schritt
Easy Conversation
Anke Entenmann
 ● 24F41292  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 09.30–11.00 Uhr, 15-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Zielniveau B1
Semesterkurse
Englisch B1  
(mit vhs .cloud Unterstützung)
Go for it! B1, ab Unit 4-5
Ellen Schweizer
 ● 24F41332  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 13.03.2024, 17.45–19.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Vertiefungskurse B1
Intensiv- und Kurzkurse
Englisch B1-B2: English on Friday Morning 
– Intensivkurs zur Vertiefung
Avanelle Dieterich
 ● 24F41374 buchen

freitags ab 01.03.2024, 09.30–12.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial)

Englisch B1: Practise your  
English – Kurzkurs  
(mit vhs .cloud Unterstützung)
Iris Merkle
 ● 24F41376  Kleingruppe buchen

montags, 15.04., 29.04., 13.05., 03.06. und 
17.06.2024, jeweils 18.00–19.30 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 61 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Vertiefungskurse B1
Semesterkurse
Englisch B1: Vertiefungskurs
English File Pre-Intermediate, etwa ab Unit 8
Roswitha Nagel
 ● 24F41380  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 10.15–11.45 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: SSR Weinstadt Seniorenakademie

Englisch B1: Schritt für Schritt!
Anke Stammler
 ● 24F41382  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 09.30–11.00 Uhr, 10-mal
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 121 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Sprachprüfungen 
siehe  

www.vhs-unteres- 
remstal.de/ service/

downloads 
 
 
 

Pembrokeshire, Wales – Reisen und auf Englisch ins Gespräch kommen. | Foto: pixabay
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Konversationskurse B1
Englisch B1: Keep your English going
Petra Maier
 ● 24F41392  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (kein Unterricht im Mai), 
18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Englisch B1: Conversation
Anette Stanzl
 ● 24F41393  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 08.45–10.15 Uhr, 12-mal
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Englisch B1-B2: Just keep on talking
Gabi Phillips
 ● 24F41395  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 10.45–12.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Englisch B1-B2: Conversation Practise 
your English
Avanelle Dieterich
 ● 24F41397  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 08.30–10.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 110 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Zielniveau B2
Intensivkurse
Englisch B2:  
Intensivkurs – Präsenz und online
Joachim Eberlen
 ● 24F41412  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.15–20.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 1.20 (1. OG)
Gebühr: 197 € (max. 9 Teiln.)

Vertiefungskurse B2
Semesterkurse
Englisch B2: For active morning people – 
Vertiefungskurs
Avanelle Dieterich
 ● 24F41440 buchen

mittwochs ab 28.02.2024 (außer 08.05.),  
10.00–11.30 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 107 €

Englisch B2:  
Review and practice for „Early Birds“
Dina Antona
 ● 24F41450  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 08.30–10.00 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: SSR Weinstadt Seniorenakademie

Konversationskurse B2
Englisch B2: Conversation
Dina Antona
 ● 24F41482  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 110 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Englisch B2: Conversation  
Keep Talking – Keep Going
Ellen Schweizer
 ● 24F41484  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Zielniveau B2-C1
Semesterkurse
Englisch B2-C1
Hazel Britton
 ● 24F41530  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
18.15–19.45 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 120 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Konversationskurse C1
Englisch C1: Conversation Talk and More
Julie Quante
 ● 24F41582  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 10.00–11.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.1
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 

 
 
 

Wyoming, USA – Ein Trip durch die USA wird durch Sprachkenntnisse noch interessanter. 
Foto: pixabay

mailto:info@vhs-unteres-remstal.de
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41392
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41393
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41395
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41397
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41412
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41440
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41450
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41482
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41484
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41530
https://vhs-unteres-remstal.de/kurssuche/kurs/24F41582
http://www.vhs-unteres­-remstal.de/service/downloads
http://www.vhs-unteres­-remstal.de/service/downloads
http://www.vhs-unteres­-remstal.de/service/downloads


127

Fremdsprachen > Englisch, Französisch

Französisch
Einstufungsberatung Französisch
Ursula Bornscheuer
 ● 24F42010 buchen

Montag, 05.02.2024, 18.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
gebührenfrei, ohne Anmeldung

Neue und besondere Angebote
Vokabellernen digital –   
mit Apps für Tablet und Smartphone  
zum Sprachprofi
Manuel Ilg
 ● 24F40908 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 15 €, Anmeldung erforderlich

Französisch im Café (ab B1)
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42020  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 10.00–11.30 Uhr
Waiblingen, Lange Str. 53, Café Quintus
Gebühr: 10 € (max. 9 Teiln.)

Französisch im Café (ab B1)
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42022  Kleingruppe buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 10.00–11.30 Uhr
Waiblingen, Lange Str. 53, Café Quintus
Gebühr: 10 € (max. 9 Teiln.)

Bonjour! – Französisches Frühstück
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42024  Kleingruppe buchen

Freitag, 08.03.2024, 09.00–10.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 10 € (inkl. Frühstück, max. 12 Teiln.),  
Anmeldung erforderlich

Promenade au bord de l‘eau et  
bavardages –  
Französischsprachiger Spaziergang
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42026  Kleingruppe buchen

Mittwoch, 05.06.2024, 17.30–19.00 Uhr
Treffpunkt: Birkelspitze, Weinstadt-Endersbach
Gebühr: 12 € (max. 9 Teiln.)

Place à la littérature –  
Literaturkreis (B1-B2)
Plus vite, plus haut, plus fort, ensemble!
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42028  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 13.03.2024, 18.00–19.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 50 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)
Koop.: Französische Wochen 2024

Einzelunterricht Französisch
 ● 24F42030 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Filme in französischer Sprache
Juste ciel (Das Nonnenrennen)
Französische Originalfassung mit deutschen 
Untertiteln
 ● 24F42044 buchen

Donnerstag, 21.03.2024, 20.15 Uhr
Schmiden, Butterstr. 1, Orfeo-Programmkino
Gebühr: 9 €, ermäßigt 7 € (auch für vhs Kursleiter*-
innen mit Ausweis)
Koop.: Orfeo Programmkino und  
Französische Wochen 2024

Les jeunes amants (Im Herzen jung)
Französische Originalfassung mit deutschen 
Untertiteln
 ● 24F42048 buchen

Freitag, 12.04.2024, 20.00 Uhr
Beutelsbach, Stiftstr. 32, Kommunales Kino
Gebühr: 5 €, keine Ermäßigung
Koop.: Kommunales Kino in Weinstadt

Französisch für die Reise
Französisch à la carte –  
für die Reise (A1)
Intensivkurs für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
Renate Bechstein
 ● 24F42050  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024 (außer 21.03.),  
18.00–20.15 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Bonnes vacances en France (A2-B1)
Régine Eberlen
 ● 24F42055  Kleingruppe buchen

Montag, 11.03. und 18.03., Mittwoch, 13.03. und 
20.03.2024, jeweils 18.15–19.45 Uhr, 4-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.20 (1. OG)
Gebühr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Frankreich: abseits der 
großen Straßen

digitale Bilderreise 
24F13050 auf Seite 17  

Ile de Ré, Frankreich – Urlaub machen und Französischkenntnisse erproben. | Foto: pixabay

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres -

remstal.de/ 
service/downloads 
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Zielniveau A1
Kurz- und Kompaktkurse
Französisch A1:  
Kurzkurs zum Kennenlernen
Sylvia Gachstatter
 ● 24F42122  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 03.07.2024, 17.30–19.00 Uhr, 3-mal
Schmiden, Friedensschulzentrum, G.-Strese-
mann-Gymnasium, R. 0.30, EG
Gebühr: 37 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Französisch A1:  
Kompaktkurs mit Vorkenntnissen
Rencontres A1, ab Lektion 11
Rita Hinderer
 ● 24F42124  Kleingruppe buchen

samstags ab 24.02.2024, 10.00–12.30 Uhr, 7-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 124 € (max. 9 Teiln.)

Zielniveau A1
Semesterkurse
Französisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
für Menschen mit Zeit
Rencontres A1, ab Lektion 1
Renate Bechstein
 ● 24F42132  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 09.00–10.30 Uhr, 12-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Französisch A1:  
geringe Vorkenntnisse – online  
mit Zoom (mit vhs .cloud Unterstützung)
Rencontres A1, ab Lektion 3
Sandrine Maurice
 ● 24F42134  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 5-mal
online
Gebühr: 71 € (max. 8 Teiln.)

Französisch A1: mit Vorkenntnissen
Rencontres A1, ab Lektion 5
Sylvia Gachstatter
 ● 24F42136  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.30–20.00 Uhr, 12-mal
Schmiden, Friedensschulzentrum,  
G.-Stresemann-Gymnasium, R. 0.30, EG
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Französisch A1:  
mit Vorkenntnissen ohne Eile
Rencontres A1, ab Lektion 12
Rita Hinderer
 ● 24F42141  Kleingruppe buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.30–18.00 Uhr, 10-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *

Lehrbuch:
Rencontres A1,  
ISBN 978-3-12-529642-8 

Lehrbuch:
Rencontres A1,  
ISBN 978-3-12-929642-8 
 (falls beim Kurs nicht 
 anders angegeben) 

Zielniveau A2
Semesterkurse
Französisch A2
On y va! A2, ab Lektion 4
Johanna Sackmann-Göbel
 ● 24F42232  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
20.00–21.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Französisch A2
On y va! A2, ab Lektion 6
Rita Hinderer
 ● 24F42233  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Schafstr. 48, Rumold-Realschule, 
R. 1.07
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Französisch A2
On y va! A2, ab Lektion 8
Rita Hinderer
 ● 24F42240 buchen

montags ab 04.03.2024, 18.00–19.30 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Schafstr. 48, Rumold-Realschule, 
R. 1.07
Gebühr: 107 €

Französisch A2: On fait des progrès
Rencontres A2, ab Lektion 11
Ursula Bornscheuer
 ● 24F42250  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 10.00–11.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Lehrbuch:
On y va! A2 –  

Aktualisierte Ausgabe,  
ISBN 978-3-19-103351-4 

 (falls beim Kurs nicht 
 anders angegeben) 

Lehrbuch:
Rencontres A2,  

ISBN 978-3-12-529648-0 
 (falls beim Kurs nicht 

 anders angegeben) 

* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.

Rennes, Frankreich – Das Land und die französische Sprache entdecken. | Foto: pixabay
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Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 

 
 
 

Fremdsprachen > Französisch

Auffrischungs- und  
Vertiefungskurse A2
Französisch A2: Auffrischungs- und 
 Vertiefungskurs
Rita Hinderer
 ● 24F42271  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 20.15–21.45 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 120 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Französisch A2: Auffrischungs- und 
 Vertiefungskurs 
Johanna Sackmann-Göbel
 ● 24F42276  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
18.15–19.45 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 128 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Französisch A2: Vertiefungskurs
Nadia Chebil-Boucsein
 ● 24F42278  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
18.00–19.30 Uhr, 11-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 133 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Französisch A2: Vertiefungskurs
Rencontres A2, ab Lektion 3
Rita Hinderer
 ● 24F42280  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Zielniveau B1
Semesterkurse
Französisch B1 – online mit  
Zoom (mit vhs .cloud Unterstützung)
Rencontres B1, ab Lektion 1
Sandrine Maurice
 ● 24F42332  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 20.00–21.30 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Vertiefungskurse B1
Französisch B1: Vertiefungskurs
Rita Hinderer
 ● 24F42374  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 10-mal
Rommelshausen, Schafstr. 48, Rumold-Realschule, 
R. 1.07
Gebühr: 120 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Französisch B1: Vertiefungskurs
Rita Hinderer
 ● 24F42376  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 110 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Lehrbuch: 
Rencontres B1,  
ISBN 978-3-12-529649-7 
(falls beim Kurs nicht an-
ders angegeben) 

Konversationskurse B1
Französisch B1:  
Lecture et conversation facile
Sylvia Gachstatter
 ● 24F42382  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 06.06.),  
17.30–19.00 Uhr, 12-mal
Schmiden, Friedensschulzentrum,  
G.-Stresemann-Gymnasium, R. 0.30, EG
Gebühr: 110 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Französisch B1:  
Lire, comprendre et converser
Ursula Bornscheuer
 ● 24F42386  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Winnender Str. 4, Kulturhaus Schwanen, 
R. 1.1
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Konversationskurse B2
Französisch B2: Conversation – online 
mit Zoom (mit vhs .cloud Unterstützung)
Sandrine Maurice
 ● 24F42402  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Französisch B2:  
On parle français? – Mais oui!
Ursula Bornscheuer
 ● 24F42404  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
08.45–10.15 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 128 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Französisch B2:  
Parler, écouter et comprendre
Annita Kiefner
 ● 24F42414 buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.15–20.45 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Schafstr. 48, Rumold-Realschule, 
R. 1.06
Gebühr: 110 € (inkl. Lehrmaterial)

Französisch B2: La France au quotidien
Ginette Conseil-Ihle
 ● 24F42420  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.45–20.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 120 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

„Künstlerleben in Paris“ – 
Ausstellungsführung

siehe Kurs 24F20433  
auf S. 65 

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres -

remstal.de/ 
service/downloads 

 
 
 

Le charme d’une maison, 
c’est les amis  

qui la fréquentent.
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Italienisch
Einstufungsberatung Italienisch
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43010 buchen

Montag, 05.02.2024, 18.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
gebührenfrei, ohne Anmeldung

Neue und besondere Angebote
Vokabellernen digital – mit Apps für  
Tablet und Smartphone zum Sprachprofi
Manuel Ilg
 ● 24F40908 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 15 €, Anmeldung erforderlich

Kochen mit Sergio Muto
Die Sprache und Küche Süditaliens kennenlernen
 ● 24F16210 buchen

Dienstag, 11.06.2024, 18.00–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 45 € (inkl. Lebensmittelkosten von 21 €)

Einzelunterricht Italienisch
 ● 24F43030 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Italienisch für die Reise
Italienisch für die Reise –  
ohne Vorkenntnisse (A1)
Tageskurs
Ernesta Pichierri
 ● 24F43052  Kleingruppe buchen

Samstag, 02.03.2024, 10.00–17.00 Uhr (1 Std. Pause)
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 50 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Italienisch für den Beruf
Al lavoro!  
(A1 mit Vorkenntnissen) –  
online mit Zoom
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43060  ESF-Fachkursförderung buchen

Dienstag, 09.07., 16.07. und 23.07.,
Donnerstag, 11.07. und 18.07.2024,  
jeweils 17.00–18.30 Uhr, 5-mal
online
Gebühr: 71 € (max. 8 Teiln.)

Kochen mit Sergio Muto: 
Reise durch die  
italienische Küche
siehe Workshop 24F16200 
auf Seite 34 

Zielniveau A1
Intensivkurse
Italienisch A1:   
Intensivkurs – ohne Vorkenntnisse
Chiaro! A1, ab Lektion 1
Giovanni Masala
 ● 24F43112  Kleingruppe buchen

montags ab 26.02.2024, 18.00–20.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.18 (1. OG)
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1:  
Intensivkurs – mit Vorkenntnissen
Chiaro! A1, ab Lektion 8
Giovanni Masala
 ● 24F43113  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–20.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.18 (1. OG)
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Zielniveau A1
Semesterkurse
Italienisch A1: ohne Vorkenntnisse – 
für junge Menschen
Dieci A1, ab Lektion 1
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43132  Kleingruppe buchen

montags ab 04.03.2024 (außer 06.05.),  
16.45–18.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
für für Menschen mit Zeit
Lucia Angrisani-Stolz
 ● 24F43134  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 06.03.2024, 15.00–16.30 Uhr, 8-mal
Waiblingen, Forum Mitte, Blumenstr. 11, EG
Gebühr: 71 € (max. 12 Teiln.)
Koop: Stadtseniorenrat Waiblingen

Lehrbuch: 
Chiaro! A1 –  

Nuova edizione,  
ISBN 978-3-19-275427-
2 (falls beim Kurs nicht 

 anders angegeben) 

Lehrbuch:
Dieci A1,  

ISBN 978-3-19-005647-7 

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres- 

remstal.de/ 
service/downloads 
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Ausführliche Beschreibungen zu den Kursen 
finden Sie bei der jeweiligen Kursnummer 
auf  unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de

Fremdsprachen > Italienisch

Italienisch A1: geringe Vorkenntnisse
Chiaro! A1, ab Lektion 3
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43135  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch A1: geringe Vorkenntnisse
Chiaro! A1, ab Lektion 3
Giancarlo Larosa
 ● 24F43136  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
20.00–21.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1: geringe Vorkenntnisse
Chiaro! A1, ab Lektion 4
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43137  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1: mit Vorkenntnissen
Chiaro! A1, ab Lektion 6
Giancarlo Larosa
 ● 24F43139  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1: mit Vorkenntnissen
Chiaro! A1, ab Lektion 8
N. N.
 ● 24F43141  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
19.45–21.15 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1: mit Vorkenntnissen
Chiaro! A1, ab Lektion 8-9
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43142  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 12-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch A1: mit Vorkenntnissen
Chiaro! A1, ab Lektion 9
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43150  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch A1: mit Vorkenntnissen –  
online mit Zoom
Chiaro! A1, ab Lektion 10
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43152  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 17.00–18.30 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Vertiefungskurse A1
Italienisch A1: Vertiefungskurs
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43172  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 10.00–11.30 Uhr, 10-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 122 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Zielniveau A
Intensivkurse
Italienisch A2: Intensivkurs
Chiaro! A2, ab Lektion 4
Giovanni Masala
 ● 24F43214  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 18.00–20.15 Uhr, 9-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 1.18 (1. OG)
Gebühr: 120 € (max. 12 Teiln.)

* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.

Lehrbuch:
Chiaro! A2 –  

Nuova edizione,  
ISBN 978-3-19-275449-4 

Sizilien, Italien – Italiens Vielfalt entdecken. | Foto: pixabay

La casa è di chi l’abita.
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Zielniveau A2
Semesterkurse
Italienisch A2: Auffrischungs- und  
Wiedereinsteigerkurs
Chiaro! A2, ab Lektion 1
Giancarlo Larosa
 ● 24F43230  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 07.03.2024, 20.00–21.30 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch A2 am Vormittag
Chiaro! A2, ab Lektion 3
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43231  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
10.15–11.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 107 € (max. 10 Teiln.)

Italienisch A2
Chiaro! A2, ab Lektion 6-7
Giancarlo Larosa
 ● 24F43233  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
20.00–21.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Vertiefungskurse A2
Italienisch A2: Per „sempre in gamba“
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43270  Kleingruppe buchen

dienstags ab 27.02.2024, 09.45–11.15 Uhr, 13-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 158 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: SSR Weinstadt Seniorenakademie

Italienisch A2: Piano, piano ma lontano … 
in italiano!
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43272  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 11.30–13.00 Uhr, 13-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 158 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch A2: Vertiefungskurs
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43278  Kleingruppe buchen

freitags ab 01.03.2024, 16.30–18.15 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 170 € (max. 9 Teiln.)
Die Kurstermine können in Absprache mit der 
 Kursleiterin auch online besucht werden.

Zielniveau B1
Semesterkurse
Italienisch B1: Zum Wiedereinstieg  
oder Weiterlernen
Chiaro! B1, ab Lektion 1
Renata Ginocchio
 ● 24F43312  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 19.40–21.10 Uhr, 12-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.21 (1. OG)
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Italienisch B1
Dieci B1, Lektion auf Anfrage
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43316  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Italienisch B1 für Frühaufsteher*innen
Chiaro! B1, ab Lektion 4
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43318  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
08.30–10.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 133 € (max. 10 Teiln.)

Italienisch B1
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43320  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
19.15–21.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 170 € (max. 9 Teiln.)

Die Kurstermine können in Absprache mit der 
 Kursleiterin auch online besucht werden.

Italienisch B1
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43324  Kleingruppe buchen

montags ab 26.02.2024, 17.30–19.15 Uhr, 13-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 183 € (max. 9 Teiln.)

Die Kurstermine können in Absprache mit der 
 Kursleiterin auch online besucht werden.

Italienisch B1
Gabriella Moraschi-Ahlborn
 ● 24F43328  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 09.30–11.15 Uhr, 12-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 170 € (max. 9 Teiln.)

Die Kurstermine können in Absprache mit der 
 Kursleiterin auch online besucht werden.

Vertiefungskurse B1
Italienisch B1: Vertiefungskurs mit Muße
Adalgisa Ladu-Schmid
 ● 24F43373  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
10.15–11.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 145 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Lehrbuch:
Chiaro! B1 –  

Nuova edizione,  
ISBN 978-3-19-045467-
9 (falls beim Kurs nicht 

 anders angegeben) 

Lehrbuch
Dieci B1,  

ISBN 978-3-19-02564 

„Leonardo da Vinci“ –  
Genie in Wissenschaft 

und Kunst“ – Vortag
siehe Kurs 24F20412 auf 

S. 64 

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres- 

remstal.de/ 
service/downloads 
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Konversationskurse B1
Italienisch B1: Conversazione
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43376  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
10.30–12.00 Uhr, 15-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 136 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Italienisch B1: Conversazione
Lucia Angrisani-Stolz
 ● 24F43380  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
10.15–11.45 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 127 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

Italienisch B1: Conversazione
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43384  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 10-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 121 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Italienisch B1-B2:  
Conversazione – online mit Zoom
Kurzkurs
Lucia Angrisani-Stolz
 ● 24F43390  Kleingruppe buchen

montags ab 08.04.2024, 17.30–19.00 Uhr, 5-mal
online
Gebühr: 71 € (max. 8 Teiln.)

Italienisch B1-B2:  
Conversazione e grammatica
Claudia Nasta-Schunk
 ● 24F43394  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
18.30–20.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Konversationskurse B2
Italienisch B2: Letture e conversazione
Lucia Angrisani-Stolz
 ● 24F43420 buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
08.30–10.00 Uhr, 14-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 100 €

Konversationskurse C1
Italienisch C1: Conversazione
Renata Ginocchio
 ● 24F43526  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 13-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 1.21 (1. OG)
Gebühr: 119 € (inkl. Lehrmaterial, max. 12 Teiln.)

„Michelangelo –  
Der Kunsttitan“ – Vortrag
siehe Kurs 24F20419 auf 
S. 64 

Venedig, Italien – In idyllischen Gassen der italienischen Sprache lauschen. | Foto: pixabay

Barrieren abbauen, 
Vielfalt leben! 

Gemäß unserer Vision 
„Wissen und Wege für 
alle“ möchten wir allen 
Menschen ermöglichen, 
an unseren Angeboten 

teilzunehmen. 

Bitte sprechen Sie uns 
an, wenn Sie Einschrän-

kungen haben und 
bspw. Informationen 

zum Zugang, Unterstüt-
zung oder Hilfsmittel 

benötigen. 

Wir kümmern uns um 
Ihre Anliegen.

Tutto il mondo è paese.
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Japanisch
Zielniveau A1
Japanisch A1: ohne Vorkenntnisse
Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 1
Kiyono Binkert
 ● 24F43900  Kleingruppe

donnerstags ab 07.03.2024, 20.00-21.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Japanisch A1: geringe Vorkenntnisse
Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 5
Mari Pohlmann-Hidaka
 ● 24F43902  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024 (außer 06.05.),  
19.45–21.15 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Japanisch A1: mit Vorkenntnissen
Japanisch, bitte! neu A1-A2, ab Lektion 11
Mari Pohlmann-Hidaka
 ● 24F43903  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Zielniveau A2
Japanisch A2
Japanisch Schritt für Schritt,  
Band 2, ab Lektion 26
Martin Clauß
 ● 24F43904  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 177 € (max. 9 Teiln.)

Japanische Küche
siehe Kochworkshop 

24F16280 auf Seite 36 

Zielniveau B1
Japanisch B1
Japanisch, bitte! Nihongo de dooso 2
Yuergen Lingg
 ● 24F43906  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024 (außer 07.05.),  
19.00–20.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Japanisch B1 – online mit Zoom
Saeko Ishihara-Achenbach
 ● 24F43908  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.30–20.00 Uhr, 15-mal
online
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Koreanisch
Zielniveau A1
Koreanisch A1:  
ohne Vorkenntnisse – online mit Zoom
Eunyoung Jin
 ● 24F43910  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 19.30–21.00 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 8 Teiln.)

Niederländisch
Zielniveau A2
Niederländisch A2 – online mit Zoom
Welkom! neu A1-A2, ab Lektion 9
Kees Huybregts
 ● 24F43940  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
20.00–21.30 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Niederländisch A2 – online mit Zoom
Welkom! neu A1-A2, ab Lektion 13
Kees Huybregts
 ● 24F43942  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024 (außer 08.05.),  
18.20–19.50 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Nicht da ist man daheim,  

wo man seinen Wohnsitz hat,  

sondern  

wo man verstanden wird.

Christian Morgenstern

Traditionelles japanisches Haus – im Sprachkurs neue Kulturen entdecken. | Foto: pixabay

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres- 

remstal.de/ 
service/downloads 
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Borta bra men hemma bäst.
(Anderswo ist es gut, aber zuhause ist es am besten.)

Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 
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Polnisch
Schnupperkurs Polnisch –  
online mit Zoom
Edyta Mitka-Matejko
 ● 24F43953  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 05.06.2024, 18.00–19.30 Uhr, 2-mal
online
Gebühr: 29 € (max. 8 Teiln.)

Zielniveau A1
Polnisch A1: geringe Vorkenntnisse –  
online mit Zoom
Witam! aktuell A1, ab Lektion 3-4
Edyta Mitka-Matejko
 ● 24F43955  Kleingruppe buchen

montags ab 26.02.2024, 17.30–18.30 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 114 € (max. 8 Teiln.)

Zielniveau A2
Polnisch A2: online mit Zoom
Witam! aktuell A2, ab Lektion 11
Edyta Mitka-Matejko
 ● 24F43957  Kleingruppe buchen

montags ab 26.02.2024, 19.45–20.45 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 114 € (max. 8 Teiln.)

Portugiesisch
Zielniveau A2
Portugiesisch A2: Intensiver Kurzkurs
Oi Brasil! aktuell A2, ab Lektion 12
Flávia Mattar
 ● 24F43961  Kleingruppe buchen

samstags, 02.03., 16.03., 13.04., 27.04., 11.05., 08.06. 
und 22.06.2024, jeweils 10.00–13.15 Uhr, 7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 166 € (max. 9 Teiln.)

Russisch
Zielniveau A1
Russisch A1: ohne Vorkenntnisse
Jasno! neu A1-A2, ab Lektion 1
Marina Lippold
 ● 24F43981  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 19.45–21.00 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.03
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Russisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
ohne Eile am Vormittag
Jasno! neu A1-A2, ab Lektion 1
Marina Lippold
 ● 24F43982  Kleingruppe buchen

dienstags ab 27.02.2024 (außer 07.05.),  
09.00–10.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 142 € (max. 6 Teiln.)

Russisch A1: mit Vorkenntnissen –  
online mit Zoom
Otlitschno! aktuell A1, ab Lektion 4
Jutta Bothner
 ● 24F43983  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.00 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 95 € (max. 9 Teiln.)

Russisch A1: mit Vorkenntnissen
Jasno! neu A1-A2, ab Lektion 6-7
Marina Lippold
 ● 24F43984  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Zielniveau A2
Russisch A2 – online mit Zoom
Otlitschno! aktuell A2, ab Lektion 9-10
Jutta Bothner
 ● 24F43988  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 17.15–18.45 Uhr, 12-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Schwedisch
Zielniveau A1
Schwedisch A1: ohne Vorkenntnisse
Hejsan! A1-A2, ab Lektion 1
Angela de Riese
 ● 24F43992  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 20.00–21.30 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 2.3
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Warschau, Polen – Polnischkenntnisse machen die Reise zu einem Erlebnis. | Foto: pixabay

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres- 
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Spanisch
Einstufungsberatung Spanisch
Ana Maria Briongos
 ● 24F44010 buchen

Montag, 05.02.2024, 18.00–19.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
gebührenfrei, ohne Anmeldung

Neue und besondere Angebote
Vokabellernen digital – mit Apps für  
Tablet und Smartphone zum Sprachprofi
Manuel Ilg
 ● 24F40908 buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00–21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 15 €, Anmeldung erforderlich

Conversación y tapas –  
Konversation und Tapas
Carmen Paz Ramos / Ana Maria Briongos
 ● 24F44032  Kleingruppe buchen

Freitag, 17.05.2024, 18.15–21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 37 € (inkl. Lebensmittel und Wein,  
max. 9 Teiln.)

Un fascinante viaje por Colombia –  
Eine faszinierende Reise durch Kolumbien 
(ab Ende A2)
Lina Maria García Duque
 ● 24F44034  Kleingruppe buchen

Freitag, 19.07.2024, 19.00–21.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 17 € (inkl. kleiner Imbiss und Getränk,  
max. 12 Teiln.)

Einzelunterricht Spanisch
 ● 24F44040 buchen

Terminvereinbarungen unter 07151 958 80-42 oder 
iris.merkle@vhs-unteres-remstal.de, 1-mal
Kursort nach Absprache
Gebühr: 69 € / 60 min

Filme in spanischer Sprache 
Das Orfeo-Programmkino in Fellbach-Schmiden zeigt 
in diesem Semester wieder Filme in Originalsprache 
aus Spanien und Lateinamerika. 
Vorverkauf und Abendkasse im Orfeo, Tel. 0711 516812 
oder unter www.kinokult.de

Notas sobre un verano  
(Notes on a summer)
Spanische Originalfassung mit  
deutschen Untertiteln
 ● 24F44042  Film buchen

Donnerstag, 14.03.2024, 20.15 Uhr
Schmiden, Butterstr. 1, Orfeo-Programmkino
Gebühr: 9 €, ermäßigt 7 € (auch für vhs Kursleiter*-
innen mit Ausweis)

Tótem
Spanische Originalfassung mit  
deutschen Untertiteln
 ● 24F44044  Film buchen

Donnerstag, 18.04.2024, 20.15 Uhr
Schmiden, Butterstr. 1, Orfeo-Programmkino
Gebühr: 9 €, ermäßigt 7 € (auch für vhs Kursleiter*-
innen mit Ausweis)

As bestas (Wie wilde Tiere)
Spanische Originalfassung mit  
deutschen Untertiteln
 ● 24F44046  Film buchen

Donnerstag, 16.05.2024, 20.15 Uhr
Schmiden, Butterstr. 1, Orfeo-Programmkino
Gebühr: 9 €, ermäßigt 7 € (auch für vhs Kursleiter*-
innen mit Ausweis)

Radical
Spanische Originalfassung mit  
deutschen Untertiteln
 ● 24F44048  Film buchen

Donnerstag, 20.06.2024, 20.15 Uhr
Schmiden, Butterstr. 1, Orfeo-Programmkino
Gebühr: 9 €, ermäßigt 7 € (auch für vhs Kursleiter*-
innen mit Ausweis)

Online- 
Einstufungstests und 

Tests zur 
 Selbsteinschätzung 

von Sprach-
kenntnissen siehe 
www.vhs-unteres -

remstal.de/service/
downloads 

 
 
 

Gaudi­Haus, Barcelona, Spanien – Mit Spanisch eine interessante Stadt erleben. | Foto: pixabay

Ausführliche Beschreibungen zu den Kursen 
finden Sie bei der jeweiligen Kursnummer auf 
 unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de
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Spanisch für die Reise
Spanisch für die Reise am Wochenende – 
ohne Vorkenntnisse (A1)
Christina M. Weber
 ● 24F44055  Kleingruppe buchen

Freitag, 19.04. und 26.04., jeweils 18.00–21.15 Uhr, 
Samstag, 20.04. und 27.04.2024, jeweils 10.00–
13.15 Uhr (jeweils 15 Min. Pause), 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 97 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Spanisch für die Reise am Wochenende – 
geringe Vorkenntnisse (A1)
Christina M. Weber
 ● 24F44057  Kleingruppe buchen

Freitag, 14.06. und 21.06., jeweils 18.00–21.15 Uhr, 
Samstag, 15.06. und 22.06.2024, jeweils 10.00–
13.15 Uhr (jeweils 15 Min. Pause), 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 97 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Spanisch für Eltern (A1)
„Mein Kind lernt Spanisch –  
ich auch!“
für Eltern ohne Spanischkenntnisse
Patricia Sturm
 ● 24F44070  Kleingruppe buchen

samstags ab 02.03.2024, 09.00–10.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebühr: 142 € (max. 6 Teiln.)

Zielniveau A1
Kurz- und Intensivkurse
Spanisch A1:  
Kurzkurs zum Kennenlernen
Lina Maria García Duque
 ● 24F44120  Kleingruppe buchen

dienstags ab 11.06.2024, 19.45–21.15 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 50 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Spanisch A1: Intensivkurs ohne  
Vorkenntnisse – für junge Menschen
Aula internacional Plus A1, ab Lektion 1
Christina M. Weber
 ● 24F44121  Kleingruppe buchen

montags ab 08.04.2024 (außer 06.05.),  
18.45–21.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1: Intensivkurs –  
geringe Vorkenntnisse
Con gusto nuevo A1, Lektion auf Anfrage
Sol Maria Bruguera
 ● 24F44122  Kleingruppe buchen

samstags ab 02.03.2024, 09.30–12.00 Uhr, 8-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Flamenco-Workshops
siehe Veranstaltungen ab 
24F29010 auf Seite 109 

Zielniveau A1
Semesterkurse
Spanisch A1: ohne Vorkenntnisse
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Ana Maria Briongos
 ● 24F44130  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1:  
ohne Vorkenntnisse am Vormittag
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Lina Maria García Duque
 ● 24F44131  Kleingruppe buchen

montags ab 04.03.2024, 09.00–10.30 Uhr, 12-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Spanisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
für Menschen mit Zeit
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Sol Maria Bruguera
 ● 24F44132  Kleingruppe buchen

dienstags ab 27.02.2024 (außer 07.05.),  
16.45–18.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Spanisch A1: ohne Vorkenntnisse –  
online mit Zoom
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Diana Koschar-Schery
 ● 24F44135  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 29.02.2024, 16.30–18.00 Uhr, 8-mal
online
Gebühr: 95 € (max. 9 Teiln.)

Spanisch A1: geringe Vorkenntnisse – 
ohne Eile am Vormittag
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4
Leydi Karolina Klingler-Solarte
 ● 24F44136  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 09.30–11.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Lehrbuch:
Con gusto nuevo A1,  

ISBN 978-3-12-514671-6  
(falls beim Kurs nicht an-

ders angegeben) 

Barcelona, Spanien – Quirliges Großstadtleben entdecken und auf Spanisch kommunizieren. 
Foto: pixabay

* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.
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Spanisch A1: geringe Vorkenntnisse
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4
Sol Maria Bruguera
 ● 24F44138  Kleingruppe buchen

freitags ab 23.02.2024, 18.30–20.00 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1: mit Vorkenntnissen
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6
Patricia Sturm
 ● 24F44139  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1: mit Vorkenntnissen
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 7
Christina M. Weber
 ● 24F44140  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.15–19.45 Uhr, 12-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen- 
Realschule, R. 0.04 (EG)
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1:  
mit Vorkenntnissen – online mit Zoom
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 9
Diana Koschar-Schery
 ● 24F44150  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 17.30–19.00 Uhr, 10-mal
online
Gebühr: 142 € (max. 8 Teiln.)

Spanisch A1:  
mit Vorkenntnissen am Nachmittag
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 9-10
Sol Maria Bruguera
 ● 24F44152  Kleingruppe buchen

freitags ab 23.02.2024, 16.45–18.15 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Spanisch A1: mit Vorkenntnissen
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 11
Lina Maria García Duque
 ● 24F44154  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch A1: mit Vorkenntnissen
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 11
Leydi Karolina Klingler-Solarte
 ● 24F44156  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 19.45–21.15 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Zielniveau A2
Semesterkurse
Spanisch A2
Con gusto nuevo A2, ab Lektion 3
Erika Zass-Guhl
 ● 24F44232  Kleingruppe buchen

dienstags ab 27.02.2024 (außer 07.05.),  
18.00–19.30 Uhr, 10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Spanisch A2
Con gusto nuevo A2, ab Lektion 5
Bertha Espinosa De los Monteros López
 ● 24F44236  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 21.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 10-mal
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, vhs, R. 1.1
Gebühr: 118 € (max. 9 Teiln.)

Spanisch A2
Con gusto nuevo A2, ab Lektion 11
Bertha Espinosa De los Monteros López
 ● 24F44244  Kleingruppe buchen

dienstags ab 05.03.2024, 09.15–10.45 Uhr, 12-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Zielniveau B1
Semesterkurse
Spanisch B1
Con gusto nuevo B1, ab Lektion 3
Leydi Karolina Klingler-Solarte
 ● 24F44332  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Lehrbuch:
Con gusto nuevo A2,  

ISBN 978-3-12-514677-8 

Lehrbuch:
Con gusto nuevo B1,  

ISBN 978-3-12-514684-6 

* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.

Torres del Paine, Chile – Im Spanischkurs die Vielfalt der spanisch sprachigen Welt entdecken. 
Foto: pixabay

Mi casa e su casa.
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* In diesem Kurs 
 erhalten Teilnehmende 
aus Kernen ab 60 Jah-
ren 30 € Ermäßigung. 
Die Mittel stellt die 
 Stiftung zur Verfügung.

Fremdsprachen > Spanisch, Türkisch

Spanisch B1
Con gusto nuevo B1, ab Lektion 3
Ana Maria Briongos
 ● 24F44334  Kleingruppe buchen

donnerstags ab 22.02.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 107 € (max. 12 Teiln.)

Spanisch B1 ohne Eile
Con gusto nuevo B1, ab Lektion 3
Erika Zass-Guhl
 ● 24F44336 buchen

dienstags ab 27.02.2024, 09.30–11.00 Uhr, 15-mal
Rommelshausen, Hauptstr. 42, Alte Schule, 02, EG
Gebühr: 107 €
Koop.: Bahnmüller-Stiftung Kernen *
Spanisch B1
Nadia Chebil-Boucsein
 ● 24F44350  Kleingruppe buchen

montags ab 19.02.2024, 18.45–20.15 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Zielniveau B2
Spanisch B2
Con gusto nuevo B2, ab Lektion 7
Sol Maria Bruguera
 ● 24F44450  Kleingruppe buchen

dienstags ab 20.02.2024, 18.45–20.15 Uhr, 15-mal
Fellbach, Hermann-Löns-Weg 11, Auberlen-Real-
schule, R. 0.05 (EG)
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Konversationskurse C1
Spanisch C1: Tertulia en español
Erika Zass-Guhl
 ● 24F44572  Kleingruppe buchen

mittwochs ab 28.02.2024, 19.30–21.00 Uhr, 15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 133 € (max. 12 Teiln.)

Türkisch
Zielniveau A1
Türkisch A1: ohne Vorkenntnisse
Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1
Mustafa Sari
 ● 24F44902  Kleingruppe buchen

dienstags ab 05.03.2024, 18.00–19.30 Uhr, 12-mal
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.03
Gebühr: 142 € (max. 9 Teiln.)

Neues Wissen bei der VHS.
Nachhalti ge Energie bei uns.
100% Heimvorteil.

www.stadtwerke-weinstadt.de

Neues Wissen bei der VHS.
Nachhalti ge Energie bei uns.

Göreme, Türkei – Faszinierende Orte, interessante sprachliche 
Begegnungen.| Foto: pixabay

Ausführliche Beschreibungen zu den Kursen 
finden Sie bei der jeweiligen Kursnummer auf 
 unserer Website  
www.vhs-unteres-remstal.de

Beschreibung der 
Kompetenzniveaus 

siehe  
www.vhs-unteres- 

remstal.de/ 
service/downloads 
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