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Kompetenz im EhrenamtFinanzen und Versicherungen

Einkommensteuererklärung 
speziell für Ruheständler*innen                                   
Volker Riechert

In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklärung im 
Ruhestand vertraut gemacht. Wer ist abga-
bepflichtig? In welche Formulare trage ich 
meine Rente/Pension ein? Muss ich dies 
überhaupt? Für welche Einkünfte erhal-
te ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie 
hoch ist meine zumutbare Belastung bei 
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was 
ist der Rentenanpassungsbetrag und zu 
welchen besteuerbaren Einkünften führt 
meine Bruttorente? Wie kann ich mit „Mein 
ELSTER“ innerhalb kürzester Zeit überprü-
fen, ob meine Alterseinkünfte eine Einkom-
mensteuerschuld auslösen? Der Dozent 
geht auf individuelle Fragestellungen mit an-
gemessener Geschwindigkeit und Witz ein 
und wird Ihnen vermitteln, dass eine Steu-
ererklärung auch Freude bereiten kann, vor 
allem dann, wenn man sich selbst auskennt.

●25H14214
Donnerstag, 27.11.2025, 14.00–18.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebühr: 66 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

LinkedIn für Karriere und 
Business: Profilaufbau, 
Netzwerk und Sichtbarkeit                                   
Robin Weniger

LinkedIn ist eine der wichtigsten Plattfor-
men, um beruflich sichtbar zu werden. Sei 
es für die Jobsuche oder um als Selbst-
ständige*r auf das eigene Unternehmen 
aufmerksam zu machen. In diesem Kurs 
wird vermittelt, wie Sie ein professionelles 
Profil aufbauen, das Interesse weckt. Dazu 
gehören die Gestaltung eines ansprechen-
den Profil- und Titelbildes, die optimale 
Formulierung der „Über mich“-Sektion und 
der Lebenslauf. Außerdem erfahren Sie, 
wie Sie Ihr Netzwerk strategisch erwei-
tern und LinkedIn nutzen, um potenzielle 
Arbeitgeber oder Kunden zu überzeugen.

●25H50649
Freitag, 24.10.2025, 18.00 –19.30 Uhr
online (extern), Gebühr: 18 €

Achtsame Kommunikation: 
Beziehungen verbessern, 
deeskalierend agieren                                   
Regina Schulz

Es gibt eine Sprache, die gut tut, und ei-
ne, die Kraft kostet und anstrengend ist. 
In diesem Workshop für alle Interessier-
ten und im Ehrenamt Tätigen lernen Sie, 
wie achtsames Sprechen eine nachhaltige 
Wirkung auf unser Denken und Handeln 
hat und zur Deeskalation angespannter 
Situationen führen kann.

Inhalte:
▪ auch in angespannten Situationen 

aufrichtig, gelassen und konstruktiv    
agieren

▪ Fähigkeiten und Haltungen entwickeln, 
um potenzielle Konflikte in wertschät-
zende Gespräche umzuwandeln

▪ Kritik so äußern, dass sie nicht verlet zt
▪ Lösungen finden, bei denen die Be-

dürfnisse aller Beteiligten berücksich-
tigt werden

●25H51712
Donnerstag, 22.01.2026, 09.00–12.15 Uhr
Beutelsbach, Postst r. 15/3, vhs, R. 03
Gebühr: 34 €

Klartext reden: magische 
Power-Kommunikation                                   
Regina Schulz

Anerzogene Kommunikationsmuster hindern 
Frauen und Männer in ihrem Durchsetzungs-
vermögen und erschweren unnötig Arbeits-
prozesse. Überzeugen Sie durch eine klare 
und übereinstimmende Kommunikation - und 
Sie bekommen, was Sie wollen. Wir gehen 
der Frage nach, was uns daran hindert, 
Klartext zu reden, wir besprechen rhetori-
sche Weichspüler, lernen „Nein“ zu sagen 
ohne Schuldgefühle und verbal, nonverbal 
und paraverbal zu überzeugen.

●25H51710
Donnerstag, 20.11.2025, 19.00– 20.30 Uhr
Beutelsbach, Postst r. 15/3, vhs, R. 02
Gebühr: 18 €

Vorbereitung auf die eigene 
Rente: Wissenswertes für 
Menschen im (angehenden) 
Ruhestand                                   
Karl Jaus

Der Vortrag gibt einen Überblick über The-
men, die beim Übergang vom Berufsleben 
in den Ruhestand wichtig werden. Wie kann 
ich meinen Lebensstandard im Ruhestand 
halten? Welche Möglichkeiten der Geldanla-
ge sind in höherem Alter sinnvoll? Wie kann 
ich mich am besten für Krankheit und Pflege 
absichern? Weitere Themen sind: Wohnfor-
men im Alter, Umgang mit Schulden. Wie er-
fülle ich mir meine Ziele und Wünsche? Der 
Referent möchte die Teilnehmer*innen mit 
diesem Vortrag auf ihre eigene Rentenzeit 
vorbereiten und Anregungen zu einer abge-
sicherten und positiven Gestaltung geben.

●25H14220
Donnerstag, 20.11.2025, 19.30 – 21.00 Uhr
Stetten, Kirchst r. 12 /1, vhs im Himbeer-
bau, R. 1, Gebühr: 14 €

Sicher engagiert – Absicherung im Ehrenamt
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Fast jeder zweite Bürger in 
Baden-Württemberg setzt sich 

freiwillig und unentgeltlich 
für andere Menschen ein! 

Damit liegt unser Bundesland 
deutschlandweit an der Spitze.Arno Falkenstein

Ehrenamtliches Engagement ist unbezahl-
bar – aber was, wenn doch mal etwas pas-
siert? Dieser Vortrag zeigt, welche Risiken 
Vereine und Ehrenamtliche tragen und wie 
sie sich richtig absichern. Von Haftpflicht 
und Rechtsschutz über D&O-Versicherung 
bis hin zu Vermögensschäden: Er fahren 
Sie, welche Policen wirklich wichtig sind 
und wo persönliche Haftung droht. Schüt-
zen Sie sich und Ihren Verein – kompakt, 
verständlich und praxisnah!

Arno Falkenstein ist seit fast 50 Jahren in 
der Versicherungsbranche (und war selbst 
15 Jahre im Vorstand vom örtlichen Sport-
verein) und gemäß seines Mottos „Klartext 
satt Klauseln“ zeigt er kurz und prägnant 
die wichtigsten (Versicherungs)-Themen 
rund ums Ehrenamt auf.

●25H14252
Mittwoch, 12.11.2025, 18.30 – 20.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
vhs, R. 2.1, Gebühr: 14 €

5



Persönlichkeitsentwicklung Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung

Ikigai – ein Lebenskonzept aus 
Japan für mehr Sinn und Freude 
im Leben                                   
Christine Winzer

Das japanische Konzept beschäftigt sich mit 
den Fragen: Was ist wirklich wichtig im Leben? 
Was kann mich gesund erhalten und mir mehr 
Sinn, Erfüllung und Freude geben? Durch 
Selbstreflexion, Gruppendiskussionen und 
praktische Übungen aus dem Coaching iden-
tifizieren und erforschen wir Ihre persönlichen 
Leidenschaften, Fähigkeiten und Stärken. Wir 
schauen nach Ihrem möglichen Beitrag zur 
Gesellschaft und nach Ihrer Lebensperspekti-
ve. Gemeinsam entwickeln wir Strategien und 
konkrete Schritte, um Erkenntnisse in die Tat 
umzusetzen und mehr Sinn und Zufriedenheit 
in den Alltag zu integrieren.

●25H30518
montags ab 17.11.2025, 18.30– 21.30 Uhr, 2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 56 €

Nicht nur gehört, sondern auch 
verstanden werden – so kommu-
nizieren Sie erfolgreich                                   
Janine Veyhl

Man kann nicht nicht kommunizieren. Auch 
ohne Worte stehen wir jederzeit im Aus-
tausch mit unseren Mitmenschen – ob wir 
wollen oder nicht (Paul Watzlawick). Wir 
betrachten, was sich alles hinter unserer 
verbalen und nonverbalen  Kommunikation 
versteckt und wie diese funktioniert. Es wird 
ein interaktiver Abend mit Kommunikation 
auf allen Ebenen und Tools für zu Hause. 
Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Gegen-
über besser verstehen möchten und ihre ei-
gene Kommunikation verbessern wollen.

●25H30520
Dienstag, 25.11.2025, 19.00 – 21.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
vhs, R. 2.1, Gebühr: 21 €

Mehr Zufriedenheit durch 
Kurzentspannungen                                   
Christine Winzer

In der heutigen, schnelllebigen Zeit ist es 
oft eine Herausforderung, Momente der 
Ruhe und Entspannung zu finden. Das Se-
minar bietet Ihnen die Möglichkeit, effek-
tive Techniken zur Stressbewältigung und 
Entspannung kennenzulernen und in Ihren 
Alltag zu integrieren. Angesprochen sind 
alle, die ihre Lebensqualität steigern und 
mehr Zufriedenheit in ihrem Alltag erle-
ben möchten. Sie lernen praktische Übun-
gen zu Atem- und Entspannungstechniken, 
Methoden zur Stressbewältigung im Alltag 
und erhalten Tipps, diese Kurzentspan-
nungen in den Tagesablauf zu integrie-
ren. Es bleibt genügend Zeit für Austausch 
und Reflexion. Mit den gelernten Techni-
ken können Sie Stress abbauen, Ihre 
Zufriedenheit steigern und auch in hekti-
schen Zeiten einen klaren Kopf bewahren.

●25H30560
mittwochs ab 14.01.2026, 18.30 – 21.30 Uhr, 
2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, 
vhs, R. 05, Gebühr: 56 €

Stressbewältigung durch Acht-
samkeit – MBSR: Mindfulness 
Based Stress Reduction nach 
Jon Kabat-Zinn 
Andrea Richter

„Mindfu lness-Based-Stress-Reduct ion“ 
(MBSR) wurde 1979 von Prof. Dr. Jon 
Kabat-Zinn entwickelt und ist ein wis-
senschaftl ich sehr gut evaluiertes 8-Wo-
chen-Training zur Stressreduktion durch 
Achtsamkeit. Mit Achtsamkeitstraining 
lernen Sie, Ihre Aufmerksamkeit sanft 
auf den gegenwärtigen Moment zu len-
ken und die Dinge wertfrei wahrzuneh-
men, wie sie sind. Der Kurs umfasst 
Übungen zur Körperwahrnehmung, Deh-
nungsübungen, Meditationen und Ge-
spräche. Er richtet sich an Menschen, 
die Stress empfinden und einen neuen, 
gelasseneren Umgang damit erlernen 
möchten. Ziel ist es, eine regelmäßige 
Praxis der Entspannung und Erholung in 
Ihren Alltag zu integrieren. Als wichtiger 
Bestandteil für den dauerhaften Erfolg 
werden täglich ca. 30 Minuten Übungen 
empfohlen. Die Kursteilnehmer*innen er-
halten schrif t l iche Unterlagen und einen 
Link zu MP3 Dateien mit den Übungen.

●25H30562
mittwochs, ab 15.10., 18.30 – 21.00 Uhr und 
Samstag, 29.11. 2025, 10.00 –17.00 Uhr, 
10-mal
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 03
Gebühr: 265 €

Im Ruhestand – was nun?                                   
Silvia Anuschewsky

Wie kommen Sie mit dem Alltag im wohlver-
dienten (Un-) Ruhestand zurecht?
In diesem Workshop erfahren Sie, mit wel-
chen Möglichkeiten Sie sich einen ausgewo-
genen und erfüllenden Ruhestand gestalten 
und ihn genießen können. Ebenso bekommen 
Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihre Talente und 
Fähigkeiten gut einsetzen bzw. ausbauen kön-
nen. Im Rahmen des Workshops bearbeiten 
Sie auch anhand eines „Selbsttests“ das The-
ma. Es bleibt selbstverständlich Zeit für Fra-
gen und den Austausch im Teilnehmerkreis. 
Buchempfehlungen und Adressen liegen aus.
Der Workshop richtet sich an Interessierte, 
die sich seit Kurzem im Ruhestand befinden.

●25H30542
Mittwoch, 21.01.2026, 14.00 –17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 29 €

Gut vorbereitet in den Ruhestand                                   
Silvia Anuschewsky

Wie stellen Sie sich Ihren Übergang vom Er-
werbsleben in Ihren (Un-) Ruhestand vor? 
In diesem Workshop erfahren Sie, mit wel-
chen Vorbereitungen Ihnen der Abschied 
vom Berufsleben in die neue Lebensphase 
gut gelingen kann. Ebenso: Welche Gestal-
tungsmöglichkeiten sich Ihnen bieten. Sie 
bearbeiten das Thema auch anhand eines 
Selbsttests, dessen Antworten in der Grup-
pe reflektier t werden. Buchempfehlungen 
und hilfreiche Adressen liegen aus.
Der Workshop richtet sich an Berufstätige, 
die sich kurz vor dem Ruhestand befinden.

●25H30540
Freitag, 05.12.2025, 16.00–19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 29 €

76

Persönlichkeitsentwicklung

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche 
Bildungsinhalte. Qualifizierte Kursleitende unter-
richten mit modernen Methoden, um Sie in Ihren 
beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.

#meinevhs 
#meinevhsur 
#meinevhsunteresremstal
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Qi Gong Tea Time – 
Pflege der Lebensenergie                                   
Ulrich Weiss

Mit Qi Gong – übersetzt dem „beharrlichen 
Üben an der Lebensenergie“ – kann man in 
jedem Alter beginnen und sein Wohlbefinden 
und die Gesundheit stärken. Die jahrtausen-
dealten Übungen aus China verbessern den 
Energief luss, vertiefen das Atemvolumen 
und schenken dem Körper auf einfache Wei-
se Beweglichkeit. 
Wir üben meditativ und fließend, Entspan-
nung ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Stunde. Vorkenntnisse sind nicht er for-
derlich. Die Übungsinhalte orient ieren sich 
an den Bedürfnissen und Möglichkeiten 
der Gruppe, viele Übungen können auch im 
Sit zen ausgeführt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Socken oder weiche Hallenschuhe

●25H33058 After- Work-Kurs
freitags ab 19.09.2025, 16.15 –17.15 Uhr, 
15-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 1.2, Gebühr: 92 €

Yoga in der Mittagspause                                   
Kateryna Kats

Kurz raus aus dem Alltag und danach vol-
ler Energie wieder an die Arbeit! Erfahren 
Sie, welche ef fekt iven Asanas aus dem 
Hatha -Yoga helfen können, Verspannun-
gen zu lösen, die Muskulatur zu stärken 
und Ihre Haltung zu verbessern. Dieser 
Kurs bietet Ihnen nicht nur die Möglich-
keit, Stress abzubauen und sich zu ent-
spannen, Sie können auch Ihre Flexibilität 
steigern. Überwinden Sie Einschränkun-
gen und gewinnen Sie Bewegungsfreiheit!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, warme 
Socken, großes Handtuch

●25H33210
mittwochs ab 05.11.2025, 12 .15 –13.15 Uhr, 
7-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 56 €

Silvia Saida-Moraintinis

Ein Urlaubstag für Sie! Einfach mal die See-
le baumeln lassen und relaxen. Mit Acht-
samkeit und Ruhe sich selbst Gutes tun, 
bei sich ankommen. Mit Meridian-Selbst-
massagen die Energiebahnen in Fluss 
bringen und ausbalancieren. Teil-Massa-
ge zum Pflegen und Wohlfühlen. Mit Be-
wegung durch Tanz und leichten, wohltu-
enden Körperübungen den Körper spüren. 
Klangschale und Naturklang-Instrumente 

Wohlfühl-Entspannungs-Tag: Ein Glückskurs! 

Arbeiten mit 
dem eigenen Laptop                                   
Markus Amend 

Sie haben schon erste Erfahrungen mit 
dem PC gemacht und möchten noch mehr 
Sicherheit im Umgang mit dem eigenen 
Laptop gewinnen. Sie werden Programme 
starten und beenden, Dateien speichern 
und organisieren oder Texte drucken. Au-
ßerdem erhalten Sie einen Überblick über 
das Betriebssystem Windows 11 und den 
Umgang damit.

Bitte mitbringen: eigenes Gerät und Lade-
kabel

●25H50250
freitags ab 07.11.2025, 13.15 –16.30 Uhr, 
3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 2.5, Gebühr: 145,50 €

Windows 11 professionell 
einsetzen                                   
Markus Amend 

Sie lernen anhand praktischer Übungen alle 
Neuerungen und Änderungen von Windows 
11 kennen und Ihnen werden viele Tools, die 
oft ungenutzt sind, vorgestellt. Sie lernen, 
das neue Startmenü und die Apps ef fektiv 
einzusetzen und erhalten viele nützliche 
Tipps für den professionellen Einsatz.

Inhalte:
▪ Grundlegender Umgang mit Windows 11
▪ Neuerungen in Windows 11
▪ Apps, Ordner und Dateien suchen und 

anwenden
▪ Mit mehreren Desktops arbeiten
▪ Tipps für den professionellen Einsatz

●25H50260
Montag, 13.10.2025, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 2.4, Gebühr: 51 €

Grundlagen barrierefreier 
Dokumentengestaltung in Word                                   
Elisabeth Hessentaler 

Beim Thema Barr ieref re ihe i t  fa l len uns 
meist Treppenstufen und abgesenkte Bord-
steine ein. 
Barrierefreiheit ist jedoch auch ein Thema 
für digitale Dokumente, z. B. für Menschen 
mit Sehbehinderungen oder motorischen 
Einschränkungen.
In diesem Kurs bekommen Sie einen Über-
blick über die Anforderungen an ein barriere-
freies Dokument. Sie lernen, wie man mit den 
richtigen Funktionen in Word ein barrierefrei-
es Dokument erstellt und wie dieses in ein 
barrierefreies pdf-Dokument konvertiert wird.

●25H50335
Mittwoch, 03.12.2025, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
vhs, R. 2.4, Gebühr: 37 €

sowie angeleitete Phantasie- und Körper-
reise führen Sie in andere, neue Sphären. 
Progressive Muskelentspannung, Autoge-
nes Training, Märchen und Meditation las-
sen Sie entspannen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken, Kissen, Decke, Handtuch, kl. 
Vesper und Getränk

●25H33953 am Wochenende
Samstag, 22.11.2025, 11.00 –15.30 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehrgerätehaus
Gebühr: 45 €

Projekte im Griff – Projekt-
management mit OneNote                                   
Katharina Teufel 

Lernen Sie, wie Sie OneNote optimal in 
Ihre digitale Arbeitswelt integrieren – in-
klusive Schnittstellen zu MS Teams und 
Planner. Erhalten Sie praxisnahe Metho-
den für eine eff iziente Organisation und 
Zusammenarbeit.

Bringen Sie Ihre Projekte auf das nächste 
Level.

●25H50374
Freitag, 16.01.2026, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
vhs, R. 2.4, Gebühr: 53 €

Entspannung, Yoga Computerkurse
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Zoom: Professionell 
präsentieren und begeistern                                   
Robin Weniger 

Nutzen Sie Zoom vollumfänglich und 
treten Sie dabei professionell auf.

Inhalte: 
▪ Online-Knigge-Regeln
▪ Mikrofon- und Kamera einstellen
▪ Funktionen von Zoom
▪ Bildschirm teilen
▪ Präsentationsarten
▪ Spiele
▪ Teilnehmer einbeziehen
▪ Breakout-Sessions
▪ Umfragen

Achtung: Online-Anmeldungen können bis 
2 Tage vor Kursbeginn verbindlich bearbei-
tet werden. Bei späteren kurzfristigen An-
meldungen erfragen Sie bitte telefonisch 
die Teilnahmemöglichkeit.

●25H50647
Montag, 01.12.2025, 16.00 –18.15 Uhr
online (extern), Gebühr: 34 €Geschäftsausstattung 

selbst erstellen mit Adobe
Workshop für Gründer und 
Kleinunternehmen                                   

Tatjana Kappler 

Sie lernen, wie Sie Logo, Visitenkarten, 
Briefbögen oder Firmenflyer mit Adobe Pho-
toshop und Adobe Illustrator selbst erstellen 
können. Sie bekommen einen Überblick über 
die Grundlagen von Corporate Design und 
lernen praxisnah, die gängige Geschäftsaus-
stattung professionell selbst zu erstellen.

●25H50954WI ESF- Fachkursförderung
Samstag, 31.01. und Sonntag, 01.02.2025, 
jeweils 09.00 – 16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 2.4, Gebühr: 224 €
Koop.: vhs Winnenden

Digitale Meetings 
mit MS Teams 
Revolutioniere Deine Meetings!                                   
Katharina Teufel 

Lernen Sie in diesem praxisnahen Kurs, 
wie Sie mit Microsoft Teams digitale Mee-
tings professionell vorbereiten und durch-
führen. Entdecken Sie die neuesten Funkti-
onen, hybride Meeting-Formate und nutzen 
Sie praktische Tipps für eine optimale Zu-
sammenarbeit im virtuellen Raum. Werden 
Sie zum digitalen Meeting-Profi – seien Sie 
dabei!

●25H50450 ESF-Fachkursförderung
Samstag, 11.10.2025, 09.00 –16.00 Uhr
online (extern), Gebühr: 79 €

Computerkurse Social Media
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Canva – das kostenlosen Online-Tool für Grafikdesign: 
Entdecke die Welt der Kreativität
Robin Weniger

Werden Sie kreativ mit dem kostenlosen 
online-Tool für Grafik-Design.

Inhalte: 
▪ Was ist Canva?
▪ Konto erstellen
▪ Unterschiede Premium & kostenlos
▪ Funktionsweise der Oberfläche
▪ Grundfunktion
▪ KI-Features

Achtung: Online-Anmeldungen können bis 
2 Tage vor Kursbeginn verbindlich bearbei-
tet werden. Bei späteren kurzfristigen An-
meldungen erfragen Sie bitte telefonisch 
die Teilnahmemöglichkeit.

●25H50645
Mittwoch, 08.10.2025, 17.30 – 20.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 46 €

Facebook – Möglichkeiten 
und professionelle Nutzung
Kerstin Marmann-Dichtler

I like – wie nutze ich Facebook für mich 
und mein Unternehmen oder meinen Ver-
ein zielgerichtet und worauf muss ich 
achten? Hier er fahren Sie alles Wicht ige 
zu den Grundlagen der Nut zung, Planung 
und Auswertung. 

Inhalte:
▪ Basics: mein Facebook-Auftritt
▪ Entwicklung und Umsetzung einer 
  Strategie
▪ Facebook-Tools, deren Anwendung 
  und Mehrwert
▪ Evaluation der Aktivitäten
▪ Tipps und Tricks/Best Practice Beispiele

Achtung: Online-Anmeldungen können bis 
2 Tage vor Kursbeginn verbindlich bearbei-
tet werden. Bei späteren kurzfristigen An-
meldungen erfragen Sie bitte telefonisch 
die Teilnahmemöglichkeit.

●25H50630
montags ab 17.11.2025, 19.00 – 21.15 Uhr, 
2-mal, online (extern), Gebühr: 54 €

#Instagram – Möglichkeiten 
und professionelle Nutzung
Kerstin Marmann-Dicht ler

#wiefunktionier tinstagram – Sie erlernen 
die Grundlagen der Nutzung, Planung und 
Auswertung des Social Media Tools Ins-
tagram für Ihr Unternehmen, Ihren Verein 
oder die private Nutzung.

Inhalte:
▪ Basics: mein Instagram-Auftritt
▪ Entwicklung und Umsetzung einer 
   Strategie
▪ Instagram-Tools, deren Anwendung 
  und Mehrwert
▪ Evaluation der Aktivitäten
▪ Tipps und Tricks/Best Practice Beispiele

Achtung: Online-Anmeldungen können bis 
2 Tage vor Kursbeginn verbindlich bearbei-
tet werden. Bei späteren kurzfristigen An-
meldungen erfragen Sie bitte telefonisch 
die Teilnahmemöglichkeit.

●25H50640
montags ab 01.12.2025, 19.00–21.15 Uhr, 
2-mal, online (extern), Gebühr: 54 €
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Künstliche Intelligenz 
mit ChatGPT & Co.
Kurs findet als Hybridangebot statt: 
zeitgleich vor Ort und als Live-Über-
tragung

Steffen Demuth

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
der Künstlichen Intelligenz (KI)! Erfahren 
Sie, wie KI unser tägliches Leben beein-
flusst und entdecken Sie innovative Tools 
wie ChatGPT. In diesem leicht verständli-
chen Kurs lernen Sie die Grundlagen der 
KI kennen und erkunden die Anwendung 
von ChatGPT und ähnlichen Werkzeugen. 
Egal, ob Sie Anfänger*in oder einfach 
neugierig sind – dieser Vortrag bietet eine 
zugängliche Einführung in die aufregende 
Welt der Künstlichen Intelligenz und ih-
rer Anwendungen. Seien Sie bereit für die 
Reise in die Zukunft!

●25H50650
Montag, 01.12.2025, 18.00 – 20.15 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 03
Gebühr: 27 €

Einführung in die Künstliche 
Intelligenz (KI)
Bernd Wecker

Briefe schreiben, Texte korrigieren, Ant-
worten formulieren – Künstliche Intelli-
genz (KI) kann viele Aufgaben in klassi-
schen Büroberufen oder für die private 
Nutzung übernehmen. Sie erhalten eine 
Einführung in die Welt der KI und der Nut-
zung von AI-Technologien wie ChatGPT 
und anderen KI-Plattformen. Der Fokus 
liegt auf praktischen Übungen und dem 
grundlegenden Verständnis für die Nut-
zung von KI. 

Inhalte:
▪ Verständnis der Grundlagen von KI 

und deren Anwendungsgebiete
▪ Überblick über verschiedene KI-

Technologien und ihre Funktionen
▪ Praktische Übungen am PC mit 

verschiedenen KI-Plattformen, 
insbesondere ChatGPT

▪ Erste Schritte in der Interaktion mit KI:
Chatten, Fragen stellen und Auf-
gaben lösen

▪ Vorstellung von realen Anwendungs-
fällen von KI in verschiedenen 
Branchen und Bereichen des täg-
lichen Lebens

▪ Tipps und Tricks für die ef fektive 
Nutzung von KI in verschiedenen 
Szenarien

▪ Möglichkeiten, Grenzen und Er fah-
rungen bei der Verwendung von KI

Voraussetzungen: Grundlegender Um-
gang mit dem PC, auf Wunsch kann der 
eigene Laptop mitgebracht werden.

●25F50662
mittwochs ab 14.01.2026, 18.30 –21.45 Uhr, 
2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 72 €
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Erfolgreich im Internet 
gefunden werden: 
Mit SEO und SEA Ihre Ziel-
gruppe erreichen
Tatjana Kappler

Stellen Sie sicher, dass Ihre Webseite die 
richtige Zielgruppe anzieht! Durch das Wis-
sen von Suchmaschinenoptimierung (SEO) 
und Suchmaschinenwerbung (SEA) kön-
nen Sie Ihre Sichtbarkeit steigern, mehr 
Personen auf Ihre Website lenken und Ihre 
Geschäftsziele erreichen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie On-
l ine-Präsenz optimieren und effekt ive 
SEA-Kampagnen erstel len.

Inhalte:
▪ Wie funktionieren Suchmaschinen? 

(Crawling, Indexierung, Ranking)
▪ Suchbegriff-Analyse und Suchbegriff-

Nutzung
▪ On-Page-Optimierung und SEO-

Typografie
▪ Dokumentstruktur und Auszeichnung
▪ Optimierung der Bilder und Links
▪ Titel-Tags und Meta-Beschreibungen
▪ Offpage-Optimierung (Linkbuilding-

Strategien)
▪ Was bedeutet Mobil- friendly?
▪ Grundlagen der AdWords
▪ Typische Fehler vermeiden
▪ Tipps und Tricks der Suchmaschinen-

optimierung

●25H50745 ESF-Fachkursförderung
Freitag, 28.11.2025, 09.00 –16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 76 €

WordPress: Blog und CMS
Nada Heller

WordPress ist eine browserbasier te Sof t-
ware für einfache Erstellung und Pflege 
von Websites. Es bietet sich für das pri-
vate Tagebuch ebenso an wie für umfang-
reiche Businessprojekte. Sie erhalten eine 
allgemeine Einführung in das Arbeiten mit 
WordPress und erlernen die Grundlagen 
zur Erstellung einer Website.

Inhalte:
▪ Website/Blog einrichten
▪ Layoutvorlagen nutzen
▪ Seiten erstellen, gestalten und 
  Eigenschaften definieren
▪ Widgets konfigurieren
▪ Berechtigungen und Benutzerrollen 
  festlegen
▪ Export- und Impor tfunktion

Voraussetzung: 
geübte Windows- und Internetkenntnisse

●25H50750 ESF-Fachkursförderung
Samstag, 08.11.2025, 09.00 –16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 85 €
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Internet, Homepage Kompetenz in Beruf und EhrenamtNachhaltig leben
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Sie möchten über Neuigkeiten aus der vhs 
auf dem Laufenden sein? Dann melden Sie 
sich noch heute für unseren Newslet ter an: 
www.vhs-unteres-remstal.de/info/newsletter

Annika Oswald / 
Energieagentur Rems-Murr

Ob durch kurze informative Fußmärsche 
oder in der meditativen Stille auf Sitzkis-
sen – beim Erlebnisspaziergang mit einer 
erfahrenen Naturparkführerin tauchen wir 
in die faszinierende Welt des Waldes ein. 
In einem Wechsel von Information, Bewe-
gung und Wahrnehmungsübungen lernen 
wir ökologische Zusammenhänge besser 
kennen und begegnen der Natur mit allen 
Sinnen. In dieser Ruhe und Entspannung 
kann uns wieder bewusster werden, dass 

Walderleben mit allen Sinnen – 
Dem faszinierenden Ökosystem Wald neu begegnen 
Ein kostenfreies Angebot für Berufstätige und ehrenamtlich Engagierte

wir Teil eines komplexen Ökosystems sind 
und welch wichtige Funktion der Wald für 
den Klimaschutz hat. Der Erlebnisspa-
ziergang wird von der Energieagentur 
Rems-Murr gGmbH angeboten. Der ge-
naue Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben.

Eine berufliche oder ehrenamtliche Tätig-
keit der/des Teilnehmenden muss dem För-
dermittelgeber offengelegt werden können.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, große Was-
ser f lasche und Vesper, wetterangepasste 
Kleidung und gutes Schuhwerk.

●25H10501
Sonntag, 21.09.2025, 10.00 –14.00 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein 
Winnenden-Breuningsweiler
gebührenfrei (Die Strecke ist nicht barrie-
refrei. Teilnahme nur für Berufstätige und/
oder Ehrenamtliche ab 16 Jahren)
Koop.: Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche 
Bildungsinhalte. Qualifizierte Kursleitende unter-
richten mit modernen Methoden, um Sie in Ihren 
beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.

#meinevhs 
#meinevhsur 
#meinevhsunteresremstal

Websites erstellen mit Jimdo
Toni Ginsel

Dies ist ein Kurs für absolute Anfänger 
im Bereich Website-Erstellung. Er richtet 
sich an Interessenten, die eine Homepage 
schnell und einfach mit einem Webbaukas-
ten einrichten wollen. Dieser Kurs zeigt Ih-
nen, wie Sie mit dem kostenlosen Bau-
kastensystem und Testsieger Jimdo ohne 
Vorkenntnisse Schritt für Schritt und ganz 
leicht einen professionellen und individu-
ellen Webauftritt erstellen, bearbeiten und 
gestalten. Ihre eigene Homepage, egal 
ob Sie als UnternehmerIn Ihr Angebot im 
Internet präsentieren wollen, eine Ver-
einshomepage planen oder einfach Spaß 
daran haben, sich oder Ihr Hobby im Web 

zu präsentieren. Und wichtig: Für Ihren In-
ternetauftritt entstehen keinerlei Kosten! 
Kursinhalte: den eigenen Webauftritt pla-
nen, einrichten, mit Text und Bildern füllen, 
das Design gestalten, Tabellen, Bilder-Ga-
lerien und Formulare erarbeiten, u. v. m. 

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.

●25H50760WI ESF-Fachkursförderung
Freitag, 28.11.2025, 18.00 – 21.00 Uhr und 
Samstag, 29.11.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, 
30 Min. Pause, 2-mal
Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs, R. 3, EG
Gebühr: 105 €
Koop.: vhs Winnenden  F
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Adressen und Öffnungszeiten

Redaktion: vhs Unteres Remstal e. V. 
Grafisches Konzept und Layout: studio-estinghausen.de

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH
Auflage: 2.500 Stück

„Bildungszeit Beruf“ und „Bildungszeit Ehrenamt“ bedeuten, dass Sie sich für 
diesen Kurs nach dem neuen Weiterbildungsgesetz freistellen lassen können.

„ESF-Fachkursförderung“ bedeutet, dass Sie gefördert werden können.
Bitte informieren Sie sich auf der Website: www.vhs-unteres-remstal.de

Geschäftsstelle Waiblingen
vhs im Postplatzforum
Bürgermühlenweg 4
71332 Waiblingen

Telefon: 07151 958 80-0

info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Zweigstelle Fellbach
Eisenbahnstr. 23
70736 Fellbach

Zweigstelle Weinstadt
Poststr. 15/3
71384 Weinstadt-Beutelsbach

Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 – 13.00 Uhr
Mo, Mi:                14.00 – 16.00 Uhr
Do:                      14.00 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 – 13.00 Uhr
Mo, Mi:                14.00 – 16.00 Uhr
Do:                      14.00 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 – 13.00 Uhr
Do:                      14.00 – 18.00 Uhr
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#meinevhs #meinevhsur #meinevhsunteresremstal

https://www.vhs-unteres-remstal.de/kontakt /oeffnungszeiten


