vhs" Volkshochschule
& Unteres Remstal

Waiblingen | Fellbach | Weinstadt | Kernen | Korb

Kurse und
Weiterbildungsangebote
fur Engagierte

Februar bis September 2026

(]
55 Kreissparkasse Waiblingen — Partner der Volkshochschulen im Rems-Murr-Kreis



tadt
qublin

< Fellbach

Ortliche Fachstellen
fur Burgerengagement:

Birgerschaftliches Engagement und Inklusion
Fellbach:

Christiane Keuter - 0711 5851-103
christiane.keuter@fellbach.de

Fachstelle fir Blurgerschaftliches Engagement
Waiblingen:

07151 5001-2321

engagiert@waiblingen.de

Geschéaftsstelle Blrgerschaftliches Engagement
Weinstadt:

David Protz - 07151 693-285
d.protz@weinstadt.de

Kontakt flr Burgerschaftliches Engagement
Kernen:

Simon Widmann - 07151 4014-146
s.widmann@kernen.de

Auskunft zur Selbsthilfe:
Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis im
Landratsamt - 07151 501-16 83
selbsthilfe@rems-murr-kreis.de

Finanzen
und Versicherungen

Kompetenz in Beruf
und Karriere

Entspannung, Yoga

Computerkurse

Social Media

Kl -
Kiinstliche Intelligenz

Internet,
Homepage

Bildbearbeitung und
Layout professionell

Nachhaltig leben

Inhalt

Fachtag Ehrenamt fiir Vereine — gemeinsam gestalten,
gemeinsam wachsen! ...

Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestandler*innen...... 5
Vorbereitung auf die eigene Rente: Wissenswertes fiir

Menschen im (angehenden) Ruhestand...........................ol 5
Klartext reden: magische Power-Kommunikation ........................ 6
Achtsame Kommunikation: Beziehungen verbessern,
deeskalierend agieren..............c..oooiiiiiiiiii 6

Nicht nur gehort, sondern auch verstanden werden —

so kommunizieren Sie erfolgreich......................................
Mehr Zufriedenheit durch Kurzentspannungen
Gut vorbereitet in den Ruhestand
Im Ruhestand - was nun?...............

Qi Gong Tea Time - Pflege der Lebensenergie ............................. 8
Yoga in der Mittagspause..............cooiiiiiiiiiiii e 9
Autogenes Training - Selbstentspannung ............................. 9
Arbeiten mit dem eigenen Laptop.............ccooeiiiiiiiiiiiiiiin 10
Windows 11 professionell einsetzen....................................... 10
Zoom: Professionell prasentieren und begeistern..................... 10
Canva: GruNAKUIS .........coooiiiiiiiiiii e 11
Kiinstliche Intelligenz mit ChatGPT & Co. ............cooiiiiiiiiinnn. 11
WordPress: Blogund CMS ..., 12
Webseiten erstellen mit Jimdo...................ocoo 12
Suchmaschinenoptimierung (SEO): So werden Sie erfolgreich

im Internet gefunden................. 13
Geschéftsausstattung selbst erstellen mit Adobe....................... 14

Klima und Beteiligung: Wie kénnen wir vor Ort wirksam
werden? — Online-Vortrag ..........ccccooooiiiiiiiiiiii 15



Dozententeam

Wie zeigen sich Vereine heute in der Offentlichkeit? Wie gelingt eine moderne, offene
Vereinskultur? Und wie kdnnen Konflikte als Chance fur Entwicklung genutzt werden?
Beim Fachtag geht es um genau diese Fragen —und um vieles mehr: Mitglieder binden,
Ehrenamtliche starken, neue Netzwerke kniipfen. Freuen Sie sich auf einen lebendigen
Tag voller Impulse, Austausch und praktischer Ideen, den Sie aktiv mitgestalten kénnen!

10.00-10.30 Uhr:

10.30-11.30 Uhr:

11.30-12.00 Uhr:

12.00-13.00 Uhr:

13.00-14.00 Uhr:

14.00-15.30 Uhr:

14.00-15.30 Uhr:

15.30-16.00 Uhr:

16.00 Uhr:

Er6ffnung und BegriRung — Dr. Stefanie Kdéhler, Leiterin der vhs
und Beauftragte der Kommunen

LStruktur und Beziehung“ — die Mischung macht den Verein,
Rosa Budziat, Training, Entwicklung, Beratung

Gemeinsame Ubung zum Thema ,Zusammenarbeit im Verein®
Mittagspause

Impuls: Feedback konstruktiv geben und nutzbringend an-
nehmen, Oliver Beck, OCB-Beratung, anschlieBend Einstimmung
auf die Workshops

Workshop 1: Konflikte konstruktiv I6sen — Rosa Budziat

Workshop 2: Kommunikation und Prozess — Oliver Beck
bei Bedarf weitere Workshops

Abschluss und Ergebnisse im Plenum

Offizielles Ende der Veranstaltung, danach Kaffee und Kuchen

In Abhéngigkeit der Teilnehmendenzahl sind Anderungen im Ablauf méglich.
Ermaoglicht wird der jahrliche Fachtag von den Beauftragten fir Engagement der
Kommunen Waiblingen, Fellbach, Weinstadt und Kernen.

Bitte mitbringen: Informationen zu lhrem Verein
(Steckbrief, aktuelle Flyer und Veranstaltungshinweise)

26F51750

Samstag, 21.03.2026, 10.00-16.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 01

gebulhrenfrei

Finanzen und Versicherungen

Einkommensteuererklarung
speziell fir Ruhestandler*innen

Volker Riechert

In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklarung
im Ruhestand vertraut gemacht. Wer ist
abgabepflichtig? In welche Formulare tra-
ge ich meine Rente/Pension ein? Muss ich
dies Uberhaupt? Fur welche Einkinfte er-
halte ich einen Altersentlastungsbetrag?
Wie hoch ist meine zumutbare Belastung
bei Krankheitskosten und Pflegekosten?
Was ist der Rentenanpassungsbetrag und
zu welchen besteuerbaren Einkunften
fihrt meine Bruttorente? Wie kann ich mit
,Mein ELSTER" innerhalb kirzester Zeit
Uberprifen, ob meine Alterseinkiinfte eine
Einkommensteuerschuld ausldsen? Der
Dozent geht auf individuelle Fragestellun-
gen mit angemessener Geschwindigkeit
und Witz ein und wird lhnen vermitteln,
dass eine Steuererklarung auch Freude
bereiten kann, vor allem dann, wenn man
sich selbst auskennt.

©26F14214

Mittwoch, 29.04.2026, 14.00-18.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 01
Gebiihr: 68 €

Vorbereitung auf die eigene
Rente: Wissenswertes fiir
Menschen im (angehenden)
Ruhestand

Karl Jaus

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber The-
men, die beim Ubergang vom Berufsleben in
den Ruhestand wichtig werden. Wie kann ich
meinen Lebensstandard im Ruhestand hal-
ten? Welche Mdéglichkeiten der Geldanlage
sind in héherem Alter sinnvoll? Wie kann ich
mich am besten fiur Krankheit und Pflege
absichern? Weitere Themen sind: Wohnfor-
men im Alter, Umgang mit Schulden. Wie er-
fulle ich mir meine Ziele und Wiinsche? Der
Referent méchte die Teilnehmer*innen mit
diesem Vortrag auf ihre eigene Rentenzeit
vorbereiten und Anregungen zu einer abge-
sicherten und positiven Gestaltung geben.

©26F14220

Donnerstag, 05.03.2026, 19.30-21.00 Uhr
Kleinheppach, Schulstr. 11, Dorfgemein-
schaftshaus

Gebuhr: 14 €



Kompetenz in Beruf und Karriere

Klartext reden: magische
Power-Kommunikation

Regina Schulz

Anerzogene Kommunikationsmuster hindern
Frauen und Manner in ihrem Durchsetzungs-
vermdgen und erschweren unnotig Arbeits-
prozesse. Uberzeugen Sie durch eine klare
und Ubereinstimmende Kommunikation — und
Sie bekommen, was Sie wollen. Wir gehen der
Frage nach, was uns daran hindert, Klartext
zu reden, wir besprechen rhetorische Weich-
spuler, lernen ,Nein“ zu sagen ohne Schuld-
geflihle und verbal, nonverbal und paraverbal
zu Uberzeugen.

©26F51710

Donnerstag, 26.03.2026, 18.30—20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Geblihr: 18 €

Achtsame Kommunikation:
Beziehungen verbessern,
deeskalierend agieren

Regina Schulz

Es gibt eine Sprache, die gut tut, und eine,
die Kraft kostet und anstrengend ist. In die-
sem Workshop fur alle Interessierten und im
Ehrenamt Téatigen lernen Sie, wie achtsames
Sprechen eine nachhaltige Wirkung auf unser
Denken und Handeln hat und zur Deeskala-
tion angespannter Situationen fuhren kann.

Inhalt:

= auch in angespannten Situationen
aufrichtig, gelassen und konstruktiv
agieren

= Fahigkeiten und Haltungen entwickeln,
um potenzielle Konflikte in wertschat-
zende Gesprache umzuwandeln

= Kritik so aufRern, dass sie nicht verletzt

= Losungen finden, bei denen die Bedurf-
nisse aller Beteiligten berucksichtigt
werden

©26F51712

Mittwoch, 22.04.2026, 09.00-12.15 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 03
Gebihr: 34 €

Janine Veyhl

Man kann nicht nicht kommunizieren. Auch
ohne Worte stehen wir jederzeit im Aus-
tausch mit unseren Mitmenschen — ob wir
wollen oder nicht (Paul Watzlawick). Wir
betrachten, was sich alles hinter unserer
verbalen und nonverbalen Kommunikation
versteckt und wie diese funktioniert. Es wird
ein interaktiver Abend mit Kommunikation
auf allen Ebenen und Tools fiir zu Hause.
Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Gegen-
Uber besser verstehen moéchten und ihre
eigene Kommunikation verbessern wollen.

26F30520
Donnerstag, 23.04.2026, 19.00-21.30 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4,
vhs, R. 2.17
Gebihr: 21 €

#meinevhs

#meinevhsur
#meinevhsunteresremstal

Christine Winzer

In der heutigen, schnelllebigen Zeit ist es
oft eine Herausforderung, Momente der Ru-
he und Entspannung zu finden. Das Semi-
nar bietet lhnen die Mdglichkeit, effektive
Techniken zur Stressbewaltigung und Ent-
spannung kennenzulernen und in lhren All-
tag zu integrieren. Angesprochen sind alle, die
ihre Lebensqualitat steigern und mehr Zufrie-
denheit in ihrem Alltag erleben mdéchten. Sie
lernen praktische Ubungen zu Atem- und Ent-
spannungstechniken, Methoden zur Stress-
bewaltigung im Alltag und erhalten Tipps,
diese Kurzentspannungen in den Tagesab-
lauf zu integrieren. Es bleibt genligend Zeit
fur Austausch und Reflexion. Mit den gelern-
ten Techniken kénnen Sie Stress abbauen,
lhre Zufriedenheit steigern und auch in hek-
tischen Zeiten einen klaren Kopf bewahren.

26F30560
dienstags ab 09.06.2026, 18.30—-21.30 Uhr,
2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Geblhr: 56 €



Silvia Anuschewsky

Wie stellen Sie sich lhren Ubergang vom Er-
werbsleben in lhren (Un-) Ruhestand vor?
In diesem Workshop erfahren Sie, mit wel-
chen Vorbereitungen lhnen der Abschied
vom Berufsleben in die neue Lebensphase
gut gelingen kann. Ebenso: Welche Gestal-
tungsmaglichkeiten sich Ihnen bieten. Sie
bearbeiten das Thema auch anhand eines
Selbsttests, dessen Antworten in der Grup-
pe reflektiert werden. Buchempfehlungen
und hilfreiche Adressen liegen aus.

Der Workshop richtet sich an Berufstatige,
die sich kurz vor dem Ruhestand befinden.

26F30540
Freitag, 27.03.2026, 16.00-19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebilihr: 29 €

Silvia Anuschewsky

Wie kommen Sie mit dem Alltag im wohlver-
dienten (Un-) Ruhestand zurecht?

In diesem Workshop erfahren Sie, mit welchen
Maoglichkeiten Sie sich einen ausgewogenen
und erfilllenden Ruhestand gestalten und ihn
genieflen kdnnen. Ebenso bekommen Sie
wertvolle Tipps, wie Sie lhre Talente und
Fahigkeiten gut einsetzen bzw. ausbauen
kénnen. Im Rahmen des Workshops bear-
beiten Sie auch anhand eines ,Selbsttests®
das Thema. Es bleibt selbstverstandlich
Zeit fir Fragen und den Austausch im Teil-
nehmerkreis. Buchempfehlungen und Ad-
ressen liegen aus.

Der Workshop richtet sich an Interessierte,
die sich seit Kurzem im Ruhestand befinden.

26F30542
Freitag, 12.06.2026, 10.00-13.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Geblhr: 29 €

Qi Gong Tea Time —
Pflege der Lebensenergie o ‘

Ulrich Weiss

Mit Qi Gong — Ubersetzt dem ,beharrlichen
Uben an der Lebensenergie“ — kann man in
jedem Alter beginnen und sein Wohlbefinden
und die Gesundheit starken. Die jahrtausen-
dealten Ubungen aus China verbessern den
Energiefluss, vertiefen das Atemvolumen
und schenken dem Korper auf einfache Wei-
se Beweglichkeit.

Wir Gben meditativ und flieRend, Entspan-
nung ist ein wesentlicher Bestandteil der
Stunde. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Ubungsinhalte orientieren sich an den
Bedirfnissen und Méglichkeiten der Gruppe,
viele Ubungen kénnen auch im Sitzen ausge-
fihrt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken oder weiche Hallenschuhe.

©26F33058 After-Work-Kurs

freitags ab 27.02.2026, 16.15-17.15 Uhr,
15-mal

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebuhr: 98 €

Yoga in der Mittagspause
Kateryna Kats

Kurz raus aus dem Alltag und danach vol-
ler Energie wieder an die Arbeit! Erfahren
Sie, welche effektiven Asanas aus dem
Hatha-Yoga helfen kdbnnen, Verspannungen
zu l6sen, die Muskulatur zu starken und Ih-
re Haltung zu verbessern. Dieser Kurs bie-
tet Ihnen nicht nur die Mdglichkeit, Stress
abzubauen und sich zu entspannen, Sie
kénnen auch Ihre Flexibilitat steigern. Uber-
winden Sie Einschréankungen und gewinnen
Sie Bewegungsfreiheit!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, warme
Socken, groRes Handtuch

©26F33210

mittwochs ab 25.02.2026, 12.15-13.15 Uhr,
7-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebluhr: 60 €

Autogenes Training -
Selbstentspannung

Patrick Metzner

Standig unter Zeitdruck, erschopft, ner-
vos, an der Grenze der Kraft? Dann soll-
ten Sie etwas fur sich tun! Bei Uberforde-
rung kann unser Kérper mit Schlafstorun-
gen, Kopfschmerzen, Magenbeschwerden
oder weiteren psychosomatischen Reak-
tionen reagieren. ,Einen Ausschaltknopf
fir die Uberforderung gibt es nicht!* den-
ken Sie? Autogenes Training ist ein medi-
zinisch uberpriftes Verfahren, bei dem man
schrittweise lernt mit einfachen Satzen
und Vorstellungskraft Kérper und Psyche
zu entspannen. Dadurch kénnen Sie nach
einiger Zeit des Ubens in der Gruppe und
selbststandig daheim gelassener und ruhi-
ger werden. Ein Langzeiteffekt stellt sich
bei sachgerechtem Uben dariiber hinaus
ein. Die Ubungen sind einfach in den All-
tag integrierbar.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, groRes Handtuch

©26F33908

donnerstags ab 26.02.2026,18.00-19.30 Uhr,
8-mal

Waiblingen, Jesistr. 17, Sporthalle am
Roétepark, Gymnastikraum

Gebuhr: 103 €
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Computerkurse

Arbeiten mit dem eigenen
Laptop
Markus Amend

Sie haben schon erste Erfahrungen mit
dem PC gemacht und mdéchten noch mehr
Sicherheit im Umgang mit dem eigenen
Laptop gewinnen. Sie werden Programme
starten und beenden, Dateien speichern
und organisieren oder Texte drucken. Au-
Rerdem erhalten Sie einen Uberblick tiber
das Betriebssystem Windows 11 und den
Umgang damit.

Bitte mitbringen:
eigenes Gerat und Ladekabel

©26F50250

freitags ab 17.04.2026, 13.15-16.30 Uhr,
3-mal

Waiblingen, Birgermihlenweg 4,

vhs, R. 2.5

Gebihr: 145,50 €

Zoom: Professionell
prasentieren und begeistern

Robin Weniger

Nutzen Sie Zoom vollumfanglich und
treten Sie dabei professionell auf.

Inhalte:

= Online-Knigge-Regeln

= Mikrofon- und Kamera einstellen
= Funktionen von Zoom

= Bildschirm teilen

= Prasentationsarten

= Spiele

= Teilnehmer einbeziehen

= Breakout-Sessions

= Umfragen

Windows 11 professionell
einsetzen

Markus Amend

Sie lernen anhand praktischer Ubungen alle
Neuerungen und Anderungen von Windows
11 kennen und lhnen werden viele Tools,
die oft ungenutzt sind, vorgestellt. Sie ler-
nen, das neue Startmeni und die Apps ef-
fektiv einzusetzen und erhalten viele nutz-
liche Tipps fur den professionellen Einsatz.

Inhalte:

= Grundlegender Umgang mit Windows 11

= Neuerungen in Windows 11

= Apps, Ordner und Dateien suchen und
anwenden

= Mit mehreren Desktops arbeiten

= Tipps fur den professionellen Einsatz

©26F50260

Montag, 16.03.2026, 18.00—21.15 Uhr
Waiblingen, Biirgermuhlenweg 4,
vhs, R. 2.4

Gebtihr: 51 €

Achtung:

Online-Anmeldungen kdonnen bis

2 Tage vor Kursbeginn verbindlich
bearbeitet werden. Bei spateren
kurzfristigen Anmeldungen erfragen
Sie bitte telefonisch die Teilnahme-
maoglichkeit.

©26F50615

Montag, 20.04.2026, 17.30—20.30 Uhr
online (extern)

Gebuhr: 34 €

Canva: Grundkurs
Robin Weniger

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden
die grundlegenden Funktionen von Canva
kennen. Zunachst wird die Benutzerober-
flache erklart, sodass ein sicherer Einstieg
in das Arbeiten mit dem Programm gelingt.
Es folgt eine Einfiihrung in die wichtigsten
Gestaltungsmadglichkeiten, zum Beispiel fur
Flyer und einfache Informationsmaterialien.
Dabei wird auch auf rechtliche Aspekte wie
Datenschutz und Copyright eingegangen.
Wahrend des Kurses gibt es immer wieder
Zeit, das Gelernte direkt auszuprobieren.
So kénnen eigene Ideen umgesetzt und
offene Fragen sofort geklart werden.

Kiinstliche Intelligenz

mit ChatGPT & Co.

Kurs findet als Hybridangebot statt:
zeitgleich vor Ort und als Live-Uber-
tragung

Steffen Demuth

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Kunstlichen Intelligenz (KI)! Erfahren
Sie, wie Kl unser tagliches Leben beein-
flusst und entdecken Sie innovative Tools
wie ChatGPT. In diesem leicht verstandli-
chen Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Kl kennen und erkunden die Anwendung
von ChatGPT und ahnlichen Werkzeugen.
Egal, ob Sie Anfanger*in oder einfach neu-
gierig sind — dieser Vortrag bietet eine zu-

Social Media

Achtung:

Online-Anmeldungen kdénnen bis

2 Tage vor Kursbeginn verbindlich
bearbeitet werden. Bei spateren
kurzfristigen Anmeldungen erfragen
Sie bitte telefonisch die Teilnahme-
moglichkeit.

©26F50610

Donnerstag, 26.02.2026, 17.30—20.30 Uhr
online (extern)

Gebuhr: 48 €

Kl - Kiinstliche Intelligenz (@

gangliche Einfuhrung in die aufregende
Welt der Kunstlichen Intelligenz und ihrer
Anwendungen. Seien Sie bereit fir die Rei-
se in die Zukunft!

©26F50630

Mittwoch, 22.04.2026, 18.00-20.15 Uhr
Waiblingen, Biirgermihlenweg 4,

vhs, R. 2.4

Geblhr: 27 €

1"



Internet, Homepage Internet, Homepage

Inhalt:
WordPress: Blog und CMS = Wie funktionieren Suchmaschinen?
(Crawling, Indexierung, Ranking)
Nada Heller = Suchbegriff-Analyse und Suchbe-
WordPress ist eine browserbasierte Soft- griff-Nutzung' .
ware fir einfache Erstellung und Pflege = On-Page-Optimierung und
von Websites. Es bietet sich fiir das pri- SEO-Typografie

vate Tagebuch ebenso an wie fir umfang- S : e = Dokumentstruktur und Auszeichnung
uchmaschinenoptimierun o ] :
reiche Businessprojekte. Sie erhalten eine P g = Optimierung der Bilder und Links

allgemeine Einfiihrung in das Arbeiten mit (SEO) » Titel-Tags und Meta-Beschreibungen

WordPress und erlernen die Grundlagen So werden Sie erfolgreich » Offpage-Optimierung (Linkbuilding-

zur Erstellung einer Website. . Strategien)
im Internet gefunden = Was bedeutet mobile-friendly?

Inhalte: . . Tatjana Kappler 0 Grupdlagen der AdWorqS
« Website/Blog einrichten Webseiten erstellen mit Jimdo o o » Typische Fehler vermeiden
- Layoutvorlagen nutzen o $te|leq Sie sicher, da_ss lhre Webseite d|g rich- . Tipps und Tricks der Suchmaschinen-
. Seiten erstellen, gestalten und Toni Ginsel tige Zielgruppe anzieht! Durch das Wissen optimierung
Eigenschaften definieren Dies ist ein Kurs fiir absolute Anfanger im Be- von Suchmaschinenoptimierung (SEO) und

Suchmaschinenwerbung (SEA) kénnen Sie  ©26F50745WI

= Widgets konfigurieren reich Website-Erstellung. Er richtet sich an In- ! ! X )
= Berechtigungen und Benutzerrollen teressenten, die eine Homepage schnell und lhre Sichtbarkeit steigern, mehr Personen  Freitag, 22.05.2026, 09.00-16.00 Uhr
festlegen einfach mit einem Webbaukasten einrichten auf lhre Website lenken und Ihre Geschéafts- ~ Waiblingen, Birgermihlenweg 4,
« Export- und Importfunktion wollen. Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie mit Ziele erreichen. o . ~ Vvhs,R.2.4
dem kostenlosen Baukastensystem und Test- In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Online-Pré- ~ Gebiihr: 96 €
Voraussetzung: sieger Jimdo ohne Vorkenntnisse Schritt fiir sl Epiliern Wiel kil Sedtampags Mo vis Wi

gelbte Windows- und Internetkenntnisse Schritt und ganz leicht einen professionellen nen erstellen.

und individuellen Webauftritt erstellen, bear-

©26F50750 beiten und gestalten. Ihre eigene Homepage,
Samstag, 18.04.2026, 09.00-16.00 Uhr egal ob Sie als Unternehmer*in Ilhr Angebot
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07 im Internet prasentieren wollen, eine Ver-
Gebuhr: 85 € einshomepage planen oder einfach Spal}

daran haben, sich oder Ihr Hobby im Web
zu prasentieren. Und wichtig: Fir lhren In-

ternetauftritt entstehen keinerlei Kosten! Wissen teilen

Kursinhalte: den eigenen Webauftritt pla-
nen, einrichten, mit Text und Bildern fiillen, T B ]
das Design gestalten, Tabellen, Bilder-Ga- maCht gIUCkIICh'
lerien und Formulare erarbeiten, u. v. m.

Werden Sie Kursleiter*in
Voraussetzung: an lhrer Volkshochschule

Windows-Kenntnisse.
https://www.vhs-unteres-remstal.de/

©26F50760WI kursleiterin-werden
Freitag, 03.07.2025, 18.00—21.00 Uhr und
Samstag, 04.07.2025, 09.00-16.00 Uhr,
30 Min. Pause, 2-mal

Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs R. 3, EG
Geblihr: 112 €

ofFD

Koop.: vhs Winnenden

12 13



Nachhaltig leben (@

Bildbearbeitung und Layout professionell

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche
Bildungsinhalte. Qualifizierte Kursleitende unter-
richten mit modernen Methoden, um Sie in lhren
beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.

14

#meinevhs
#meinevhsur

Geschaftsausstattung selbst
erstellen mit Adobe:
Workshop fiir Griinder und
Kleinunternehmen

Tatjana Kappler

Sie lernen, wie Sie Logo, Visitenkarten,
Briefbégen oder Firmenflyer mit Adobe Pho-
toshop und Adobe lllustrator selbst erstellen
kénnen. Sie bekommen einen Uberblick iber
die Grundlagen von Corporate Design und
lernen praxisnah, die gangige Geschéafts-
ausstattung professionell selbst zu erstellen.

?o
OF ¢

Interesse? Info und Anmeldung hier:

+«» Remstalakademie:
*® Jede Woche ein spannender
Vortrag zu einem neuen Thema!

#meinevhsunteresremstal

©26F50954WI

Samstag, 18.07. und Sonntag, 19.07.2026,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Burgermihlenweg 4,

vhs, R. 2.4

Geblhr: 224 €

Koop.: vhs Winnenden

Klima und Beteiligung:
Wie kénnen wir vor Ort wirksam
werden? — Online-Vortrag

Dr. Jonathan Seim

In der Webinar-Reihe ,Klima und Wir"
spricht Dr. Jonathan Seim, Referat Biirger-
beteiligung der Stadt Wuppertal, daruber,
wie wir in unserer Gemeinde konkret etwas
fur den Klimaschutz tun kdnnen. Ob beim
Einkauf, in lokalen Initiativen oder an der
Wahlurne — jede und jeder von uns kann
sich einbringen. Doch wie behalt man in
dieser Vielfalt den Uberblick? Dr. Jonathan
Seim zeigt, welche Handlungs- und vor al-
lem politischen Beteiligungsmadglichkeiten
es gibt, ordnet sie systematisch und macht
sie mit anschaulichen Praxisbeispielen
greifbar. Der Vortrag ladt dazu ein, eige-
ne ldeen zu entwickeln und zu entdecken,
wo wir vor Ort gemeinsam wirksam wer-
den kdénnen.
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Mittwoch, 22.04.2026, 18.00-19.30 Uhr
online

gebuhrenfrei (Technische Voraussetzungen:
PC/Laptop oder mobiles Endgerat mit Inter-
netanschluss.)

Koop.: Die Reihe ist Teil des Projekts

,Vhs goes green 2“ und wird geférdert vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Klima, im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative.

Sie moéchten Uber Neuigkeiten aus der vhs
auf dem Laufenden sein? Dann melden Sie
sich noch heute fur unseren Newsletter an:
www.vhs-unteres-remstal.de/info/newsletter




Adressen und Offnungszeiten

Geschiftsstelle Waiblingen Offnungszeiten

vhs im Postplatzforum Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 — 13.00 Uhr
Burgermuhlenweg 4 Mo, Mi: 14.00 — 16.00 Uhr
71332 Waiblingen Do: 14.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 07151 958 80-0

info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Zweigstelle Fellbach Offnungszeiten

Eisenbahnstr. 23 Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 — 13.00 Uhr

70736 Fellbach Mo, Mi: 14.00 — 16.00 Uhr
Do: 14.00 — 18.00 Uhr

Zweigstelle Weinstadt Offnungszeiten

Poststr. 15/3 Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00 — 13.00 Uhr

71384 Weinstadt-Beutelsbach Do: 14.00 — 18.00 Uhr

https://www.vhs-unteres-remstal.de/kontakt/oeffnungszeiten
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