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InhaltsverzeichnisWas ist Easy-Uni?

Was ist Easy-Uni?

Die Easy-Uni gibt es schon seit Herbst 2007 im Programm 
von der Volkshochschule Unteres Remstal. 
Easy-Uni können Sie so aussprechen: Isi-Uni.
Die Kurse in der Easy-Uni sind ein besonderes Angebot 
für Menschen mit Lernschwierigkeiten. 
Das bedeutet: 
Die Themen werden in den Kursen gut verständlich erklärt.
Das gefällt vielleicht auch Menschen ohne Lernschwierigkeiten.

Deshalb ist ganz wichtig: 
Bei den Easy-Uni-Angeboten sind alle Menschen willkommen.

Die Easy-Uni hat mit wenigen Kursen angefangen.
In der Zwischenzeit gibt es viele verschiedene Angebote.
Zum Beispiel:

 	 Politik wird gut verständlich erklärt.
 	 Sie können Yoga kennenlernen.
 	 Sie können Kochen lernen.

Gemeinsam mit einer Gruppe können Sie viel Spaß haben. 
Die Volkshochschule organisiert das Angebot  
gemeinsam mit der Diakonie Stetten. 
Deshalb können Sie sich auch bei der Volkshochschule  
oder bei der Diakonie Stetten anmelden. 
Mehr Informationen über die Anmeldung finden Sie auf Seite 22.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Blättern in unserem Heft 
und bei unseren Angeboten.

Viele Grüße von 
Dr. Stefanie Köhler			   Sebastian Müller
Leitung der Volkshochschule	 Fachstelle Bildung – Teilhabe – Kooperation 
Unteres Remstal			   Diakonie Stetten
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Die Volkshochschule hat für ihre verschiedenen Bereiche bestimmte Namen.
Und die Bereiche haben verschiedene Farben.
Manche der Namen sind schwierig.
Deshalb haben wir für jeden Namen ein Symbol gemacht.
Hier stellen wir Ihnen die Symbole kurz mit Beispielen vor:

Individuum und Gesellschaft
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 eine Führung in einem Museum
 	 ein Kurs über Politik

EDV – Internet
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 Computerkurse
 	 Kurse zum Internet oder zu Handys

Kultur und Kreativität
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 ein Trommelkurs
 	 ein Kurs für kreatives Schreiben

Länder, Kulturen und Reisen
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 ein Vortrag über ein anderes Land
 	 eine Führung in der Natur

Gesundheit für Körper, Geist und Seele
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 Sportkurse
 	 Kurse über gesunde Ernährung

Praktisches Wissen für den Alltag
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 ein Kochkurs
 	 ein Kurs über ein Gesetz

Fremdsprachen
Angebote mit diesem Symbol sind zum Beispiel:

 	 Englisch lernen
 	 Italienisch lernen

Was bedeuten die Symbole?

Was bedeuten die Symbole?
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Das Haus der Stadtgeschichte in Waiblingen ist ein Museum über Waiblingen.
Dort können die Teilnehmer etwas über frühere Zeiten erfahren. 
Der Kurs hat zwei Termine.
Beim ersten Termin gehen wir gemeinsam ins Haus der Stadtgeschichte. 
Die Teilnehmer können sich alles anschauen und überlegen:
Was kann ich darüber aufschreiben? 
Dazu bekommen sie Tipps von der Kursleiterin. 
Danach schreiben sie ihre Ideen auf.
Beim zweiten Termin treffen wir uns in der vhs in Waiblingen.
Die Teilnehmer gestalten dann ein selbst gemachtes Buch.
Sie schreiben Geschichten aus dem Museum ins Buch. 
Sie können auch Bilder hinein kleben und etwas ins Buch malen. 
Alle sind eingeladen. Sie müssen keine Erfahrung mit dem Schreiben haben.

Kursleitung: 
Beate Fischer 

Ort: 
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
Volkshochschule, Raum 2.5

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 21 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H20005

Datum und Uhrzeit:
Freitag, 10. November 2023 und 
Samstag, 18. November 2023,
jeweils von 10.30 bis 13.30 Uhr,
2-mal

Individuum und Gesellschaft

Geschichten weben:
Waiblinger Spuren kreativ entdecken

Kursleitung: 
Gabriele Sigloch

Ort: 
Fellbach, Eisenbahnstraße 23, 
Volkshochschule, Raum 04

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet nichts.
(Lebensmittelkosten 
von 6 Euro werden 
im Kurs eingesammelt)

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H16025 am Wochenende

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 07. Oktober 2023 
Von 10.00 bis 13.00 Uhr

Schritt für Schritt zum leckeren Menü:
Kochkurs für Menschen mit und ohne Behinderung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie selbst kochen können.
In der Gruppe können Sie etwas Gesundes und Leckeres kochen:

Von der Suppe bis zum Dessert – ein ganzes Menü!
Sie brauchen nur ein paar Zutaten.
Das kostet wenig Geld.
Und das Kochen macht wenig Arbeit.

Aus organisatorischen Gründen können leider 
keine Personen im Rollstuhl mitmachen.
Es kann zu leichten Erhöhungen der Lebensmittel- beziehungsweise 
Materialkosten kommen, da Vorausplanungen im Moment schwierig sind. 
Eventuelle Abweichungen werden vor Ort im Kurs direkt besprochen 
und gegebenenfalls abgerechnet.

Praktisches Wissen für den Alltag

(Die Kursleiter in stel l t 
Schreibbret ter, Sti f te und 
Gestaltungsmater ial gegen 
eine Gebühr von 4 Euro, 
zahlbar zu Kursbeginn in bar.)
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Praktisches Wissen für den Alltag

Kursleitung: 
Gabriele Sigloch

Ort: 
Stetten, Albert-Moser-Str. 16, 
Karl-Mauch-Schule, Küche, 
Raum 1.05, 1. Obergeschoss

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet nichts.
(Lebensmittelkosten 
von 6 Euro werden 
im Kurs eingesammelt)

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H16030 am Wochenende

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 11. November 2023 
Von 10.00 bis 13.00 Uhr

Schritt für Schritt zum leckeren Menü:
Kochkurs für Menschen mit und ohne Behinderung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie selbst kochen können.
In der Gruppe können Sie etwas Gesundes und Leckeres kochen:

Von der Suppe bis zum Dessert – ein ganzes Menü!
Sie brauchen nur ein paar Zutaten.
Das kostet wenig Geld.
Und das Kochen macht wenig Arbeit.

Aus organisatorischen Gründen können leider 
keine Personen im Rollstuhl mitmachen.
Es kann zu leichten Erhöhungen der Lebensmittel- beziehungsweise 
Materialkosten kommen, da Vorausplanungen im Moment schwierig sind. 
Eventuelle Abweichungen werden vor Ort im Kurs direkt besprochen 
und gegebenenfalls abgerechnet.

Auch Erwachsene können noch Schwierigkeiten beim Lesen
und Schreiben haben.
Für diese Personen bieten wir einen Kurs an.
In der Gruppe sind nur wenige Teilnehmer.
Jeder bekommt die Zeit und die Aufgaben, die er braucht.
Wir üben lesen und schreiben.
Sie werden sehen: Das kann viel Spaß machen.
Vielleicht kennen Sie andere Menschen,
die besser lesen und schreiben lernen möchten.
Dann geben Sie dieses Angebot bitte weiter.
Wir freuen uns über jeden Teilnehmer.

Kursleitung: 
Melanie Bella

Ort: 
Fellbach, Eisenbahnstraße 23, 
Volkshochschule, Raum 8

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 51 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H40860

Datum und Uhrzeit:
freitags ab 22. September 2023 
bis 09. Februar 2024, 
jeweils 13.15 bis 14.45 Uhr, 17-mal

Lese- und Schreibwerkstatt
am Freitag in Fellbach

Praktisches Wissen für den Alltag
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Kursleitung: 
Beate Fischer

Datum und Uhrzeit:
montags ab 18. September 2023 
bis 11. Dezember 2023, 
jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr, 10-mal

Ort: 
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
Volkshochschule, Raum 2.17

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 30 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H40862

Lese- und Schreibwerkstatt
am Montag in Waiblingen

Praktisches Wissen für den Alltag

Auch Erwachsene können noch Schwierigkeiten beim Lesen
und Schreiben haben.
Für diese Personen bieten wir einen Kurs an.
In der Gruppe sind nur wenige Teilnehmer.
Jeder bekommt die Zeit und die Aufgaben, die er braucht.
Wir üben lesen und schreiben.
Sie werden sehen: Das kann viel Spaß machen.
Vielleicht kennen Sie andere Menschen,
die besser lesen und schreiben lernen möchten.
Dann geben Sie dieses Angebot bitte weiter.
Wir freuen uns über jeden Teilnehmer.
Kooperation: Diakonie Stetten

EDV – Internet

Sie wollen den Umgang mit Ihrem PC lernen?
Oder Sie wollen lernen, wie Ihr Smartphone oder Ihr Tablet funktionieren?
Am liebsten wollen Sie das alleine mit einem Lehrer lernen?
Dann können Sie eine Einzelschulung machen.
Sie können dabei Ihre eigenen Geräte benutzen
oder Geräte von der Volkshochschule.
Sie können in die Volkshochschule kommen.
Oder Sie können mit dem Lehrer auf dem Computer sprechen und lernen.

Einzelschulung am PC, Smartphone
oder Tablet

Kursleitung: 
Sie sagen, was Sie lernen wollen.
Dann findet die Volkshochschule einen passenden Lehrer für Sie.

Ort: 
Fellbach, Eisenbahnstraße 23,
Volkshochschule, Raum 19

Was kostet der Kurs: 
Eine Stunde kostet 69 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H50000

Datum und Uhrzeit:
Termine können Sie ausmachen, wenn Sie anrufen:
07151 958 80-22
oder eine E-Mail schreiben:
christina.dongus@vhs-unteres-remstal.de
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EDV – Internet

Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
Für Menschen mit und ohne Behinderung

Kursleitung:
Daniel Zambon

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 19 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H29000 am Wochenende

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 30. September 2023
Von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: 
Waiblingen,  
Max-Eyth-Straße 12,
Tanzschule fun&dance

Jeder kann tanzen. 
Tanzen bringt Sie mit anderen Menschen zusammen. 
In diesem Kurs tanzen Sie auf aktuelle Musik aus den Charts! 
So können Sie sehr gut verschiedene Tänze kennenlernen.
Sie können zu zweit tanzen, 
Sie können alleine und in der Gruppe tanzen.
Sie können mitmachen, wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind. 
Der Kurs hat Ihnen viel Spaß gemacht?  
Sie wollen noch mehr tanzen?
Dann sagen Sie das dem Kursleiter.
Wenn mehr Leute weitertanzen wollen, 
kann er einen längeren Kurs organisieren. 
Dann können Sie jede Woche tanzen.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Tanzschule fun & dance statt.

Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
Für Menschen mit und ohne Behinderung

Kursleitung:
Elisabeth Hessentaler

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 53 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H50224 Kleingruppe

Datum und Uhrzeit:
mittwochs ab 04. Oktober 2023, 
15.00 bis 17.00 Uhr, 4-mal

Ort: 
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, 
Volkshochschule, Raum 2.4

Sie haben noch wenig Erfahrung mit dem Computer 
oder möchten noch mehr lernen? 
Wir lernen Windows kennen.
Wir schreiben kleine Texte mit Word.
Wir speichern die Texte und lernen, was Dateien und Ordner sind.
Wir drucken die Texte. 
Wir suchen im Internet nach bestimmten Informationen.
Wir sind eine Gruppe mit wenig Teilnehmer*innen.

Gesundheit für Körper, Geist und Seele

PC-Kurs
für Menschen mit Einschränkungen
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Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
Für Menschen mit und ohne Behinderung

Kursleitung:
Daniel Zambon

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 19 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H29004 am Wochenende

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 13. Januar 2024
Von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: 
Waiblingen,  
Max-Eyth-Straße 12,
Tanzschule fun&dance

Jeder kann tanzen. 
Tanzen bringt Sie mit anderen Menschen zusammen. 
In diesem Kurs tanzen Sie auf aktuelle Musik aus den Charts! 
So können Sie sehr gut verschiedene Tänze kennenlernen.
Sie können zu zweit tanzen, 
Sie können alleine und in der Gruppe tanzen.
Sie können mitmachen, wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind. 
Der Kurs hat Ihnen viel Spaß gemacht?  
Sie wollen noch mehr tanzen?
Dann sagen Sie das dem Kursleiter.
Wenn mehr Leute weitertanzen wollen, 
kann er einen längeren Kurs organisieren. 
Dann können Sie jede Woche tanzen.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Tanzschule fun & dance statt.

Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
Für Menschen mit und ohne Behinderung

Gesundheit für Körper, Geist und Seele

Kursleitung:
Daniel Zambon

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 19 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H29002 am Wochenende

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 18. November 2023
Von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: 
Waiblingen,  
Max-Eyth-Straße 12,
Tanzschule fun&dance

Tanz-Workshop – Inklusion mit Musik
Für Menschen mit und ohne Behinderung

Jeder kann tanzen. 
Tanzen bringt Sie mit anderen Menschen zusammen. 
In diesem Kurs tanzen Sie auf aktuelle Musik aus den Charts! 
So können Sie sehr gut verschiedene Tänze kennenlernen.
Sie können zu zweit tanzen, 
Sie können alleine und in der Gruppe tanzen.
Sie können mitmachen, wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind. 
Der Kurs hat Ihnen viel Spaß gemacht?  
Sie wollen noch mehr tanzen?
Dann sagen Sie das dem Kursleiter.
Wenn mehr Leute weitertanzen wollen, 
kann er einen längeren Kurs organisieren. 
Dann können Sie jede Woche tanzen.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Tanzschule fun & dance statt.

Gesundheit für Körper, Geist und Seele
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Kursleitung:
Anita Wagner

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 33 Euro.
(Für Teilnehmer aus der 
Diakonie Stetten kostet 
er 20 Euro.)

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H31950

Datum und Uhrzeit:
montags ab 18. September 2023, 
17.30 bis 18.30 Uhr, 15-mal

Ort: 
Stetten, Schlossberg 2,
Diakonie Stetten,  
Schlosshof-Turnhalle

GymnastikGymnastik für Menschen
mit und ohne Handicap
Wir beginnen die Woche mit etwas Gutem für den Körper. 
Das können Sie für Ihren Körper tun:

 	 Sie werden fitter.
 	 Sie können sich besser bewegen.
 	 Ihre Muskeln werden stärker.
 	 Sie können sich dehnen. 

Und das Ganze machen wir natürlich 
mit gemeinsamem Spaß an der Bewegung!

Bitte mitbringen:  
bequeme Sportkleidung, Hallensportschuhe, 
Matte oder Decke, Handtuch und ein Getränk

Gesundheit für Körper, Geist und Seele

Kursleitung:
Bettina Warth

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 48 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H31960

Datum und Uhrzeit:
mittwochs ab 20. September 2023, 
16.55 bis 17.55 Uhr, 12-mal

Ort: 
Endersbach, Schorndorfer Str. 22, 
Volkshochschule, Raum 1.2

In diesem Kurs treffen sich einmal in der Woche Menschen 
mit und ohne Behinderung.
Sie können sich gemeinsam zur Musik bewegen und Spiele machen.
Sie lernen dabei Übungen kennen, die dem ganzen Körper gut tun.
Besonders gut sind die Übungen für den Rücken und die Koordination.

Koordination bedeutet:
Die verschiedenen Teile vom Körper können gut zusammenarbeiten.

In diesem Kurs gibt es Übungen, die Rollstuhlfahrer nicht machen können. 
Deshalb ist der Kurs nicht für Rollstuhlfahrer geeignet.

Bewegung für Menschen
mit Handicap

Gesundheit für Körper, Geist und Seele
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Gesundheit für Körper, Geist und Seele

Christine Stecher hat eine ganz besondere Ausbildung.
Sie kann allen Menschen einfache Yoga-Übungen zeigen.
Die Teilnehmer üben so, wie sie es können.
So lernen sie ihren Körper besser kennen.
Und sie können ruhig und entspannt sein. 

Bitte mitbringen:  
Sportkleidung, warme Socken, großes Handtuch

Kursleitung:
Christine Stecher

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 59 Euro.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H33275

Hatha-Yoga für Menschen mit körperlichen

Datum und Uhrzeit:
donnerstags ab 
21. September 2023, 
16.45 bis 17.45 Uhr, 12-mal

Einschränkungen und mit Behinderung

Ort: 
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4
Volkshochschule, Raum 1.2

Fremdsprachen

Sie trinken gerne Kaffee?
Und Sie wollen gerne ein bisschen Italienisch lernen?
Dann ist dieser unterhaltsame Nachmittag richtig für Sie.
Sie erfahren, welche Kaffeespezialitäten es in Italien gibt.
Und Sie erfahren, wo und wann man dort Kaffee trinkt.
Dazu lernen Sie ein paar nützliche italienische Sätze.
Zum Beispiel: Wie Sie jemanden begrüßen können.
Oder wie Sie sich vorstellen können.
Oder wie Sie etwas bestellen können.
Und natürlich gibt es auch einen italienischen Kaffee und Gebäck.
Sie müssen vor dem Kurs noch kein Italienisch können.
In dem Kurs sind höchstens 8 Teilnehmer.

Kursleitung:
Ernesta Pichierri

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet 9 Euro
(inkl. Kaffee und Gebäck),
Anmeldung erforderlich.

Anmeldung:
Informationen zur Anmeldung sehen Sie auf Seite 22.
Kursnummer: 23H43024 Kleingruppe

Datum und Uhrzeit:
Freitag, 27. Oktober 2023, 
15.00 bis 16.30 Uhr

Ort: 
Fellbach, Eisenbahnstraße 23,
Volkshochschule, Raum 05

Cappuccino, Espresso, Latte macchiato –
Kaffeetrinken und Italienisch lernen (A1)



20 21

Wollen Sie Kursbegleiter werden?

Für die Easy-Uni Kurse suchen wir ab sofort ehrenamtliche Kursbegleiter. 

Das bedeutet:
Sie sind in einem oder mehreren Kursen dabei.
Dort können Sie entweder Kursleitende oder Teilnehmende unterstützen. 
Die Assistenz kann ganz unterschiedlich aussehen. 
Zum Beispiel erklären Sie Teilnehmern schwierige Dinge in einfacher Sprache.
Oder Sie unterstützen einen Teilnehmer beim Gemüseschneiden  
in einem Kochkurs. 

Als Kursbegleiter unterstützen Sie aber nicht nur andere, 
sondern Sie nehmen gleichzeitig selbst am Kurs teil. 
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Hört sich das für Sie interessant an?
Oder brauchen Sie noch weitere Informationen?

Dann freuen wir uns darauf, von Ihnen zu hören.

Herzliche Grüße 

Volkshochschule Unteres Remstal e. V.
Dr. Stefanie Köhler
Leiterin

Diakonie Stetten e. V.
Fachstelle Bildung – Teilhabe – Kooperation
Interdisziplinärer Fachdienst FABIAN
Sebastian Müller

Dabei sein für sich selbst und andere:

Wollen Sie Kursbegleiter werden?

Inklusion ist in aller Munde – aber was versteht man darunter?
Bei „Zamma“ erfahren Sie mehr darüber und können sich  
zum Inklusionsbegleiter bzw. zur Inklusionsbegleiterin fortbilden.
Inklusion heißt dazugehören. Das gelingt, wenn jeder – egal ob mit  
oder ohne Behinderung - dabei sein kann.
Inklusion braucht Menschen, die aktiv mitmachen. 
Im Fortbildungskurs bekommen Sie Hintergrundwissen, machen  
Selbsterfahrungen und erarbeiten konkrete Umsetzungsmöglichkeiten. 
Als Inklusionsbegleiter unterstützen Sie die Teilhabe von Menschen  
mit Behinderung in unserer Gesellschaft. 
Beispielsweise ganz praktisch durch Begleitung oder Angebote in  
der Freizeit oder durch Unterstützung in Ihrem Verein oder Ihrer Initiative. 
Knüpfen Sie ans „Zamma“-Netzwerk an.  

Das „Zamma“- Netzwerk besteht unter anderem aus Diakonie Stetten e. V., 
Kreisjugendring Rems-Murr, vhs Unteres Remstal, Städte: Fellbach,  
Waiblingen, Weinstadt, Bürgernetz Kernen, AWO Fellbach, CVJM Fellbach.

„Zamma“ Inklusionsbegleiter werden

„Zamma“ Inklusionsbegleiter werden

Kursleitung:
Marina Cillessen,  
Diakonie Stetten 
Telefon: 0152 5790 4819

Was kostet der Kurs: 
Der Kurs kostet nichts.

Anmeldung:
E-Mail: marina.cillessen@diakonie-stetten.de
Weitere Infos: www.zamma-die-inklusionsbegleiter.de

Datum und Uhrzeit:
freitags, 20.10., 10.11., 08.12.2023,  
jeweils 18.30 bis 21.30 Uhr
samstags, 21.10., 11.11, 09.12.2023, 
jeweils 09.00 bis 16.00 Uhr, 6-mal

Ort: 
Schorndorf, Augustenstraße 4, 
Volkshochschule



22 23

Impressum

Verantwortlich für den Inhalt dieser Broschüre sind:

Volkshochschule Unteres Remstal e. V.
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Diakonie Stetten e. V.
Fachstelle Bildung – Teilhabe – Kooperation
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Telefon: 07151 940-2385
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Fotografien:
Seite 6: AdobeStock: © M.Nguyen Photography; Seite 7 und 8: Pexels: 
© Trang Doan; Seite 9 und 10: AdobeStock: © Syda Productions; 
Seite 11: Pixabay; Seite 12: AdobeStock: © djoronimo; Seite 13, 14 und 15: 
Unsplash: © Danielle Cerullo; Seite 16: AdobeStock: © Viacheslav 
Yakobchuk; Seite 17: Pexels: © Cliff Booth; Seite 18: Pixabay: © Yenviniya; 
Seite 19: Pixabay

Impressum

Informationen zur Anmeldung

Sie wollen sich für ein Angebot anmelden?
Hier können Sie lesen, wie Sie sich anmelden können:

Über die Internetseite der Volkshochschule Unteres Remstal:
www.vhs-unteres-remstal.de
Hier finden Sie die Easy-Uni-Angebote unter der Überschrift:  
Besondere Angebote

Oder telefonisch bei der Volkshochschule Unteres Remstal:
Telefon: 07151 958 80-0

Oder bei Sebastian Müller in der Diakonie Stetten:
Telefon: 07151 940-2385
E-Mail: DS-Bildung-Teilhabe-Kooperation@diakonie-stetten.de
 
Sie brauchen Begleitung zu einem Kurs 
oder Sie wollen eine Begleitung zu einem Kurs anbieten?
Dann melden Sie sich bei der vhs Unteres Remstal 
oder bei Carina Gwinner (Koordinatorin Ehrenamt und Ansprechperson 
für Klientinnen und Klienten der Diakonie Stetten e.V.)
Telefon: 07151 940-2775
E-Mail: Carina.Gwinner@diakonie-stetten.de
Wir helfen ihnen, eine Begleitung zu finden. 

Sie haben Fragen zu einem Angebot?
Auch dann können Sie sich an die Volkshochschule Unteres Remstal wenden:
Telefon: 07151 958 80-0
E-Mail: info@vhs-unteres-remstal.de

Oder Sie fragen Sebastian Müller 
in der Fachstelle Bildung – Teilhabe – Kooperation:
Telefon: 07151 940-2385
E-Mail: DS-Bildung-Teilhabe-Kooperation@diakonie-stetten.de

Wir freuen uns auf Sie!

Informationen zur Anmeldung



Das ist das Motto für unsere Angebote in diesem Heft.
Die Volkshochschule hat sich dieses Motto ausgedacht.
Sie möchte damit sagen:
Das Leben kommt uns rasend schnell, wie eine Achterbahn vor.
Wir fahren nicht immer geradeaus.
Wir wissen nicht immer, wohin unsere Fahrt geht.
Eine Fahrt mit der Achterbahn bedeutet Lebendigkeit, 
Begeisterung und Nervenkitzel.

Wir wollen Sie zum Easy-Uni-Programm einladen.
Gerne möchten wir Sie auf unserem Weg mitnehmen.

Entdecken Sie das Haus der Stadtgeschichte Waiblingen.
Entdecken Sie leckere Menüs und schwungvolle Tänze.
Entdecken Sie, dass Lesen und Schreiben Spaß machen kann.
Entdecken Sie, wie Sie Ihrem Körper mit Bewegung Gutes tun können.
Entdecken Sie italienische Wörter.
Entdecken sie unser ganzes Programm.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame Fahrten.
Lösen Sie ihr Ticket und steigen Sie ein!

Wir freuen uns auf Sie!

Unser Veranstaltungs-Angebot von September 2023 bis Februar 2024


